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　このたび 2026 年 4 月より、 黒沢病院整形外科に赴任いたしました長島泰

斗と申します。 群馬県前橋市出身で、 前橋高等学校卒業後、 岩手医科

大学へ進学いたしました。 初期臨床研修を前橋赤十字病院にて修了後、

群馬大学整形外科に入局し、 県内の急性期病院を中心に整形外科診療

に従事してまいりました。 学生時代は幼少期より大学までラグビーに打ち込

み、 中学時代には群馬県選抜選手として全国大会に出場し、 大学ではラ

グビー部主将を務め、 責任感や協調性、 冷静な判断力を培いました。 こ

れらの経験は現在の診療を支える礎となっています。

　整形外科領域では手外科を専門としております。 指切断に対する顕微鏡

下再接着術をはじめ、 骨折 ・ 外傷治療など、 機能温存と早期社会復帰を

目指した診療に携わってまいりました。 藤岡総合病院、 済生会前橋病院な

どで研鑽を積んだ後、 原町赤十字病院整形外科部長、 利根中央病院整形外科医長を経て、 前橋赤

十字病院整形外科副部長として外傷診療を中心に多くの症例を担当いたしました。 このたび黒沢病院整

形外科医長として着任し、 生まれ育った群馬の地域医療に携わる機会をいただけたことを光栄に感じて

おります。

　現在、 当院では手術加療は行っておりませんが、 これまでの急性期病院での経験を生かし、 的確な

診断と治療方針の提案、 必要に応じた適切な専門医療機関への紹介を含め、 最善の医療を提供できる

よう努めております。 診療にあたっては、 疾患のみならず患者さん一人ひとりの生活背景や価値観にも

目を向け、治療後の生活まで見据えた医療を心がけています。 また、地域医療においては、適切な紹介・

逆紹介と円滑な情報共有が重要であると考えており、 地域の先生方との連携を大切にしております。

　私生活では、 以前は前橋や高崎を中心に飲食店巡りを楽しんでいましたが、 二人の子どもに恵まれて

からは、 休日の過ごし方も自然と子どもたちと遊ぶ時間へと変わり、 子どもたちと過ごす時間が何よりの

楽しみです。 家族との何気ない日常は、 患者さんやご家族の思いに寄り添ううえでも大切な糧となってい

ます。

　整形外科一般はもとより、 外傷や手外科領域につきましても、 お力になれることがございましたらお気

軽にご相談いただけますと幸いです。 地域の先生方との信頼関係を大切にしながら、 誠実で質の高い

医療の提供に努めてまいります。 今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

外来診察予定（整形外科）受付時間 7：00 ～ 18：00

  月月  火火  水水  木木  金金  土土  

午午前前        岡岡邨邨        松松尾尾  長長島島  岡岡邨邨  

午午後後  長長島島  長長島島  岡岡邨邨  松松尾尾  長長島島  整整形形外外科科医医師師  
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新任医師紹介④
長島 泰斗（ながしま たいと）整形外科医師



　7 月 17 日 群馬テレビ 「ビジネスジャーナル」 のコー

ナー 「BJ スポット」 にて、 「前立腺治療最前線」 と

いうテーマで黒沢病院が紹介されました。

　伊藤一人院長から前立腺癌 ・ 前立腺肥大症につ

いての説明と、 当院で行っている治療法をご紹介し

ました。 大木亮理事長補佐からは、 2025 年 2 月よ

り開始した前立腺肥大症に対するアクアブレーション

手術について説明いたしました。 AQUABEAM ロボッ

トシステムによるアクアブレーションは、 当院が群馬

県以北で初めて導入しました。 従来の手術法より短

時間で終わり、 合併症発生率も低く、 大きな前立腺

にも対応できるため、 身体的 ・ 精神的 ・ 経済的にも

負担の少ない治療が可能です。 アクアブレーション

のみならず、 様々な最新医療機器・先端医療技術の導入により、 患者様にとってのベストな治療を提案・

選択できることを PR しました。

　最後に黒澤功理事長より、 今後の方針についてお話させていただきました。 高齢化が進む中で、 地域

を守る医療として在宅医療が重要であると考え、 訪問看護 ・ 訪問診療の充実を図ること、 そして 「自分

がして欲しいことをさせていただく」 という理念を軸に、 今後も最新医療機器の導入を進め、 地域医療に

貢献していきたいと意向を示しました。

　このたび取材 ・ 放送してくださった群馬テレビの皆様に感謝申し上げます。

　7 月 5 日 オーストラリアで行われました 「ゴールドコーストマラソン 2026」 に当院

職員が参加して参りました。 大会当日の気温は 15℃。 マラソンを走るには絶好の

気候の中、 2 時間 48 分と素晴らしいタイムで自己ベストを更新しました。

　健康経営優良法人である当法人の取組みの一つとして、 毎年 「ぐんまマラソン」

に 150 名近くの職員が参加しております。 昨年の第 35 回大会において、 本職員

の完走タイムが法人規定 （男子 2 時間 55 分） 以内だったため、 法人からの贈呈

で「ゴールドコーストマラソン」への参加が実現いたしました。 本年開催されます「第

36 回ぐんまマラソン」 も多くの職員が参加予定となっております。

群馬テレビ「ビジネスジャーナル」に当院が紹介されました

ゴールドコーストマラソン 2026 結果報告

大木理事長補佐によるアクアブレーション手術

古谷統括診療部長によるDaVinci Xi を用いた手術 黒澤理事長へのインタビュー
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「くろさわ地域医療連携だより」の送付の必要性がない場合にはお手数ですが、下記に医療機関名をご記入

いただき、ＦＡＸにてご連絡ください。送付を中止させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所　　　　　　　　　市　　　　　　　　町　　　　医療機関名　　　　　　　　　　　　　　

黒沢病院
〒370-1203　高崎市矢中町 187
TEL：027-352-1166　FAX：027-352-7925

黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
〒370-1203　高崎市矢中町 188
TEL：027-352-1111　FAX：027-353-1188

外来診療予定表
受付時間7:00～18:00　診療時間　午前：9:00～13:00　午後：15:00～18:00 2026年7月1日～

診診療療科科 月月曜曜日日 火火曜曜日日 水水曜曜日日 木木曜曜日日 金金曜曜日日 土土曜曜日日

黒　澤 曲 黒　澤 小　倉 伊　藤 伊　藤

伊　藤 泌尿器科医師 小　倉 曲 古　谷 曲/大屋

大　木 大　木 野　村
野村（第1.3.5：9時～、

第2.4：11時～）

曲(排尿機能・予約制） 曲 伊　藤 曲 大　屋 古谷／大木

大　屋 古　谷

大森（10時～） 小倉丈 大　森（12時まで） 大　森 中　島 小倉丈

中　島 中　島 中　島 塚　越 木　村

小倉/塚越/木村 武　山 脳神経外科医師 木　村 脳神経外科医師 大森/小倉/塚越/木村

田口(11時まで) 呼吸器(10時30まで) 尾   澤 尾　澤 尾　澤 尾　澤

三木（心臓外科） 中　澤
(第1・3・5は　11時まで）

出津（血管）
（第2・4　9時３０分まで）

尾　澤 尾　澤 尾澤（第２・４・５）

矢島（予約のみ） 前　崎 矢島（予約のみ） 小路(11時30分まで） 松　本 松　本

高　橋徹 山　岸 前　崎 白川(11時30分まで） 町   田 水口（第2・4）

松　本 浅　香 高　橋徹 井    草 高橋(循環器11時まで） 白川(11時30分まで）

余財（７月まで） 井   上 太　田 阿　部 水   口 内科医師
(11時30分まで） 小路(9時30から）

井上(11時30分まで）

矢　島 矢　島 矢　島 山　岸 高　橋徹

前　崎 松　本 町　田 矢　島 水口(予約制） 松　本
山　岸 太　田 小   路 余　財 余　財 余　財

町田(一般・睡眠時） 堀口（肝臓） 前野（睡眠時　第２,4） 浅香（17時まで）

小   路 齋　藤

午前 木　暮 木　暮 木暮（11時まで）

午後 木　暮 木　暮 木暮(第３・４）

午前 尾　澤 鯉　淵 菊地(10時30分まで)

午後 鯉淵(第1・3・5)
尾澤(第1・3)

黒住(第2・4・5)
尾　澤

形成（11時30分まで） 牧口(第４）
形成外科医師

岡　邨 松　尾 長　島 岡　邨

長　島 長　島 岡邨(８月まで） 松　尾 長　島 整形外科医師

中　島 齋　藤

午後 遠  藤(17時まで）

午前 岸 岸(10時から） 鹿　沼 塚　越

塚　越 岸 鹿　沼 鹿　沼 塚越(16時00分～） 岸（第1,3,5）酒井（第2・4）

小林充（第1・2・4・5） 筑　田 筑　田 筑田（12時まで） 筑　田 筑　田

佐　藤 小　林充 小林充（第2・3・4・5） 齊　藤 小　林充

大場 （第２のみ） 葭葉（12時まで） ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4) 田　中

小　林充 筑　田 筑田（17時～） 小　林充 筑　田 筑　田

佐　藤 小　林充 葭葉（17時～） 齊　藤 小　林充

大場 （第２のみ） 手術日 ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4) 田　中

午前

脳脳神神経経外外科科
((脳脳卒卒中中））

午前

午後

形形成成外外科科 午前のみ

午前

乳乳腺腺外外科科

内内  科科

午後

総総合合診診療療科科

婦婦人人科科

歯歯科科･･口口腔腔外外科科

午前

午後

午後

午前

皮皮膚膚科科

午後

泌泌尿尿器器科科

午前

外外  科科

午後

午後

整整形形外外科科
午前


