
※ 2025年4月1日より　受診時のマスク着用は任意とさせていただきます。

朝食としてお召し上がりいただけるもの

・果肉の無いゼリー ・栄養系ゼリー ・プリン

・野菜ジュース ・ポタージュ（粒の無いスープ）

血圧・てんかんの薬を服薬している方は、

予約時間の2時間前までにコップ1杯（２００ｃｃ程度）の水または白湯でお飲みください。

妊娠中・妊娠の疑いのある方は、事前に必ずお知らせください。

受診内容により、検査容器が同封されています。
説明文にしたがい、採取の上、当日受付に提出してください。

採便は受診日含め 7日 以内に採便してください。また、生理日は避けてください。

コンタクトレンズケースは100円で販売もしています。

受診日の前日から起算してさかのぼって

7日目にあたる日から当日までのキャンセル・日程変更：一律　￥4,400

上記の基準により、次回受診時にキャンセル料をお支払いいただきます。

夕食 水・お茶 朝食 ガム・あめ 薬

【　午 後 ド ッ ク 受 診 の ご 案 内　】

■ 健診前日・当日の注意事項

前日 当日

※2予約時間の

12時間前までには 予約時間の 朝7時までには 主治医に

○ ○    △
※1 ×

   △

おとりください 2時間前までは可 おとりください ご相談ください

マイナ保険証 または 資格確認書 メガネ・コンタクトレンズケース ※ 4
（眼底・眼圧検査のある方）

※1

※2

◆

■ 当日持参するもの

受診票
検査容器が同封されている方
検査容器（採取したもの）　※ 3

カーディガンなどの羽織り物
（温度調整のため）

糖尿病治療中の方
ブドウ糖等（低血糖発作予防用）

お薬手帳
（Web問診に登録済みの方は持参不要です）

健康保険組合など、申込団体からの受診票・受診券など（お持ちの方）
※当日ご持参されないと、受診できない場合があります。

※3

※4

■ キャンセル料について


