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美心会の“心”がモチーフです。
３つの楕円は、保健・医療・福祉、同時に過去・現在・未来
も表しています。現状を打破して新しい未来に向かおうと
する上昇志向＝「ブレークスルー」を表現したマークです。
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薬が歯と骨に与える影響
知らないと怖い! 薬剤関連顎骨壊死

運動以上の価値に出会える！

ヴァレオプロのある日常

医療DX化推進中！

［理事長あいさつ］

今日から血圧は
自分で測り管理しましょう



　

私
達
の
心
臓
は
一
日
に
約
十
万
回
も
拍
動
し
て
、血
液

を
全
身
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。血
圧
と
は
、血
液
が
心

臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
時
に
、血
管
の
壁
に
か
か
る
圧
力

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。こ
の
圧
力
が
高
く
な
り
過
ぎ
る
状

態
が
高
血
圧
で
す
。

　

上
の
血
圧
が
1
3
0
m
m
H
g
以
上
だ
と
動
脈
硬

化
が
進
み
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
脳
心
血
管
病

に
よ
る
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。

　

高
血
圧
の
予
備
軍
で
あ
る「
高
値
血
圧
」の
人
は
、上

の
血
圧
が
1
2
0
m
m
H
g
未
満
の
人
に
比
べ
て
死
亡

リ
ス
ク
が
約
１
・
４
倍
と
な
り
、
上
の
血
圧
が

1
4
0
m
m
H
g
を
超
え
る
と
死
亡
リ
ス
ク
は
更
に
高

く
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
は
、高
血
圧
の
治
療
を
受
け
て
い
て
も
十
分
に

血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
て
い
な
い
人
は
約
３
１
０
０

万
人
、高
値
血
圧
の
人
は
約
２
０
０
０
万
人
い
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

合
計
す
る
と
５
０
０
０
万
人
の
人
に
高
血
圧
に
よ
る

命
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。重
要
な
の
は
、家
で

も
外
で
も
気
が
付
い
た

と
き
に
血
圧
測
定
を
す

る
こ
と
で
す
。

下の血圧
の

平均値

　
私
の
一
番
の
趣
味
は
鮎
釣
り
で
す
。

釣
り
方
は
友
釣
り
で
す
。

　

毎
年
７
月
か
ら
９
月
の
3
か
月
間

は
、土
日
は
ほ
ぼ
毎
週
、北
陸
新
幹
線

で
富
山
県
の
神
通
川
と
井
田
川
に

通
っ
て
い
ま
す
。先
に
弟
子
2
人（
大

政
、小
政
）が
ラ
ン
ド
ク
ル
ー
ザ
ー
に

乗
っ
て
富
山
へ
出
発
し
、私
が
新
幹
線

で
富
山
に
到
着
す
る
頃
に
着
く
よ
う

に
時
間
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　

北
陸
新
幹
線
は
1
1
7
㎞
あ
り
、

そ
の
50
％
は
ト
ン
ネ
ル
で
す
。私
は
仕

事
の
後
に
出
か
け
る
の
で
、ほ
ぼ
寝
て

い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、こ
の
ト
ン

ネ
ル
工
事
は
大
変
な
難
工
事
で
、特
に

飯
山
ト
ン
ネ
ル
は
山
が
崩
れ
た
後
に

再
び
掘
り
進
み
、開
通
に
至
っ
た
よ
う

で
す
。

　

笹
島
建
設
の
土
谷
さ
ん
と
い
う
ベ

テ
ラ
ン
作
業
員
の
方
の
知
恵
と
経
験
、

そ
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
完
成

し
た
と
知
り
、驚
い
た
と
同
時
に
そ
の

「
ワ
ン
チ
ー
ム
」を
編
成
す
る
努
力
が

素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。崩
れ
て

く
る
山
を
知
恵
と
経
験
と
チ
ー
ム
力

で
止
め
完
成
し
た
と
知
り
、ゆ
っ
く
り

と
寝
て
い
る
場
所
で
は
な
い
と
反
省
し

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
飯
山
ト
ン
ネ

ル
を
感
謝
の
気
持
ち
で
通
過
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
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医療法人社団美心会
理事長 黒澤  功

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ・れ・あ・い 

エ
ッ
セ
イ

Schedule
日
曜
ド
ッ
ク

スケジュール

・ 

4
月 

19
日 （
日
）

・ 

5
月 

17
日 （
日
）

・ 

6
月 

21
日 （
日
）

日
本
の

ト
ン
ネ
ル
工
事
は

す
ご
い

理
事
長
あ
い
さ
つ

高血圧の基準血圧が高くなる主な3つの要因

豆
ま
き

2
月

B
IS

H
IN

歳
時
記

火

美
心
会
グ
ル
ー
プ
各
施
設
で

豆
ま
き
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

健
康
で
幸
せ
な
一
年
を
過
ご
せ

る
よ
う
願
い
を
込
め
て
、厄
を

払
い
ま
し
た
。

3
第
24
回

健
康
支
援
教
室

3
月日

於
：
高
崎
芸
術
劇
場

詳
細
は
P
16

N
E
W
S
＆
T
O
P
I
C
S

8
第
10
回

美
心
会
グ
ル
ー
プ

学
術
大
会

日

於
：
黒
沢
病
院 

美
心
ホ
ー
ル

詳
細
は
P
16

N
E
W
S
＆
T
O
P
I
C
S

15

今日から血圧は自分で測り管理しましょう家庭血圧の正しい測り方
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食塩のとり過ぎなどに
よって体内の水分量が増
加すると、それに伴い血
液量が増え、血管にかか
る圧力が高まる。

血液の量が
増える

1

交感神経の緊張などによ
り血管が収縮すると、血
管が細くなる。すると血
管の内部の空間（内腔）
が狭くなり、圧力が高ま
る（末梢血管抵抗が上昇
する）。

血管が収縮し、
細くなる

上記の要因によって、血管にかかる圧力が高くなり

高血圧が起こる

2

加齢とともに血管の壁の
柔軟性が低下する。する
と、血管が拡張・収縮し
にくくなり、血管の壁にか
かる圧力が高くなる。

血管が固くなる
（動脈硬化）

3

心筋梗塞や脳梗塞
などのリスクにも

動脈硬化が進むと、

起床して1時間以内の排尿後・朝食前に測
る（高血圧治療中の人は薬の服用前）。
イスに座って1～2分間安静にして
から測定する

続けて2回測定する
（1回目と2回目の測定の間は1～2分あける）。
血圧が大きく異なる場合は、再度測定し、安定した
2回分の平均値を記録する。

会話はしない

カフは心臓と
同じ高さに

脚は組まず、
両足を床につ
ける

背もたれがあるイス
を使い、リラックスし
た姿勢で

血圧の平均値の出し方

上の血圧

下の血圧

（　　　　　　　　）上の血圧 1回目の値
+

上の血圧 2回目の値
÷ 2 = 

上の血圧
の

平均値

（　　　　　　　　）下の血圧 1回目の値
+

下の血圧 2回目の値
÷ 2 = 

出典：NHK出版「NHKきょうの健康」,10月号No.451,2025年9月21日,30～33ページ



　

骨
粗
鬆
症（
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う
）の
治
療

薬
を
開
始
す
る
と
き
に
、「
歯
医
者
さ
ん
に
か

か
っ
て
い
ま
す
か
？
」あ
る
い
は「
歯
医
者
さ
ん

を
ま
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
」な
ど
と
言
わ
れ

た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
で
使
わ
れ
る
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト（
B
P
）製
剤（
図
1
）と
い
う
薬
剤
は
、

骨
粗
鬆
症
患
者
さ
ん
や
骨
転
移
を
有
す
る
が
ん

患
者
さ
ん
に
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ

が
、2
0
0
3
年
に
こ
の
B
P
製
剤
に
よ
る
治

療
で
、難
治
性
の
顎
骨
壊
死
が
生
じ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
近
年
で
は
、新
た
な
治
療
薬
と
し
て
デ
ノ
ス
マ

ブ
製
剤
と
い
う
薬
が
骨
粗
鬆
症
や
が
ん
の
骨
転

移
に
対
す
る
薬
と
し
て
使
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、こ
の
薬
も
B
P
製
剤
と
同
様
に

顎
骨
壊
死
が
発
症
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
も
、顎
の
異
常
を
認
め
た
ら
歯
科
医
師
に
相
談

す
る
よ
う
に
と
注
意
が
書
か
れ
て
い
ま
す（
図
2
）。

（錠・経口ゼリー・点滴静注）

2017年4月改訂
CODE:NP-T03

ゾレドロン酸点滴静注液
パミドロン酸二Na点滴静注用

リクラスト点滴静注液
ボンビバ（静注・錠）

（錠・経口ゼリー・点滴静注）

2017年4月改訂
CODE:NP-T03

ゾレドロン酸点滴静注液
パミドロン酸二Na点滴静注用

リクラスト点滴静注液
ボンビバ（静注・錠）

薬剤関連顎骨壊死とは、特定の薬物治療を受けている

患者さんの顎の骨が死んでしまう病気です。

自
分
が
使
っ
て
い
る

薬
剤
名
が
あ
る
か
な
？

0405

薬剤関連顎骨壊死とは?

（図2） ビスホスホネート系薬剤患者向けカード

NIPROホームページより　患者さま向け指導箋｜ニプロ医療関係者向け情報

（図1） 国内で販売されているBP系薬剤一覧

社団法人日本口腔外科学会より　bone_bisphos.pdf

注 射 用 製 剤

アレディア
(パミドロン酸二ナトリウム)

（製造販売）
ノバルティスファーマ

薬剤関連顎骨壊死の診断基準
以下の3項目の診断基準を満たした場合に、薬剤関連顎骨壊死と診断します。

Case 1
BP製剤やデノスマブ製剤による
治療歴がある。

Case 2
8週間以上持続して、口腔・顎・
顔面領域に骨の露出を認める。

Case 3
顎の骨への放射線照射歴がない。
顎の骨へのがん転移でない。

骨
粗
鬆
症
と
歯
科
治
療

こ
つ
　
　 

そ
　  

し
ょ
う  

し
ょ
う

歯
や
顎
の
異
常

が
あ
っ
た
ら
必
ず

相
談
を
！

薬が歯と骨に与える影響
知らないと怖い! 薬剤関連顎骨壊死

がっ　 こつ　　え　　し

歯科口腔外科部長　筑田 洵一郎

！？
（適応症）

悪性腫瘍による高カルシウム
血症 / 乳癌の溶骨性骨転移
（化学療法、内分泌療法、あるい
は放射線療法と併用すること）

オンクラスト・テイロック
(アレンドロン酸ナトリウム水和物)

（製造販売）
万有製薬 ・帝人ファーマ

（適応症）
悪性腫瘍による
高カルシウム血症

ビスフォナール
(インカドロン酸二ナトリウム)

（製造販売）
アステラス製薬

（適応症）
悪性腫瘍による
高カルシウム血症

ゾメタ
(ゾレドロン酸水和物)

（製造販売）
ノバルティスファーマ

（適応症）
悪性腫瘍による高カルシウ
ム血症 / 多発性骨髄腫によ
る骨病変及び固形癌骨転移
による骨病変

経 口 製 剤

ダイドロネル
(エチドロン酸二ナトリウム)

（製造販売）
大日本住友製薬

（適応症）
骨粗鬆症 / 脊髄損傷後、股関節形成術後に
おける初期及び進行期の異所性骨化の抑制 / 
骨ページェット病

フォサマック・ボナロン
(アレンドロン酸ナトリウム水和物)

（製造販売）
万有製薬 ・帝人ファーマ

（適応症）
骨粗鬆症

アクトネル・ベネット
(リセドロン酸ナトリウム水和物)

（製造販売）
味の素（販売：エーザイ）
武田薬品工業（提携：ワイス）

（適応症）
骨粗鬆症

＋ ＋



　
薬
剤
関
連
顎
骨
壊
死
は
な
ぜ
顎
の
骨
に

起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。他
の
骨
と
異
な
る

顎
の
骨
の
解
剖
学
的
な
特
徴
と
し
て
、歯

の
存
在
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
、顎
の
骨
は
身
体

の
他
の
部
位
の
骨
と
比
べ
る
と
極
め
て
感

染
し
や
す
い
環
境
下
に
あ
る
た
め
、薬
剤

関
連
顎
骨
壊
死
を
起
こ
し
や
す
い
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
歯
肉
や
顎
が
腫
れ
て
い
る
」、「
歯
が
ぐ

ら
ぐ
ら
す
る
」、「
歯
を
抜
い
た
後
の
治
り

が
悪
い
」、「
顎
の
骨
が
歯
肉
か
ら
露
出
す

る
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　
病
院
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
の
特
徴

的
な
訴
え
と
し
て
は
、骨
が
歯
肉
か
ら
露

出
す
る
の
で「
歯
肉
に
灰
色
の
硬
い
も
の

が
飛
び
出
て
き
た
」、歯
を
抜
い
た
後
に
生

じ
る
こ
と
が
多
い
の
で「
抜
歯
後
の
痛
み

が
い
つ
ま
で
も
治
ら
な
い
」、進
行
す
る
と

顎
の
神
経
を
障
害
す
る
の
で「
下
唇
が
ピ

リ
ピ
リ
し
び
れ
た
感
じ
が
す
る
」な
ど
の

訴
え
が
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。最
終
的
に
は

顎
の
骨
が
広
範
囲
に
壊
死
を
起
こ
し
、病

的
骨
折
や
顔
の
周
り
や
頸
部
ま
で
腫
れ
、

皮
膚
に
瘻
孔（
膿
の
出
口
）を
形
成
し
、排

膿
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　一般的には口の中の衛生状態不良による歯槽膿漏や虫歯の悪化、顎の骨に負担をかける歯科治

療（抜歯やインプラント、歯槽膿漏の手術）、合わない入れ歯の使用などが挙げられます。

　また基礎疾患では糖尿病や関節リウマチ、人工透析などの感染に弱くなる病気や、骨の病気があ

るとリスクが高くなります。その他、喫煙や飲酒、肥満などが挙げられます。

0607

｛ 薬剤関連顎骨壊死のステージ分類 ｝

｛ こんな症状が出たら歯科医院に行きましょう ｝

ステージ 1
無症状で感染を伴わないが、顎の骨が露
出する。歯がぐらつき、自然に脱落する。

ステージ 2
歯や顎の痛みに加えて、細菌感染して
膿が出てくる。

ステージ 3
顎の骨の壊死が進み、病的骨折が生じ
たり、皮膚に穴があく。感染が進行し、
全身状態が悪くなる。

重篤副作用疾患別対応マニュアル　薬剤関連顎骨壊死・顎骨骨髄炎　令和７年３月改定　厚生労働省より

薬剤関連顎骨壊死の病態と管理：顎骨壊死検討委員会ポジションペーパー2023より

歯肉から
白または灰色の骨が

露出した

痛みとともに顎が
大きく腫れた

下唇がしびれる、
感覚が鈍くなった

歯がぐらぐらになり、
自然に抜けた

虫 歯

歯槽
膿漏

ど
ん
な
症
状
が

出
る
の
？

な
ぜ
顎
の
骨
が

壊
死
す
る
の
？

発症のリスク因子は？

｛ 薬剤関連顎骨壊死の発症に関するリスク因子 ｝

薬剤関連因子

薬剤関連顎骨壊死の病態と管理：顎骨壊死検討委員会ポジションペーパー2023より

・ビスホスホネートおよびデノスマブ（投与量：高用量＞低用量、累積投与量）

・抗スクレロスチン抗体製剤　ロモソズマブ

・抗悪性腫瘍薬：殺細胞性抗悪性腫瘍薬、血管新生阻害薬、チロシンキナーゼ阻害薬、mTOR阻害薬

・グルココルチコイド

・免疫抑制薬：メトトレキサート、mTOR阻害薬

局所因子

・歯周病、根尖病変、顎骨骨髄炎、インプラント周囲炎などの顎骨に発症する感染性疾患

・侵襲的歯科治療（抜歯など）

・口腔衛生状態の不良

・不適合義歯、過大な咬合力

・好発部位：下顎（47-73％）、上顎（20-22.5％）、上下顎（4.5-5.5％）、その他下顎隆起、口蓋隆起、顎舌骨
筋線の隆起の存在

全身因子

遺伝的要因

・糖尿病

・自己免疫疾患（全身性エリテマトーデス、関節リウマチ、シェーグレン症候群）

・人工透析中の患者

・骨系統疾患（骨軟化症、ビタミンD欠乏、骨パジェット病）

・貧血（Hb＜10g/dL）

・生活習慣：喫煙、飲酒、肥満

・VEGF遺伝子、RBMS3遺伝子、SIRT1遺伝子のSNPs

口の中の痛み、
特に抜歯した後の痛みが
いつまでもとれない

エナメル質

象牙質
歯髄

歯肉

歯周
ポケット

歯垢と歯石

歯槽骨

歯槽骨

歯
の
リ
ス
ク
は
繋
が
っ

て
い
る
顎
の
リ
ス
ク

に
も
な
り
ま
す

①
歯
は
歯
肉
を
貫
通
し
て
顎
の
骨
に
生
え

て
い
る
た
め
、虫
歯
や
歯
槽
膿
漏
な
ど

の
歯
に
関
連
す
る
感
染
源
は
顎
の
骨
に

直
接
到
達
す
る
。（
図
3
）

②
歯
肉
は
非
常
に
薄
い
た
め
、食
事
や
日

常
生
活
で
容
易
に
傷
を
つ
け
や
す
い
。

③
歯
垢（
歯
の
汚
れ
）1
㎤
中
に
は
千
億

〜
1
兆
個
の
細
菌
が
生
息
し
て
お
り
、

顎
の
骨
は
非
常
に
感
染
を
受
け
や
す
い

環
境
に
あ
る
。

（図3）　｛ 虫歯と歯周病が顎骨内細菌感染に進展するフロー （右に進むほど重症化） ｝ 



　
顎
骨
壊
死
の
程
度
に
よ
り
治
療
方
法

は
異
な
っ
て
き
ま
す（
図
4
）。初
期
の
段

階
で
は
積
極
的
な
歯
科
治
療
、ク
リ
ー
ニ

ン
グ
に
よ
る
口
腔
衛
生
状
態
の
改
善
、そ

し
て
全
身
的
な
抗
菌
薬
投
与
が
基
本
治

療
で
す
。そ
し
て
、壊
死
し
た
骨
が
分
離
し

て
き
た
ら
、そ
の
段
階
で
分
離
骨
を
除
去

し
て
あ
げ
る
と
治
っ
て
き
ま
す
。歯
が
ぐ

ら
ぐ
ら
動
揺
し
、膿
が
出
て
い
る
場
合
は

感
染
を
進
展
さ
せ
ま
す
の
で
、細
心
の
注

意
を
払
い
な
が
ら
抜
歯
を
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。さ
ら
に
広
範
囲
に
顎
の
骨
が
壊

死
し
、口
腔
外
に
排
膿
を
認
め
る
よ
う
に

な
る
と
、顎
の
骨
を
切
除
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。近
年
は
比
較
的
早
期
に
炎
症
の

広
が
っ
た
顎
の
骨
を
切
除
す
る
こ
と
が
顎

骨
壊
死
の
進
行
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。顎
骨
壊
死
は
予
防
で
き
る
疾
患
で
す

の
で
、日
ご
ろ
か
ら
口
腔
衛
生
に
心
が
け
、

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
定
期
的
な
検
診

を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
薬
剤
関
連
顎
骨
壊
死
は
、抜
歯
を
お
こ

な
っ
た
り
、口
の
中
に
傷
が
な
く
て
も
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
、不
明
な
点
も
多
々
あ
り
ま

す
。歯
が
な
く
て
も
入
れ
歯
に
よ
る
傷
か
ら

感
染
が
起
こ
り
、発
症
す
る
方
も
い
ま
す
。し

か
し
、適
切
に
口
の
中
の
管
理
を
お
こ
な
え
ば

発
症
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。B
P

製
剤
や
デ
ノ
ス
マ
ブ
製
剤
は
非
常
に
大
切
な

お
薬
で
す
。そ
の
た
め
、薬
を
使
用
す
る
か
ら

慌
て
て
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
、口
の
中
を

た
く
さ
ん
治
療
し
な
く
は
い
け
な
い
か
ら
薬

の
使
用
が
遅
れ
て
し
ま
う
、と
い
う
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、常
日
頃
か
ら
口
の
中
の
衛
生
状

態
に
気
を
付
け
、悪
い
と
こ
ろ
が
な
く
て
も

定
期
的
に
歯
科
医
院
を
受
診
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
一
番
の
予
防
方
法
は
口
の
中
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
、B
P
製
剤
や

デ
ノ
ス
マ
ブ
製
剤
を
開
始
す
る
2
週
間
前

に
は
す
べ
て
の
歯
科
治
療
を
終
え
て
お
く

こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、実
際
に
は
が
ん
治
療
の
た
め
に
薬
の
使

用
が
遅
ら
せ
ら
れ
な
い
場
合
や
、骨
粗
鬆

症
の
た
め
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
い
場
合
な

ど
は
、薬
の
使
用
と
歯
科
治
療
を
並
行
し

て
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。薬
を
使
用

し
て
か
ら
も
虫
歯
の
治
療
や
歯
石
の
除

去
、入
れ
歯
の
作
製
な
ど
大
半
の
歯
科
治

療
は
通
常
の
患
者
さ
ん
と
同
様
に
受
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
。抜
歯
の
場
合
、数
年
前

ま
で
は
薬
を
一
定
期
間
休
薬
し
た
後
に
お

こ
な
っ
て
い
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。し
か

し
、薬
を
休
薬
す
る
こ
と
に
よ
り
骨
粗
鬆

症
の
悪
化
や
圧
迫
骨
折
が
起
こ
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、短
期
間
の
休
薬
後

に
抜
歯
を
お
こ
な
う
こ
と
が
薬
剤
関
連
顎

骨
壊
死
の
発
症
予
防
に
効
果
を
示
す
か
の

根
拠
が
い
ま
だ
に
得
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。

　
そ
の
た
め
、現
在
で
は
基
本
的
に
は
薬

を
休
薬
す
る
こ
と
な
く
、抜
歯
前
に
抗
菌

薬
を
使
用
し
十
分
な
感
染
予
防
を
し
た

上
で
抜
歯
し
ま
す
。休
薬
が
必
要
な
場
合

は
医
師
、歯
科
医
師
が
協
議
の
上
で
決
定

し
ま
す
の
で
、間
違
っ
て
も
ご
自
分
の
判
断

で
勝
手
に
薬
を
や
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

0809

｛ 薬剤関連顎骨壊死の治療方針 ｝

｛ 顎骨壊死の治療法 ｝

治
療
法
は
？

さ
い
ご
に

予
防
法
、

歯
科
治
療
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

【担当医プロフィール】

歯科口腔外科部長

筑田 洵一郎
（ちくだ じゅんいちろう）

【出身大学】
岩手医科大学歯学部
（平成27年卒）

【歯科・口腔外科診療体制】

午　前

午　後

月

小林充
佐藤

小林充
佐藤

火

筑田

筑田

水

小林充・筑田
大場（第2）

小林充・筑田
大場（第2）

木

小林充・筑田
葭葉

小林充
手術日

金
筑田・齊藤

【インプラント】重原
（第4）

土

小林充・筑田
田中

小林充・筑田
田中

※変更になる場合がございます。事前にお問い合わせください。

■受付時間：7：00～18：00　■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00　■休診日：日、祝日、年末年始

お問合せ TEL.027-352-1111

筑田・齊藤
【インプラント】重原

（第4）

口腔衛生状態の
改善 抗菌薬の投与

1 2 3
虫歯や歯周病の
積極的な治療

ステージ 1 ステージ 3

保存療法
・局所洗浄
・抗菌薬

保存療法 or 外科療法 保存療法 ＜ 外科療法
※外科療法の方が治療率は高い。

外科療法

外科療法
・周囲の掻爬（そうは）
・壊死骨除去
・顎骨切除（区域切除など）

ステージ 2

【指導医・専門医・認定医】
博士（歯学）
日本口腔外科学会認定医
日本口腔外科学会専門医
日本救急医学会 ICLS 修了
日本緩和医療学会 緩和ケア研修会 修了
日本口腔外科学会会員

日本顎変形症学会会員
日本口蓋裂学会会員
日本顎顔面インプラント学会会員
日本頭頸部癌学会会員

積極的な外科治療
（顎の骨を切除）

4 5

抜歯と同時に分離した周囲壊死骨の除去

治
療
よ
り
も
予
防
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　

当
院
で
は
、全
身
状
態
を
考
慮
し
た
上
で
、

こ
れ
ら
の
薬
剤
を
使
用
さ
れ
て
い
る
方
の
抜

歯
や
、薬
剤
関
連
顎
骨
壊
死
の
診
断
・
治
療
・

継
続
的
な
管
理
を
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
お
悩
み
が
あ
る
方
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（図4）

※患者の状態により外科治療が選択さ
れない場合は保存療法をおこなう。



医療DX化　推進中！

1011

医療におけるDX化（デジタルトランスフォーメーション） 　 とは、デジタル技術を活用して医療の質を向上させ、
患者さま・ご利用者さまによりよい医療サービスを提供するシステム　   です。医療従事者の業務効率化・負担軽減も期待されています。

透析センター
従来、透析装置や医療機器の稼働確認、保守業務は現場での作業や目視に依存していましたが、

以下のシステムの導入によって、遠隔からの監視や効率的な情報共有が可能となり、異常時のリ

スク低減を実現しました。

透析液
作成装置に
異常発生

臨床工学技士へ
通知が送信

臨床工学技士が対応出来ない場合は、
テレビ電話でメーカー担当者と会話する。

透析情報管理システム
DiaCom （ダイアコム）
ニプロ株式会社

紙媒体でおこなっていた透析記録を、タブレットを
使用した電子記録に変更したことで、電子カルテ
で透析記録を閲覧できるようになりました。また、
体重計と人工腎臓装置が連携し、人工腎臓装置
に体重が直接入力されるため、体重測定でのミス
がなくなり、過除水を起こすリスクも減りました。
さらに、人工腎臓装置と電子カルテの連携により、
カルテの入力漏れを防ぐことができています。

遠隔モニタリングシステム
DiaXrs （ダイアクロス）
ニプロ株式会社

透析液作成装置の遠隔監視ができるシステムで
す。警報発生時には臨床工学技士のスマートフォ
ンへ通知が送信されます。万が一、臨床工学技士
が対応出来ない場合には、機器メーカー担当者と
テレビ電話が繋がるため、円滑にトラブルを解消
することができます。保守点検記録簿も紙媒体か
ら電子媒体になったことで、随時自動で作成され
ます。

医療情報閲覧サービス
NOBORI （ノボリ）
PSP株式会社

医療機関から提供された画像や検査結果、お薬
などの医療情報をスマートフォンで見ることがで
きるアプリです。アプリでいつでも医療情報を確
認できたり、ご家族をはじめ、かかりつけ医やその
他連携する医療関係者などと、情報を共有するこ
とができます。

当院では、このシステムの導入を進めており、今後当院人間ドック・健康診断をご利用の
お客さまはスマートフォンで健診結果をご覧いただけるようになります。

※無料でご利用いただけます。

※１年以上前のデータにアクセスする場合
は、別途有料プランの登録が必要です。

※ダウンロードやご利用時に係る通信料は
利用者のご負担となります。

高崎健康管理センター



［チーム対抗ラン＆ウォークに参加］
30代　女性

チームメイトやスタッフの方と声を掛け合
いながら、楽しく運動ができました！有酸
素運動があまり好きではなかったのです
が、イベントを通して好きになりました。

33

10.1210.12 1111
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ヴァレオプロでは楽しく運動・健康づくりができるイベントを開催しております。イベントでは新しい運動
体験や発見が得られるだけでなく、仲間との交流を深めることができます。調理実習や健康講座、登山や
ゴルフと、幅広いジャンルでお楽しみいただけます。

年末年始にはアップルウォッチやスポーツ
グッズの他、化粧品などバラエティ豊かな景
品が当たる大抽選会を実施しております♪

セルフケア方法、夏バテ対策、ダイエット方法、姿勢改善についてなど…
内容はさまざま！日々の生活に活かせるよう、分かりやすく、実践しやすい
内容をご提供しています。

参加者の皆さまとヴァレオプ
ロスタッフがスコアを競い合
います。ゴルフ好きの方はも
ちろん、初心者の方も楽しん
でいただけます！

［ゴルフコンペに参加］　80代　男性
毎回参加していますが、普段あまり話したことが
ない人とも交流ができ、イベントを通して知り合い
が増えています。コミュニケーションの輪が広が
り、ヴァレオプロに行くのがより楽しくなりました！

［ゴルフコンペに参加］
60代　男性

とても楽しく参加できました。医
療法人が運営するスポーツジム
ならではの景品などがあり良
かったです。

［調理実習に参加］　50代　男性
最初から最後まで丁寧に説明してくれて、分かりやすかったで
す。普段あまりお菓子を作らない私でも、楽しく上手に作るこ
とができました！調理実習で学んだメニューを家でも作ってみ
たら、家族に喜んでもらえてとても嬉しかったです。

［1月 初詣ラン&ウォーク］
市内近郊のお寺や神社へ、ランニン
グまたはウォーキングで訪れていま
す。1年の健康を祈願しながら親睦
を深められるイベントです。

［チーム対抗ラン&ウォーク］
数チームに分かれて、総合走行距離
を競うイベントです。対象マシンを
使って楽しみながら健康促進し、優
勝チームには特別な景品もご用意
しています！

フロントに笹が設置さ
れ、会員の皆さまの願い
が書かれた短冊を飾り
付けています！

2026年3月にテクノジム※1のイベントに「チームヴァレオ
プロ」として参加しました。テクノジムのマシンで運動し
「MOVE」※2を集めるというイベントです。
2,000 MOVEごとに、世界で困窮してい
る子供たちへテクノジムより学校給食が支
援されます。子供たちに必要な食事をお届
けするため、チーム一丸となって取り組みま
した！
※1当施設で導入しているマシンの会社

※2 テクノジムが定義する運動指標

『チームヴァレオプロ』としてスタッフも一緒にぐんまマラソン
に参加しています！

飾りつけはもちろん、スタッフ
も仮装して雰囲気を盛り上げ
ます。会員の皆さまも、お手持ち
のカチューシャなどで仮装を楽
しみながらスタジオレッスンにご
参加いただけます。

運動以上の価値に出会える！

～ヴァレオプロのある日常～
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OCT / DECOCT / DEC

NOVNOV

ラン& ウォーク

ぐんま マラソン

フィットネス  キャンペーン

その他の  イベント

ハロウィン・ クリスマス

大抽選会

七夕

ヴァレオの日

ゴルフコンペ 調理実習

榛名富士や掃部ヶ岳などの
日帰り登山を楽しんでいま
す。四季折々の景色を味わえ
て、どなたでも気軽に参加で
きるイベントです。

登山

毎月26日に
健康講座を
開催

第1・第3金曜日
年末年始・保守点検日(年3回) 他休館日

9:25～22:30
(土は21:00、日祝は19:00閉館)
※最終入館は営業終了30分前まで

営業
時間

お問合せ

〒370-1203 群馬県高崎市矢中町188
ヘルスパーククリニック2F

TEL.027-350-1177

管理栄養士と一緒にヘルシーで美味
しいメニューを作ります。ミニ講義もあ
り、学びながら楽しく調理ができるイ
ベントです！

［登山に参加］　60代　女性
スタッフの方が親切で、毎回と
ても楽しく登っています。今後も
沢山イベントを開催して欲しい
です！

参加者の声参加者の声

インスタグラムでは今回紹介したイベントをはじめ、様々なイベントの様子を掲載しています。

ぜひ
ご覧ください！



当院では地域の医療機関や介護施設と連携を図り、救急指定病院として積極的に紹介患者さんの受け入れをおこなっています。
昨年１年間の紹介実績を報告いたします。
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美心会送迎車「高崎駅送迎」が
増便しました

2NEWS

健康経営優良法人
9年連続認定！

健康経営優良法人2026
ホワイト500に今年も認定されました1NEWS

「健康経営」とは、従業員などの健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践することです。

企業理念に基づき、従業員などへの健康投資をおこなうことは、従業員の活力向上や生産性の向上
などの組織の活性化をもたらし、結果的に業績向上や株価向上につながると期待されます。健康経
営は、日本再興戦略、未来投資戦略に位置づけられた「国民の健康寿命の延伸」に関する取り組みの
一つです。（健康経営優良法人認定事務局ポータルサイト「ACTION！健康経営」より）

医療法人社団美心会は今年度も認定を受け、評価結果は大規模法人部門全国4,175社中1～50
位の偏差値と上位の成績を収めることができました。今後も職員の健康管理はもちろん、社会全体の
健康経営への意識向上のために尽力してまいります。

2026年1月5日(月)より、美心会送迎車「高崎駅送迎コース」の16時台の便を増便し
ました。是非ご利用ください。 時刻表詳細はＰ18をご確認ください。

総合偏差値

経営理念・方針

組織体制

制度・施策実行

評価・改善

美心会

66.5

63.4

66.8

65.5

69.9

回答法人トップ

68.3

69.3

67.4

71.9

71.2

業種トップ

66.5

67.0

67.0

67.3

69.9

業種平均

48.8

49.4

48.9

47.0

49.3

健康経営度調査フィードバックシート 「評価の内訳」

発着所

カーサ・デ・ヴェルデ黒沢

黒沢病院

ヘルスパーククリニック

老健くろさわ

ラ・ヴィオラ中居

セブンイレブン 高崎上中居店

高崎駅東口（着）

高崎駅東口（発）

靴のシューマート 高崎上中居店

ラ・ヴィオラ中居

老健くろさわ

黒沢病院※

16：26

16：30

16：36

16：41

16：45

16：50

16：00

16：02

16：06

16：12

16：16

16：21

時刻 発着所 時刻

※ヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

入退院支援センターよりお知らせ
2025年紹介実績のご報告

患者サポート窓口（無料相談窓口）

■診療科別 紹介受入患者さん数（2023年から2025年まで）

● 入院や通院に関して困っていること
● 転院・施設入所について
● 介護保険・社会福祉制度の申請、利用の仕方について
● カルテ開示・セカンドオピニオンについて
● 当院に対するご意見・ご要望について
● 医療安全管理者などによる相談
● 健康診断結果などの健康管理に係る相談
● 保険・福祉サービスに関する相談

相
談
内
容

2025年

1167
1071

989

762

2024年2023年

泌尿器科

脳神経外科

内科

外科

循環器内科

整形外科

歯科

紹介CT/MR検査

0 500 1000 1500 2000

1226

1037

294
292

263

153
97

141

1604
1443

1501

1537
1607

1464

136
177

147

診療に伴う経済的、社会的、心理的な心配事、不安などにつ
いて社会福祉士などがお話を伺い、患者さんやご家族が抱
える問題を共に考え、アドバイスさせていただきます。
入院・通院・退院の際に困ったこと、心配なことがありました
ら遠慮なくご相談ください。電話でのご相談もお受けしてお
ります。相談内容の守秘義務は厳守いたします。

当院では一次脳卒中センターコア施設認定に伴い、脳卒中相談窓口を設置しております。脳卒中に関する悩みや心配事など、お
気軽にご相談ください。日本脳卒中学会から認定された専門の相談員（脳卒中療養相談士）がお話を伺い、医師や看護師、リハ
ビリ、管理栄養士などと連携を取りながら問題解決をおこないます。

入退院支援センターの役割

脳卒中相談窓口

入退院支援
相談員（社会福祉士・退院支援看護師）が患者さん・ご家族の相談に応じ、入院・退院のサ
ポートをいたします。自宅退院の方には必要な各種サービスの調整をおこない、他医療機関
への転院調整や介護施設への入居のお手伝いもさせていただきます。予定入院の方には、安
心して入院生活が送れるよう入院前より関わらせていただきます。

地域医療連携
他の医療機関や施設との連携業務をおこなっ
ています。当院への転院相談・診療予約の対
応、他医療機関への紹介や診療予約などのお
手伝いをいたします。

（代表）TEL.027‐352‐1166※日曜日・祝日、12/31～1/4、6月第2土曜日はお休みです。
［相談受付時間］ 月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時30分

［場　　　　所］ 黒沢病院1F　無料相談室

［ お 問 合 せ ］

967

849
934
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特別養護老人ホーム シェステさとの花

特別養護老人ホーム シェステさとの花 別邸陽（よう）・別邸紫（ゆかり）

別邸陽・別邸紫 入居利用費用例

お問い合わせ

別邸

（よう）

陽・
別邸

紫
（ゆかり）

〒370-0867 高崎市乗附町208番地（担当：小淵、松原 千）TEL:027-321-2000

概算金額：30日あたり（介護保険料、居住費、食費含む）

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

1TOPICS 第10回

第24回

美心会グループ学術大会開催

2TOPICS 健康支援教室開催

［入居条件］

介護度３～５の方

高崎市に住所のある方

1ユニット10名の少人数で、全4ユニット40名の方が利用されています。全室個室

のご自宅に近い環境を提供しており、ご自宅でお使いになっていた家具や食器な

どをお持ちいただけます。少人数ならではの個別ケアと、スタッフの目が行き届い

た手厚いサポートが特徴です。認知症の方でも安心して過ごしていただけるよう、

ユニットごとに職員を配置しており、コミュニケーションを大切にしております。

・要介護4 介護保険1割負担の方 161,292円

・要介護4 介護保険1割負担、
  限度額認定３②の方 121,922円

・要介護4 介護保険1割負担、
  限度額認定３①の方 99,912円

・要介護4 介護保険1割負担、
  限度額認定２の方 76,662円

お誕生日
ご家族の方に
お越しいただいて
一緒に会食して
います。

餅つき

調理レク

七夕

納涼祭

作品作り

【ご家族さまの声】 
母は働き者で優しく、趣味の絵画や陶芸をして過ごしていました。自分の事を後回しにして私たちの面倒を見てくれました。私が仕事でベトナムに行くときには、毎回高崎駅まで送ってくれました。焼きおにぎりや栗おこわを持たせてくれて、姿が見えなくなるまで見送ってくれた姿を今でも鮮明に覚えています。
さとの花は、黒沢病院と連
携しているので、もし体調面
で何かあっても安心できる
施設です。入居してから母
の調子が良くなっているの
で、ありがたいと思っていま
す。これからも変わらず過ご
してもらいたいです。

ご利用者さま・ご家族さまの声

ご飯はおいしく、
職員はみんな優しく
いい人ばかりです。

【ご利用者さま】 Nさま
2024年3月12日入居

■開催日：2月15日（日）　於： 黒沢病院7Ｆ美心ホール

今大会は各職場での先進的・学術的な取り組みについて発表・共有することで、医療、福祉、
介護の持続可能性を高め、美心会グループ全体の成長を図ることを目的としています。今年
で10回目を迎え、医療・介護の幅広い領域から37演題の発表がおこなわれました。
実行委員長を務める木暮道夫 黒沢病院総合診療科部長 兼 消化器外科部長による特別講演
「『医療と介護の質を高めご利用者さまを増加させる』ためには」がおこなわれました。患者さんの
目線を正面から受け止め、共に考え、共に改善していく姿勢こそが、美心会グループの本質である
ことを改めて理解することができました。

■開催日：3月8日（日）　会場：高崎芸術劇場

予防医療の大切さを知っていただくため、人間ドックをご利用いただいた方を対象に開催していま
す。1999年より開催し今年で24回目を数えました。
今年のテーマは「健康長寿で楽しい人生」です。第一部に群馬交響楽団の弦楽器奏者によるコン
サート、第二部に医師講演3題のほか、保健師によるオプション検査の紹介、健康運動指導士によ
る健康体操や無料健康相談を実施しました。

優秀演題

第1位 老健くろさわ リハビリテーション課　飯塚 智樹

通所リハビリテーション利用者における栄養状態・口腔機能と
身体機能の関連

第2位 黒沢病院 放射線部　大竹 主信
心臓MRIにおける受信コイルの特性比較と画像品質の検討

第3位 黒沢病院 リハビリテーション科　金井 綱志

黒沢病院 糖尿病内科部長
余財 亨介

脳卒中患者の回復期転院時における尿道カテーテル抜去に
関連する因子の検討

黒沢病院 栄養部　横山 勇
当院入院患者におけるGLIM基準とアブルミン基準の比較

第一部

第二部

【
医
師
講
演
3
題
】

群馬交響楽団の弦楽器奏者によるコンサート

糖尿病と上手く
付き合っていく
～健康寿命を延ばそう～

黒沢病院 第二内科部長
水口 貴仁

便潜血陽性時の
二次検査の重要性

医療法人社団美心会
理事長　黒澤 功

生活習慣病を治し
健康長寿
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■当送迎車は無料にてご利用いただけます。　■日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休です。　■乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02
16：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00
16：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06
16：06

老健
くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16
16：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12
16：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　 ※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※8 高崎駅西口は「高崎南小(さとの花行)」「アーバンホテル(病院行)」前での乗降となります（ロータリーは通りません）　※送老健くろさわ始発・終着となります。
※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの
　発着です。
・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（2026年1月5日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30
16：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居

老健
くろさわ

カーサ・デ
ヴェルデ

−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町
２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童
公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36
16：36

老健
くろさわ
9：45

10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45
16：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50
16：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前

フレッセイ

道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

黒沢病院

カーサ・デ・
ヴェルデ

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ高

崎
駅
東
口

354

中居団地 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26
16：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21
16：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41
16：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ
10：00

−

14：00
−

ヘルスパーク

10：02
−

14：02
−

10：06
−

14：06
−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口
シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50

121

こちらの車で
送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。
※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前

中居町
２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健
くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童
公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※8 ※8

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4

ミラノ・コルティナオリンピックでの日本人選手の活躍を見て元気をもらった方も多いと思います。私が最後にスキーを
滑ったのは黒沢病院に入職した25年前のことですが、オリンピック選手のようにもう一度ゲレンデ挑戦してみようかと、
ちっちゃな灯が燃え始めました。まずは筋トレしながら、ゲレンデ復帰を夢見ています。（相）

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

7：07

8：30

10：19

11：49

13：44

15：14

17：09

18：49

ヘルスパーク前
（発）

7：12

8：35

10：24

11：54

13：49

15：19

17：15

18：55

中居小学校南
（発）

7：25

8：48

10：38

12：08

14：03

15：33

17：33

19：13

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりん 令和7年4月改定）

8：00

9：50

11：20

13：15

14：45

16：35

18：15

19：45

高崎駅東口
（発）

8：08

9：58

11：28

13：23

14：53

16：43

18：23

19：53

中居小学校南
（発）

8：14

10：04

11：34

13：29

14：59

16：49

18：29

19：59

ヘルスパーク前
（着）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き ： 柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）
・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き ： 矢中小学校前 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から
　乗車ください。

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

ヘルスパーククリニック・黒沢病院 高崎駅行き
バス停案内図

北
柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ 高崎駅行き
バス停案内図

北

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへお願いいたします!

2024年9月30日を持ちまして玉村町乗合タクシー「たまりん」は運行を終了いたしました。



白川（11：30まで）
阿部・小路（11：30まで）

菊地（10:30まで）

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

総合診療科

皮膚科

婦人科

形成外科

乳腺外科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2026年4月1日（水）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院でおこなっております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者さまの個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
2026年4月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

黒澤・伊藤・大木
大屋・【排尿機能】曲   　　

ー

長島

ー

ー

ー

ー

小林充
佐藤
小林充
佐藤

小林充・筑田

小林・太田・水口
浅香・大塚・相川
片山・柴崎

小林

太田

山岸
【一般・睡眠時】町田
矢島・小路・前﨑

田口（11:00まで）
【心臓】三木

黒澤・小倉・大木
伊藤・古谷

小林・堀口・三浦
錦戸・黒岩・大塚
浅香・田村

太田・浅香（17：30まで）

尾澤

山岸
矢島
余財

松尾

ー

ー

尾澤

小林充・筑田
葭葉
小林充
手術日

小林・太田・木暮
山崎・岩松・戸島
村主・大塚
太田

小林

高橋徹・水口 　　　　
（第1.2.4.5は通常時間）

余財
【睡眠時】前野　　　

ー

ー

ー

ー

長島

小林・太田・栗林
宮崎・綿貫・古市
内視鏡医師（2名）

川手・木暮　　　
内視鏡医師

伊藤・古谷
大屋

伊藤・曲/大屋
古谷/大木

尾澤

小林充・筑田
田中

小林充・筑田
田中

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

曲・泌尿器科医師
曲

松本
太田
矢島

浅香・山岸
井上（11:30まで）
井草・前﨑

尾澤

長島

筑田

小林・太田・新井
坂本・岩松・栗林
佐藤・内視鏡医師

ー ー

小林・水口

大森（10:00から）
中島

脳神経外科医師

中島・塚越

脳神経外科医師

小倉丈・木村

脳神経外科医師

ー
岡邨

ー 松尾 長島岡邨 ー

鯉淵

ー ー ー
ー

ー
ー

ー

午前

午後

午前

午後

武山

中島・小倉丈

尾澤

筑田・齊藤

筑田・齊藤
大場 第2

小林充・筑田
大場　　第2 【インプラント】重原 第4

【インプラント】重原 第4

小林・太田

ー

脳神経外科医師

大　森

午前
午後

小林・宗田・大塚
内視鏡医師（5名）

ー

鹿沼
午後
午前 塚越規

ー

尾澤

筑田

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

更年期障害

排尿機能障害

不整脈・失神外来

インプラント

山岸・高橋徹・小路

白川・井上・余財

尾澤･遠藤敬・菊地・黒住

堀口・阿部

太田・水口

中澤

町田・松本・前野

黒澤・町田・松本

岡邨

伊藤・古谷･小倉丈

黒澤・鹿沼

曲

小路

重原

専門外来

遠藤（17:00まで）

塚越規
ー

鹿沼
岸

鹿沼岸 ー 岸 第1・3・5

第1・2・5

・酒井 第2.4

田口 正毅尾澤 正俊 小林 勇治

大森 重宏

中島 まゆ 武山 英美 塚越 瑛介 木村 辰規 小豆原 夏樹

小倉 丈司

小林 充典筑田 洵一郎

山岸 高宏 小路 祥絋 水口 貴仁 余財 亨介 前﨑 繁文

大
塚 

敏
之

鹿
沼 

史
子

塚
越 

規
子

長
島 

泰
斗

大
屋 

裕

岸 東彦酒井 英明

久保 和宏

木暮 道夫

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介 野村 恵
（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

矢島 義昭 町田 優 松本 健 浅香 有紀 高橋 徹太田 英孝

松本・町田・小路（9：30から）
井上（11：30まで）

【循環器】 高橋（11：00まで）・水口

小倉・曲・野村
曲

中島・大森

木村

松本・白川（11：30まで）

牧口 第4第1

整形外科医師
岡邨

【呼吸器】中澤
（10：30まで）

ー

角田 ・山田
福島

第2.5

第3.4

尾澤 第2.4.5

尾澤
第2.4【血管】出津（10：30まで）

高橋徹・太田
矢島　　　・前﨑

予約制

予約制

ー

ー 尾澤 第1.3

ー木暮
木暮 ー

ー
木暮

木暮（11：00まで）木暮
ー

ー
ー

午前
午後

（11：30まで）

岸

皮膚科医師

町田
【肝臓】堀口
矢島・小路

松本・浅香（17：00まで）
齋藤・余財

皮膚科医師

木暮 第3.4

黒住 第2.4.5

内科医師

尾澤
第1.3.5（11:00まで）

第2.4（通常時間）

予約制
高橋徹・松本
矢島　　　
余財

第3 予約制

第2.4

泌
尿
器
科

婦
人
科

脳
神
経
外
科

内
　
科

外
　
科

歯
科
・

歯
科
口
腔
外
科

総
合
診
療
科

整
形
外
科

麻
酔
科

第2.4水口

鯉淵 第1.3.5
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