
 
 
 
 
 
 

 

医療法人社団美心会

黒沢病院・黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
入退院支援センター　情報誌

2026年

3 月
第228号

　当院では、 患者さんにより安心して入院生活を送っていただくことを目的に、 看護提供体制の見直しを

おこな　い、 昨年度より 「セル看護提供方式 ® （以下セル看護と略す）」 を導入しました。 今回はその

取り組みについてご紹介させていただきます。

　セル看護とは、 看護師がグループ （セル） 単位で患者様を担当し、 病室の近くを拠点として看護をお

こなう体制です。 スタッフステーション中心の動きから、 ベッドサイド中心の看護へと転換することが大き

な特徴です。 患者さんのそばにいる時間を増やし、 状態の変化に早く気づき、 よりきめ細やかなケアを

提供することを目指しています。

　看護師は 「患者様に寄り添い、 ケアの時間を多く持ちたい」 という思いを大切に日々業務に取り組ん

でいます。

　これまで当院では、 患者様の重症度やスタッフの配置状況に応じて受け持ちを調整し、 状況によって

は師長が受け持ちを担うこともありました。 安全な看護体制を維持する一方で、 患者さんのそばで過ごす

時間をさらに確保することが課題となっていました。

　そこで、 患者さんにより近い場所で継続的にかかわる体制を整えるため、 セル看護を導入しました。

【看護師の担当患者（色別）】
師長、リーダー、時短者、遅番、
受け持ち看護師６～７名
患者さん 5 人～ 8 人に対して看
護師 1人の受け持ち体制※

看護師の受け持ちを患者さんごとに割り振る

と、 病棟中を動き回ることになり、 移動に時

間をとられてしまいます。
※当院の看護配置基準である 「7 対 1」 は勤務時間

数に基づいて計算されるため、 看護師 1 人が受け持

つ患者様の数は、 時間帯や状況によって変動してい

ました。

 

「セル看護」って何？

導入の背景

導入前後の変化
セル看護導入前
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セル看護導入のご報告
～患者様に寄り添う看護を提供するために～



部屋ごとの受け持ちで動線のムダが省かれました

セル看護の 「セル」 とは動線を最適化したそれぞれの看護師の担当領域のことを示します。 現在動線

のムダを省くため、 セルを意識した部屋毎での受け持ちを全病棟で開始しています。

　セル看護導入後にスタッフへアンケートを実施した結果、 「ベッドサイドで看護を行う時間が増えた」 と

回答したスタッフが約 8 割にのぼりました。 患者さんのそばでケアをおこなう時間が実際に増えており、

セル看護の目的である 「患者さんに寄り添う看護」 が実現しつつあると考えています。

セル看護の導入により、 次のような効果が期待されています。

・ 患者さんのそばにいる時間の増加

・状態変化への早期対応

・転倒 ・転落などのリスクの早期察知

・患者さん、 ご家族とのコミュニケーションの充実

・看護師間の連携強化

患者さんが安心して療養できる環境づくりにつながっています。

　セル看護は導入して終わりではなく、 継続的な改善が重要です。 当院では定期的な振り返りをおこな

いながら、 安全で質の高い看護の提供を目指して取り組んでいます。 また、 地域の医療機関の皆さまと

連携し、 入院から退院、 在宅療養まで切れ目のない支援ができるよう体制を整えてまいります。

　当院は今後も、患者様中心の医療を大切にしながら、安心して療養できる環境づくりを進めるとともに、

セル看護の取り組みを通して、 地域の皆さまに信頼される医療を提供できるように努めてまいります。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

セル看護提供方式 ®

スタッフの声

期待される効果

今後の取り組み

セル看護導入後

地域の皆さまへ
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「くろさわ地域医療連携だより」の送付の必要性がない場合にはお手数ですが、下記に医療機関名をご記入

いただき、ＦＡＸにてご連絡ください。送付を中止させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所　　　　　　　　　市　　　　　　　　町　　　　医療機関名　　　　　　　　　　　　　　

黒沢病院
〒370-1203　高崎市矢中町 187
TEL：027-352-1166　FAX：027-352-7925

黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
〒370-1203　高崎市矢中町 188
TEL：027-352-1111　FAX：027-353-1188

外来診療予定表
受付時間7:00～18:00　診療時間　午前：9:00～13:00　午後：15:00～18:00 2025年12月12日～

診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

黒　澤 曲 黒　澤 小　倉 伊　藤 伊　藤

伊　藤 泌尿器科医師 小　倉 曲 古　谷 曲/小南

大　木 大　木 野　村

曲(排尿機能・予約制） 曲 伊　藤 曲 小　南 古谷／大木

小　南 古　谷

大森（10時～） 小倉丈 大　森（12時まで） 大　森 中　島 小倉丈

中　島 中　島 中　島 塚　越 木　村

小倉/塚越/木村 武　山 脳神経外科医師 木　村 脳神経外科医師 大森/小倉/塚越/木村

田口(11時まで) 呼吸器(10時30まで) 尾   澤 尾　澤 尾　澤 尾　澤

中　澤
(第1・3・5は　11時まで）

出津（血管）
（第2・4　１０時３０分まで）

尾　澤 尾　澤 尾澤（第２・４・５）

矢島（予約のみ） 前　崎 矢島（予約のみ） 佐藤裕(循環器) 松　本 佐藤裕(循環器)

高　橋徹 山　岸 前　崎 白川(11時30分まで） 町   田 松　本

松　本 浅　香 高　橋徹 阿　部 高橋(循環器11時まで） 水口（第2・4）

余　財 井   上 太　田 小路(11時30分まで） 水   口 白川(11時30分まで）

(11時30分まで） 小路(9時30から） 内科医師
井　草 井上(11時30分まで）

矢　島 佐藤裕(循環器) 矢　島 山　岸 高　橋徹 佐藤裕(循環器)

前　崎 矢　島 町　田 矢　島 水口(第３・予約制） 松　本
山　岸 松　本 小   路 余　財 余　財 余　財

町田(一般・睡眠時） 太　田 堀口（肝臓） 前野（睡眠時　第２,4） 浅香（17時まで）

小   路 齋　藤

午前 木　暮 木　暮 木暮（11時まで）

午後 木　暮 木　暮 木暮(第３・４）

午前 尾　澤 菊地(10時30分まで)

午後 遠藤敬(予約制)
尾澤(第1・3)

黒住(第2・4・5)
尾　澤

形成（11時30分まで） 牧口(第４）
計良（第1）山田（第2）

中村（第３）福島（第４）

山田（第5）

松　尾 岡　邨

岡　邨 須　藤 岡　邨 松　尾 整形外科医師

神　山（11時30分まで） 神　山（11時30分まで） 神　山（11時30分まで） 神　山（11時30分まで）

午後 遠  藤(17時まで）

午前 岸 岸(10時から）

浅野目 岸 酒　井 浅野目 岸（第1,3,5）酒井（第2・4）

小林充（第1・2・4・5） 筑　田 筑　田 筑　田 筑　田 筑　田

佐　藤 小　林充 小林充（第2・3・4・5） 齊　藤 小　林充

大場 （第２のみ） 葭葉（12時まで） ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4) 田　中

小　林充 筑　田 筑　田 小　林充 筑　田 筑　田

佐　藤 小　林充 葭葉（17時～） 齊　藤 小　林充

大場 （第２のみ） 手術日 ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4) 田　中

午前

脳神経外科
(脳卒中）

午前

午後

形成外科 午前のみ

午前

乳腺外科

内 科

午後

総合診療科

婦人科

歯科･口腔外科

午前

午後

午後

午前

皮膚科

午後

泌尿器科

午前

外 科

午後

午後

整形外科
午前


