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当センター日帰りドックの基本検査項目

・診察

・聴力・視力・身体計測

・呼吸器検査（胸部レントゲン・肺機能）

・心電図

・上部消化管検査（バリウム）

・下部消化管検査（便潜血反応）

・尿・血液検査 ＊

・上腹部超音波検査

・前立腺検査（PSA）

・婦人科検査（子宮頸がん検査）

＊腫瘍マーカー（CEA、AFP、CA19-9）が基本項目に含まれています



二次検査は必ずご受診ください

・基本検査では見つからない病気

・脳血管疾患

・心臓の血管のつまり

オプション検査を活用する



オプション検査追加の推移

2020年 2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

23,498名

35,892名

受診される方の約８割



追加件数の多い検査

フリーイラスト素材 ぴくらいく

2026年4月より胃カメラ枠増加

第１位 胃カメラ 第６位 肺CT

第２位 マンモグラフィ 第７位 骨密度

第３位 乳腺超音波 第８位 脳MRI

第４位 経腟超音波 第９位 View39（アレルギー検査）

第５位 ピロリ菌抗体 第10位 HPV（ヒトパピローマウイルス）

※受診しやすさ向上のため、今後は午後ドックを月１回→週２回に増加予定です
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全身MRI 心臓MRI脳MRI 肺CT心臓超音波 膵臓MRI

大腸内視鏡 大腸３DCT ロコモ健診 内臓脂肪CT 骨密度 下腹部超音波

FDT血管拡張反応 脈波伝達速度経腟超音波マンモグラフィ 睡眠時無呼吸

オプション検査は様々な項目が揃っています



肺がん、COPD（特に肺気腫症）やびまん性肺疾患等の

診断にも非常に有効です。

肺CT

こんな方におすすめ

40歳以上の方

喫煙指数（1日あたりの平均喫煙本数×喫煙年数）が400以上の方

家庭や仕事場で受動喫煙の機会がある、もしくはあった方

血縁者に肺癌の方がいらっしゃる方



脳梗塞や脳出血、脳の血管の異常を調べます

33,000円

脳血管疾患

・突然発症して命に関わる

・半身麻痺や言語障害が残り

介護や寝たきりの原因になる

脳MRI

こんな方におすすめ 40歳以上の方

家族が脳卒中になったことがある方

習慣的に喫煙や飲酒をされる方

脳梗塞 脳出血 脳動脈瘤



心臓を栄養する冠動脈を撮影します

心臓MRI

こんな方におすすめ

高血圧・糖尿病・高脂血症を指摘された方

喫煙をしている・飲酒の多い・運動不足の方

家族に心疾患の既往がある方・心臓の状態を確認したい方

心臓超音波

心臓の動きや弁の状態を観察します

心疾患

・前触れなく突然死に至る危険性

・再発や慢性化による生活の質の低下

60,761円

16,500円



肛門～盲腸まで大腸全体を観察します

大腸内視鏡

こんな方におすすめ 50歳以上の方

大腸３ＤＣＴ

ＣＴ撮影を行い３D仮想内視鏡像を

用いて腸内外を検査します



頸部～骨盤部まで撮影します全身MRI

こんな方におすすめ

頸部～骨盤部までのスクリーニングをしたい方



健康情報誌 BISHIN Vol.144

膵臓MRI（MRCP）

胆のう・胆管・膵臓・

膵管を細かく観察します

・膵臓の働きについて心配な方

・膵臓がん・胆のうがんが心配な方

・糖尿病の方

・家族が膵臓がん、胆のうがんに

なったことのある方

こんな方におすすめ



こんな方におすすめ

40歳以上の方

定期的な検査がおすすめです

・マンモグラフィ

・3Dマンモグラフィ

（トモシンセンス）

・乳腺超音波

乳がんの検査



下腹部超音波

経腟超音波

専用の超音波機器を膣から入れ

子宮内膜・卵巣を観察

超音波を用いて下腹部の臓器を

調べます

子宮・卵巣の病気の早期発見に

子宮頸がん検診と一緒に画像検査の

併用をおすすめしています

健康情報誌 BISHIN 
Vol.142

（膀胱・子宮・卵巣）



・頸動脈超音波

・脈波伝達速度検査（PWV）

・血管拡張反応検査（FMD）

動脈硬化の検査

こんな方におすすめ 高血圧、糖尿病、高脂血症を指摘された方

習慣的に喫煙や飲酒をされる方

食べ過ぎ・運動不足

内臓脂肪の蓄積

高血糖高血圧 脂質異常

動脈硬化の進行

内臓脂肪CT

内臓脂肪や皮下脂肪の量を検査します



骨粗鬆症のスクリーニング検査です

骨密度

こんな方におすすめ 骨粗鬆症が気になる方

運動器の機能低下が気になる方

ロコモ健診

骨密度・体組成・運動機能の測定による

ロコモティブシンドロームのチェックとアドバイス

健康情報誌 BISHIN Vol.148

健康情報誌 BISHIN Vol.149

※ 骨密度が基準値未満の場合は怪我防止のため「ロコモ健診」は受診できません



睡眠中の血中酸素飽和度を検査します

パルスオキシメーターによる検査

こんな方におすすめ

睡眠時無呼吸症候群が気になる方

睡眠中のいびき・無呼吸を指摘されたことがある方

睡眠評価装置SAS-2200による検査

睡眠中の呼吸・血中酸素飽和度を検査します



      専門ドックについて



エグゼクティブドック

がん・心筋梗塞・脳疾患を調べる3泊4日のコース

全身MRI腫瘍ドック

頚部から骨盤部まで全身を対象としたがん検診

脳ドック

もの忘れドック

脳疾患や認知症を総合的に調べるコース

心血管ドック

心疾患や動脈硬化を調べるコース

517,000円

198,000円

110,000円

77,000円

231,000円

517,000円

198,000円

110,000円

77,000円

231,000円



オプション検査の内容は

・オプション検査のご案内

・ホームページでご確認

案内がお手元に届いたら

早めのご予約がスムーズです



生涯現役で楽しく過ごすために―

・40歳以上である

・家族にがん、心疾患、脳卒中の方がいる

・血圧・血糖・脂質が高い

・タバコを吸う（吸っていた）

・気になる部位がある

オプション検査をご検討ください



ご清聴ありがとうございました

高崎健康管理センター（ヘルスパーククリニック）

人間ドック・健康診断

027-323-2277（直通）

電話受付時間 / 8：30～18：00（日曜・祝日を除く）
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