
 
 
 
 
 
 

 
 

医療法人社団美心会

黒沢病院・黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
入退院支援センター　情報誌

2024年

9 月
第211号

介護付有料老人ホーム
カーサ・デ・ヴェルデ黒沢

開設： 2018 年 9 月
定員： 100 名（全室個室：5ユニット）　9月 1日現在　空室 0室　
　　　 平均年齢 90 歳 9か月、自立～要支援２：24.2%　介護１～２：43.2％　介護３～５：32.6%
特徴： 職員配置 2.5:1、看取り対応可、医療法人運営であること（医療法人運営の介護付有料は少ない）
 医療連携の充実（外来受診・緊急受診・入退院・健康診断・ワクチン接種等）
 ICT 機器導入（全室見守りシステム・カメラ設置、Ns コール、介護ソフト、スマホ、iPad、インカム）
 24 時間看護師常駐、理学療法士・作業療法士配置、フィットネスクラブ併設、庭と散歩道と畑完備
 イベント多数、買物代行サービス、月に 20 日間以上の理美容室オープン等々

　日頃よりお世話になっております。 今回は、 9 月 2 日に開設から 7年目を迎える当法人が運営する 「介

護付有料老人ホーム　カーサ ・デ ・ヴェルデ黒沢 （以下 CVK という） をご紹介いたします。

　「すべての人 （入居者様 ・ ご家族 ・地域の皆さま ・ スタッフ） が幸せな人生を送る」 という理念を掲げこ

の 6年間運営をおこなってまいりました。 7 年目を迎えられたのも皆さまのご支援の賜物であると感謝申し

上げます。

　『充実した環境で、自宅にいる時同様に生活を楽しんでいただきたい。』これがカーサ ・デ ・ヴェル

デ黒沢のモットーです。

　2024年に閣議決定された「高齢社会白書」では、1週間以上会話のない方が3割強と報告されています。

こういった方にこそ、 当ホームのような施設に入居することをお勧めしたいと常々考えております。 入居に

抵抗を感じる方もいらっしゃるかもしれませんが、 当ホームには介護保険を利用されていない方も現時点

で 14 名いらっしゃいます。 この方々は、 自宅では感じることのできない安心感の中で、 フィットネスクラブ

での運動や、 外出レクへの参加、 外食 ・買い物に出かけるなど生活を楽しまれております。

生活を楽しむ

問合せ先：027-345-5200　

担当：相談員　横坂
黒沢病院

カーサ・デ・ヴェルデ黒沢
フィットネスクラブ「ValeoPro ANNEX」
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ケアが必要でも快適で安心な環境（ICT 機器の導入）

優秀な外国人スタッフ

自分がして欲しいことをさせていただく

　当ホームにはインドネシア出身の 12 名とネパール出身の 3

名が勤務しており、 介護職員の 1/３を外国人スタッフが占め

ています。 しかし、正職員 14 名は全員在留資格「介護」で、

介護福祉士としての資格を有しています。 また、 日本で日

本語学校を卒業していますので、 日本語能力のレベルも高

く、 安心していただけます。

　このうち 4 名は、 仕事に向かう意識もスキルも責任感も高

いため、 副主任に次ぐリーダー職を務めており、 当ホーム

のサービスの質の向上に貢献しています。

　本年 4 月に GM 職から CEO に任命されました小林と申します。 福祉大卒業と同時に当

法人へ入職し、勤続28年になります。 今まで、様々な建設工事（特養さとの花、ヘルスパー

ククリニック、黒沢病院、老健くろさわ、CVK）、事業の立上げ （ValeoPro、ベンリーくろさわ、

CVK）、 企画部、 庶務部業務に携わらせていただきました。 これらの業務の多くは、 黒

澤理事長と近い距離での仕事であり、 黒澤理事長から多くのことを学んできました。

　黒澤理事長が大事にしている 「自分がして欲しいことをさせていただく」 を常に念頭に置

き、 CVK スタッフ全員がこの意識を持って、 入居者様が笑顔でいられる、 ご家族が安心

していられるホームを目指してまいります。 今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

　入居者様が安心して生活できるよう看護師は 24 時間常駐しており、 身体機能の維持を図る目的でリハ

ビリスタッフは 3 名配置しております。 ケアが必要な方には当ホームの 2 階にお住まいいただいておりま

す。 介護職員だけで 2.2:1 の配置をし、 入浴は週 3 回、 着替えは毎日実施しています。 ICT 機器を

積極的に導入し、 入居者様の安全を守るとともにスタッフの効率的な業務に役立てています。

四季を感じられる約 1５０mの散歩

全居室に必要な時に作動する見守りシステムとカメラを設置。スタッフ全員が「ナースコール・見守りシ

ステム・カメラ」と連動したスマホを携帯。iPad を用いて見守りをしながら記録を入力。Wi-Fi を介した

インカムも導入し、さらに細かいケアを実施。

下仁田のハス園 玉原ランベーダーパークへ

理事長・副理事長と外国籍のスタッフ

CEO 小林大介
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「くろさわ地域医療連携だより」の送付の必要性がない場合にはお手数ですが、下記に医療機関名をご記入

いただき、ＦＡＸにてご連絡ください。送付を中止させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所　　　　　　　　　市　　　　　　　　町　　　　医療機関名　　　　　　　　　　　　　　

黒沢病院
〒370-1203　高崎市矢中町 187

TEL：027-352-1166　FAX：027-352-7925

黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
〒370-1203　高崎市矢中町 188

TEL：027-352-1111　FAX：027-353-1188

外来診療予定表
受付時間7:00～18:00　診療時間　午前：9:00～13:00　午後：15:00～18:00 2024年4月1日～

診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

黒　澤 曲 黒　澤 小　倉 伊　藤 伊　藤

伊　藤 泌尿器科医師 小　倉 曲 古　谷 曲/福田

大　木 大　木

曲(排尿機能・予約制） 曲 伊　藤 曲 福　田 古谷／大木

福　田 古　谷

中　島 小　倉 大　森 大　森 中　島 小倉丈

中　島 中　島 寺　西

大　森 武　山 脳神経外科医師 酒　井 脳神経外科医師 脳神経外科医師

田口(11時まで) 呼吸器(10時30まで) 尾   澤 尾　澤 田口(11時まで) 尾　澤
永島(第1・3・5）

(第1・3・5は　11時まで）
尾　澤

成澤(第2・4） 出津（血管）
（第2・4　１０時３０分まで）

尾　澤 尾　澤 尾澤（第２・４・５）

高　橋徹 山　岸 高　橋徹 佐藤裕(循環器) 松　本 佐藤裕(循環器)

松　本 浅　香 太　田 太　田 町   田 松　本

矢島（予約のみ） 井   上 矢島（予約のみ） 白川(11時30分まで） 高橋(循環器11時まで） 水口（第2・4）

(11時30分まで） 浅　香 阿　部 水口（11時まで） 白川(11時30分まで）

井　草 小路(11時30分まで） 小路(9時30から） 前野(睡眠時 第1・2）

井上(11時30分まで） 内科医師

山　岸 佐藤裕(循環器) 町　田 山　岸 高　橋徹 佐藤裕(循環器)

町田(一般・睡眠時） 松　本 矢   島 矢　島 水　口 松　本
矢   島 太　田 小路(16時から） 浅香（17時まで）

小路（15時30分から） 矢　島 堀口（肝臓） 齋　藤

午前 木　暮 木　暮 木暮（11時まで）

午後 木　暮 木　暮 木暮(第３・４）

午前 尾　澤 菊地(10時30分まで)

午後 遠藤敬(予約制)
尾澤(第1・3)

黒住(第2・4・5)
尾　澤

形成（11時30分まで） 牧口(第４）
角田（第1,5）高井（第2）

長谷川（第３）

都丸（第4）

岡邨 松　尾 米本(第1,3,5)

岡邨(第2,4)

岡邨 須藤 松　尾 岡邨(第1,3,5)

整形外科医師

神　山 神　山 神　山 神　山

午後 遠  藤

午前 浅野目(12時～） 岸 浅野目(12時～） 岸

午後 浅野目 岸 酒　井 浅野目 浅野目 岸（第1,3,5）酒井（第2・4）

小　林充 河   内 小　林充 小　林充 河　内 小　林充

佐　藤 河　内 葭　葉 齊　藤 田　中

代田（第２のみ） ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4)

小　林充 河内(16時～18時） 小　林充 小　林充 齊　藤 小　林充

佐　藤 代田（第２のみ） 手術日 ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4) 田　中

午前

皮膚科

午後

泌尿器科

午前

外 科

午後

午後

整形外科

午前

婦人科

歯科･口腔外科

午前

午後

形成外科 午前のみ

午前

乳腺外科

内 科

午後

総合診療科

午前

脳神経外科
(脳卒中）

午前

午後

9月10日まで


