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厚
生
労
働
省
の「
簡
易
生
命
表
2
0
2
3
年
」に

よ
る
と
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
81
・
05
歳
、

女
性
が
87
・
09
歳
で
男
女
と
も
延
伸
し
、今
や

1
0
0
歳
以
上
の
方
も
9
2
1
3
9
人
と
な
っ
て
い

ま
す
。そ
の
う
ち
約
89
％
が
女
性
で
す
。

　

1
0
0
歳
以
上
の
方
は
昭
和
38
年
に
は
全
国
で

1
5
3
人
で
し
た
が
、平
成
10
年
に
1
0
0
0
人
を

超
え
、平
成
24
年
に
は
１
万
人
を
超
え
ま
し
た
。そ
し

て
日
本
は
1
0
0
歳
以
上
の
人
口
割
合
が
世
界
で
最

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
素
晴
ら
し
い
事
で
あ

り
、医
療
の
進
歩
と
日
本
の
医
療
介
護
シ
ス
テ
ム
の
お

陰
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
長
寿
を
達
成
す
る
為
に
は
要
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
事
が
必
要
で
す
。要
介
護
状
態
に
な
る
原

因
は
、認
知
症
が
18
・
1
％
、脳
血
管
疾
患
が
15
・

0
％
、骨
折
・
転
倒
13
・
0
％
、高
齢
に
よ
る
衰
弱
が

13
・
3
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
、ま
ず
自
分
で
出
来

る
こ
と
は「
転
倒
し
な
い
こ
と
」で
す
。私
た
ち
が
自

分
の
身
体
を
支
え
る
為
に
は
、骨
の
強
さ
が
必
要
で

す
。つ
ま
り
、し
っ
か
り
と
し
た
骨
で
な
い
と
、身
体
の

重
さ
や
動
き
を
支
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

骨
の
量
は
、女
性
は
50
歳
代
の
後
半
か
ら
急
激
に

減
少
、男
性
は
60
歳

代
の
後
半
か
ら
し
だ

い
に
減
っ
て
い
き
ま

す
。（
グ
ラ
フ
参
照
）

かかとから
地面につく

足先で
地面をける

骨を丈夫にして
健康寿命100歳達成

ま
ず
は
ご
自
分
の

骨
の
量
を
知
り
ま
し
ょ
う
︒

転
倒
予
防
法

普
段
の
生
活
を
す
こ
し
見
直
す
だ
け
で
す

転倒しないための歩き方

高崎健康管理センターで受けられる骨検査
● 骨密度検査（DEXA法） 1,570円（税込）

0203

理
事
長
あ
い
さ
つ

医療法人社団美心会
理事長 黒澤  功

　
私
が
生
ま
れ
た
の
は
昭
和
16
年

（
1
9
4
1
年
）6
月
。そ
の
年
の
12

月
8
日（
日
本
時
間
）、第
2
次
世
界

大
戦
で
日
本
が
ハ
ワ
イ
の
真
珠
湾
を

攻
撃
し
ま
し
た
。当
然
、生
ま
れ
た
ば

か
り
の
私
は
戦
争
の
事
も
知
ら
ず
に

多
野
郡
の
山
奥
で
育
っ
た
の
で
し
た
。

し
か
し
3
歳
に
な
っ
た
頃
、日
本
は
ア

メ
リ
カ
か
ら
攻
撃
を
受
け
、多
野
郡
の

山
の
上
を
Ｂ
29
が
爆
音
を
立
て
な
が

ら
飛
ん
で
行
く
の
を
た
び
た
び
見
上

げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。大
人
達
が

「
あ
れ
は
高
崎
の
観
音
さ
ま
を
め
が
け

て
飛
ん
で
行
く
の
だ
」と
言
っ
て
い
た

の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。現
在
も

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ガ
ザ

地
区
の
戦
争
で
は
、罪
も
な
い
子
供

達
や
女
性
達
が
大
怪
我
を
し
た
り
、

死
亡
し
た
り
し
て
い
ま
す
。そ
の
様
子

を
テ
レ
ビ
で
見
る
た
び
に
、当
た
り
前

で
あ
る
が
戦
争
を
す
ぐ
に
止
め
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
小
さ
い
時
は「
明
治
・
大
正
・

昭
和
」の
3
世
代
の
人
々
が
一
緒
に
暮

ら
し
、文
化
を
高
め
て
来
た
と
思
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
は「
昭
和
・
平
成
・
令

和
」の
3
世
代
の
人
が
協
同
し
、戦
争

の
な
い
平
和
な
世
界
を
築
く
べ
き
と

考
え
ま
す
。

　
戦
争
は
何
の
功
績
も
残
さ
ず
、

人
々
の
心
に「
大
き
な
悔
恨
」が
残
っ

て
し
ま
う
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
。指
導

者
の
人
々
に
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て

欲
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ・れ・あ・い 

エ
ッ
セ
イ

BISHIN歳時記
1月

2月

3 土

28 日
日本医療マネジメント学会
第11回群馬県支部学術集会
詳細はP15　NEWS＆TOPICS

節分・豆まき
各施設で豆まきをおこない、厄を払い
ました。

3月

2 土

健康支援教室
於：高崎芸術劇場
詳細はP15　NEWS＆TOPICS

13 火 ヴァイオリンコンサート
於：黒沢病院7Ｆ美心ホール
入院患者さん・施設入居者さまを対象に
ヴァイオリンコンサートを開催しました。
【出演】
ユリア・トゥルノフスキー
フェードー・ルディン
シュテファン・トゥルノフスキ―

24 日 第8回
美心会グループ学術大会
於：黒沢病院7Ｆ美心ホール

Schedule
日
曜
ド
ッ
ク

スケジュール

・ 

4
月
21
日（
日
）

・ 

5
月
19
日（
日
）

・ 

6
月
16
日（
日
）

平
和
な
毎
日
　
を
願
っ
て

骨の量の年代別変化

0 10 20 30 40 50 60 70 80 （年齢）

骨
の
量

多

男性

女性

小

閉経

更年期

骨粗しょう症予備軍

骨粗しょう症

① 

散
歩
や
片
足
で
1
分
間
立
つ
運
動
を
す
る

② 

日
光
浴
を
す
る（
15
〜
30
分
程
度
）

③ 

過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、偏
食
を
避
け
る

④ 

禁
煙
す
る

⑤ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に
す
る

⑥ 

体
力
測
定
な
ど
で
体
力
の
変
化
を
確
認
す
る

⑦ 

杖
を
使
用
す
る（
転
ば
ぬ
先
の
杖
）

足指で地面をしっかり蹴り、かかとから着
地します。すり足にならず、つまずきにくく
なります。

エネルギーの異なる2種類の低線量X線を検査部位に
照射し、通り抜ける量の違いから骨密度を測定する精
度の高い検査方法です。当センターでは、DEXA法にて
橈骨（前腕の骨）の骨密度を15秒で測定する骨密度測
定機（DCS-600EXV）を導入しております。検査は座っ
た状態でおこないます。

目線は前に

背筋を伸ばす

歩幅は広めに

地面をしっかり蹴る

(高崎健康管理センター)TEL.027-353-2277お問合せ



　
皆
さ
ん
が
観
光
目
的
で
短
期
的
に
海
外
へ
渡
航
す
る
場
合
は
ビ
ザ
が
不
要
な

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、就
労
や
留
学
等
の
長
期
的
な
渡
航
と
な
る
と
必
ず
在

留
ビ
ザ
が
必
要
で
す
。日
本
に
は
現
在
29
種
類
の
在
留
資
格
が
あ
り
、当
法
人

の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
も
入
国
管
理
局
の
許
可
に
基
づ
い
て
滞
在
を
し
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
が
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
日
本
で
働
く
た
め
の
在
留
資
格
は
4
種
類

あ
り
ま
す
。

0405 04

　2025年、日本では約800万人と推定される団

塊の世代（1947～1949年生まれ）が、75歳以

上の「後期高齢者」となります。超高齢化社会の

到来により、社会保障費の負担増大、医療・介護

体制維持の困難化、労働力の不足など、さまざま

な問題が起こるとされています。

　特に医療・介護業界では、後期高齢者の割合

が高くなれば、医療や介護サービスの需要も高く

なるため、十分な人材を確保しない限り供給が

追いつかなくなってしまいます。厚生労働省の試

算によれば、介護職員数は2019年時点で約

211万人であるのに対し、2025年には約243万

人を確保する必要があるとされています。※1　

　こうした状況から近年、外国人スタッフの雇用

に大きな注目が集まっています。日本介護福祉士

養成施設協会の調査によると、介護福祉士養成

施設に入学した日本人は2016年度の6,060人

から年々減少傾向が続いているのに対し、外国

人留学生は257人から2020年度には2,395人

まで入学者が増え、増加傾向にあります（表1）。

（表1）日本介護福祉士養成施設協会：
https://kaiyokyo.net/news/2023/000925/
「令和5年度介護福祉士養成施設の入学定員充足状況等に関する調査の結果について」

（※1）厚生労働省：
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000207323_00005.html
別紙1　第8期介護保険事業計画に基づく介護職員の必要数について

美
心
会
で
輝
く
！ 

　
外
国
人
ス
タ
ッ
フ

美
心
会
で
輝
く
！ 

　
外
国
人
ス
タ
ッ
フ

知っていますか？
外国人スタッフが働く仕組み
知っていますか？
外国人スタッフが働く仕組み

目前に迫る2025年問題

（表1）介護福祉士養成施設への入学者数

外国人介護職員を雇用できる４つの制度

在留資格の内容

特定活動（EPA介護福祉士）
二国間の経済連携強化を趣旨とする制度「EPA（経済連携
協定）」に基づく在留資格のひとつ。インドネシア、フィリピン、
ベトナムの介護福祉士候補者を受け入れることができます。

「留学」 「介護」
専門的・技術的分野の外国人の受け入れを目的とした制度。
介護福祉士の資格取得までの在留資格は「留学」、取得後は
「介護」となります。

技能実習
本国への技能移転を目的とした制度。

特定技能
ある程度の専門性や技能を有する外国人の受け入れを趣旨
とする制度。

二国間の経済連携強化

介護福祉士候補者として
入国

介護福祉士養成施設
（2年以上）

01

02

介護福祉士国家試験

就学コース

介護施設等で就労・研修
（3年以上）

介護福祉士として業務従事

就労コース

介護福祉士資格取得
（登録）

EPA（経済連携協定）
インドネシア・

フィリピン・ベトナム

専門的・技術的分野の
外国人の受け入れ

外国人留学生として入国

介護福祉士養成施設
（2年以上）

介護福祉士国家試験

養成施設ルート

or

介護施設等で就労・研修
（3年以上）

実務経験ルート

介護福祉士として業務従事

介護福祉士資格取得
（登録）

「留学」
「介護」

技能実習生として入国

本国への技能移転

実習実施者（介護施設等）
の下で実習（最大5年間）

入国1年後
技能評価試験

入国3年後
技能評価試験

入国5年後
技能評価試験

帰国

技能実習

人手不足対応のための
一定の専門性・技能を
有する外国人の受け入れ

技能水準・日本語能力水準
を試験等で確認し入国

介護施設等で就労
（通算5年間）

2016

6060

5360

4847

4180
3941

4288 4296

257
591

1142

2037 2395 2189
1880
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0
2017 2018 2019 2020 2021 2022

（年）

（人） 新卒者等 外国人留学生

特定技能1号



「
留
学
生
」の
場
合

　
留
学
生
の
場
合
は
、留
学
先
と
な
る
日
本
語
学

校
を
受
験
し
、合
格
後
に
留
学
ビ
ザ
の
申
請
を
お

こ
な
い
ま
す
。日
本
語
学
校
の
在
籍
期
間
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
が
、お
お
む
ね
約
6
ヶ
月
〜
2
年

程
度
と
な
っ
て
い
ま
す（
養
成
施
設
に
入
る
に
は

日
本
語
能
力
試
験
N
2
レ
ベ
ル
の
日
本
語
力
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
）※
2
。日
本
語
学
校
か
ら
介
護

福
祉
士
養
成
施
設（
2
年
以
上
の
専
門
学
校
等
）

へ
進
学
し
、卒
業
後
に
介
護
福
祉
士
の
国
家
試
験

に
合
格
し
て
在
留
資
格「
介
護
」を
取
得
し
ま
す
。

な
お
、特
例
と
し
て
令
和
8
年
度
末
ま
で
に
養
成

施
設
を
卒
業
す
る
と
、卒
業
後
5
年
間
は
国
家
試

験
に
合
格
し
な
く
て
も
介
護
福
祉
士
と
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
間
に
国
家
試
験
に
合

格
す
る
か
、卒
業
後
継
続
し
て
5
年
間
介
護
等
の

仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
で
、介
護
福
祉
士
の
登
録

を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
技
能
実
習
生
」の
場
合

　
各
国
の
送
り
出
し
機
関
と
い
わ
れ
る
団
体
に
所

属
し
、海
外
現
地
の
各
研
修
施
設
で
日
本
語
、介

護
の
勉
強
を
し
ま
す
。美
心
会
の
よ
う
な
受
け
入

れ
施
設
側
は
監
理
団
体
と
い
う
組
合
に
入
り
、監

理
団
体
が
契
約
し
て
い
る
送
り
出
し
機
関
の
技
能

●
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
内
訳
　

　
美
心
会
グ
ル
ー
プ
に
は
現
在
60
名
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍

し
て
お
り（
2
0
2
4
年
1
月
1
日
時
点
）、医
療
法
人
社
団
美
心

会
に
は
現
在
39
名
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
当
法
人
の
3
施
設（
黒
沢
病

院
、老
健
く
ろ
さ
わ
、カ
ー
サ
・

デ
・
ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢
）で
は
、介
護

や
留
学
と
い
っ
た
在
留
資
格
の
他

に
も
、技
能
実
習
や
特
定
技
能
で

在
留
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
お

り
、介
護
、看
護
補
助
、調
理
補

助
と
し
て
活
躍
中
で
す
。

実
習
生
を
面
接
し
て
採
用
し
ま
す
。採
用
が
決

ま
っ
た
技
能
実
習
生
は
、日
本
語
能
力
試
験
N
4

に
合
格
次
第（
送
り
出
し
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま

す
）入
国
の
手
続
き
を
お
こ
な
い
、来
日
後
は
監
理

団
体
の
研
修
施
設
で
2
ヶ
月
間
研
修
を
受
け
て
、

各
施
設
へ
配
属
と
な
り
ま
す
。

※
2 

日
本
語
能
力
試
験
レ
ベ
ル
の
目
安

外
国
人
の
日
本
語
レ
ベ
ル
は
一
般
的
に
は
日
本
語
能
力
試
験
に
よ
り
N
5

〜
N
1
で
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
で
通
訳
の
仕
事
を
す
る
場
合
は

N
2
レ
ベ
ル
以
上
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

法
人
内
の
研
修
会
や
学
術
大
会
の
み
な
ら
ず
、外
部
の
研
修
会
で
も

日
本
語
で
発
表
を
し
て
い
ま
す
。

　
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
は
仕
事
や
介
護
の
専
門
学
校
に
行

き
な
が
ら
、限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
日
本
語
の
勉
強
に
も

励
ん
で
い
ま
す
。異
国
の
地
で
学
校
に
通
い
な
が
ら
、ま
た

就
労
し
な
が
ら
の
日
本
語
学
習
・
資
格
習
得
は
大
変
な

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
こ
う
し
た
努
力
に
頼
る
だ
け
で
は

な
く
、私
た
ち
も
分
か
り
や
す
い
日
本
語
で
丁
寧
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
掛
け
る
と
と
も
に
、生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

●
日
本
語
の
サ
ポ
ー
ト

　
来
日
し
た
ば
か
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
通
訳
を
派
遣
し
、

生
活
に
慣
れ
る
ま
で
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
る
ほ
か
、提
携

す
。ま
た
、各
国
か
ら
集
ま
っ
た
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
同
士
の

交
流
を
深
め
る
た
め
、小
旅
行
や
食
事
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
が
活
躍
で
き
る

よ
う
に
、双
方
で
協
力
し
て
よ
り
良
い
医
療
と
介

護
の
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

機
関
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
日
本
語
講
座
を
開
設
し
、

レ
ベ
ル
別
の
日
本
語
講
座
を
月
に
2
回
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。ま
た
、学
習
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
す
る

た
め
に
、日
本
語
能
力
試
験
の
合
格
者
に
は
お
祝
い
金
を

贈
呈
し
て
い
ま
す
。

●
学
生
寮
の
サ
ポ
ー
ト

　
親
元
を
離
れ
て
異
国
の
地
で
働
く
学
生
た
ち
に
、安
心

し
て
生
活
し
て
も
ら
う
た
め
、家
具
・
家
電
が
揃
っ
た
、ア

パ
ー
ト
を
提
供
し
、家
賃
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

●
交
流
の
サ
ポ
ー
ト

　
新
入
職
員
歓
迎
会
な
ど
の
法
人
行
事
で
は
、外
国
人

ス
タ
ッ
フ
に
出
身
地
の
伝
統
舞
踊
を
披
露
し
て
も
ら
う

な
ど
、日
本
人
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流
の
場
を
設
け
て
い
ま

0407 06

美
心
会
グ
ル
ー
プ
で
は

美
心
会
グ
ル
ー
プ
で
は

日本語能力試験（JLPT）のレベル

在留資格別内訳

幅広い場面で使われる日本語を理解することができる

03

N1
日常的な場面で使われる日本語の理解に加え、より幅広い
場面で使われる日本語をある程度理解することができるN2
日常的な場面で使われる日本語をある程度理解することが
できるN3

基本的な日本語を理解することができるN4

基本的な日本語をある程度理解することができるN5

ビ
ジ
ネ
ス
レ
ベ
ル

日
常
会
話
レ
ベ
ル

美心会グループ内訳

医療法人社団美心会

合計

39名

8名

13名

60名

社会福祉法人ペレンナトリリアム
シェステやまの花
社会福祉法人マグノリア2000
シェステさとの花

介護

留学

技能実習1号ロ

技能実習2号ロ

特定技能1号

14名

14名

4名

4名

3名

インドネシア
20名

ベトナム
12名

ミャンマー
10名

ネパール
9名

フィリピン
8名

ウズベキスタン
1名

国籍
内訳

美心会独自の
サポート

美心会独自の
サポート

N1合格者
10万円

N2合格者
5万円

N3合格者
2万円

（上）各国の伝統舞踊を披露
（下）尾瀬への小旅行



| 

日
本
で
働
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

高
校
生
の
時
に
、友
人
か
ら「
日
本
は
お
給
料
が
良

い
よ
」と
い
う
話
を
聞
い
て
日
本
に
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。家
族
に
相
談
し
た
と
き
、最
初
は「
言
葉
も
文
字

も
異
な
る
国
に
行
っ
て
大
丈
夫
な
の
か
」と
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、お
金
を
稼
ぎ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

か
っ
た
た
め
、相
談
を
重
ね
て
日
本
に
行
く
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
は「
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
が
で
き
る
」と
学
校
の
先
生
か
ら
聞
い
た
か

ら
で
す
。そ
し
て
介
護
の
学
校
を
卒
業
し
て
5
年
間
介

護
施
設
で
勤
務
す
る
と
介
護
福
祉
士
の
資
格
が
取
得

で
き
、永
住
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

| 

日
本・美
心
会
に
来
て
体
感
し
た
こ
と
は
？

　

カ
ー
サ・デ・ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢
は
、職
場
の
雰
囲
気
が

明
る
く
、と
に
か
く
職
員
同
士
の
あ
い
さ
つ
が
元
気

い
っ
ぱ
い
で
す
。毎
日
あ
い
さ
つ
を
す
る
た
び
に
や
る
気

が
出
ま
す
。ま
た
、業
務
時
間
内
で
も
お
祈
り
の
時
間

を
設
け
て
く
れ
る
な
ど
、私
た
ち
の
宗
教
を
理
解
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

働
き
始
め
の
頃
は
日
本
語
に
不
安
が
あ
り
、沢
山
の

人
と
話
す
こ
と
が
苦
手
で
し
た
が
、ご
入
居
者
さ
ま
の

笑
顔
を
見
る
と
嬉
し
く
な
り「
も
っ
と
頑
張
ろ
う
」と

や
る
気
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
、ご
入
居
者
さ

ま
の
ご
家
族
さ
ま
と
も
会
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、日
本
語
を
勉
強
し
て
昨
年

日
本
語
能
力
試
験
N
2
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。今
は
、ご
家
族
さ
ま
へ
ご
入
居
者
さ
ま
の
情
報

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、ご
入
居
者
さ

ま
か
ら「
日
本
語
が
上
手
だ
ね
、敬
語
も
よ
く
知
っ
て

い
る
ね
」と
褒
め
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
増
え
て
嬉
し

い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、Ｎ
１
の
合
格
で
す
。ご
入
居

者
さ
ま
は
も
ち
ろ
ん
、も
っ
と
ご
家
族
さ
ま
と
積
極
的

に
お
話
を
し
た
い
で
す
。ま
た
、お
金
を
た
く
さ
ん
貯

金
し
て
、将
来
帰
国
し
た
ら
医
療
関
係
の
ビ
ジ
ネ
ス
を

始
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

| 

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

休
日
は
ゲ
ー
ム
や
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
楽
し
く

過
ご
し
て
い
ま
す
。ま
た
妻
も
来
日
し
、美
心
会
で
一
緒

に
働
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

| 

日
本
で
働
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
ミ
ャ
ン
マ
ー
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
や
、政
治
の
不
安
定
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。2
0
2
1
年
、私
は
大
学
2
年

生
で
し
た
が
、日
本
で
働
い
て
貯
金
を
し
た
い
、日
本
語

や
日
本
の
文
化
に
つ
い
て
勉
強
が
し
た
い
と
思
い
、大
学

を
辞
め
て
日
本
に
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。以
前
か

ら
、日
本
は
時
間
や
ル
ー
ル
を
守
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
て
、ミ
ャ
ン
マ
ー
と
は
違
い
面
白
い
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。研
修
施
設
で
勉
強
し
て
い
た
時
に

「
介
護
は
人
の
尊
厳
を
守
っ
て
い
く
仕
事
」と
い
う
言
葉

が
と
て
も
印
象
に
残
り
、介
護
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

| 

日
本・美
心
会
に
来
て
体
感
し
た
こ
と
は
？

　

2
0
2
3
年
12
月
に
老
健
く
ろ
さ
わ
に
入
職
し
ま

し
た
。初
め
は
緊
張
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、職

員
の
皆
さ
ん
の
優
し
い
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
慣
れ
て

き
ま
し
た
。ミ
ャ
ン
マ
ー
は
一
年
中
暑
い
国
な
の
で
、日

本
の
冬
の
寒
さ
が
新
鮮
で
、寒
い
の
が
好
き
に
な
り
ま

し
た
。し
か
し
冬
服
を
あ
ま
り
持
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

職
員
の
方
か
ら
譲
っ
て
い
た
だ
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。ま

た
、美
心
会
に
用
意
し
て
い
た
だ
い
た
ア
パ
ー
ト
の
隣
に

は
、ベ
ト
ナ
ム
人
の
先
輩
が
住
ん
で
い
ま
す
。近
く
の
安

い
ス
ー
パ
ー
や
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
こ
と
な
ど
細
か
い

と
こ
ろ
ま
で
教
え
て
く
だ
さ
り
助
か
り
ま
し
た
。そ
し

て
、新
年
会
や
誕
生
日
会
な
ど
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。誕
生
日
会
の
イ
チ
ゴ
の
ケ
ー
キ
が

と
て
も
美
味
し
く
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

ご
利
用
者
さ
ま
と
お
話
し
す
る
と
き
は
、自
分
の
名

前
を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
毎
回
自
己
紹
介
を
し

て
い
ま
す
。自
己
紹
介
を
し
な
く
て
も「
ワ
ー
ワ
ー
さ
ん

だ
ね
」と
名
前
と
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
た
時
は
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。も
っ
と
日
本
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
り

た
い
の
で
N
3
合
格
を
目
指
し
て
毎
日
勉
強
を
し
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
っ
と
先
輩
達
か
ら
介
護
の
仕
事
に

つ
い
て
よ
く
学
び
、将
来
は
日
本
で
学
ん
だ
こ
と
を
ミ
ャ

ン
マ
ー
で
活
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

| 

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
が
好
き
で
、ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
辛
い

調
味
料
を
持
っ
て
き
た
の
で
よ
く
作
っ
て
い
ま
す
。ま
た

仕
事
で
腰
を
痛
め
な
い
よ
う
に
、体
操
を
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

0409 08

美心会で輝く外国人スタッフに日本で介護の仕事をすることについて、　　　　　　　　どのように感じているのか聞きました。美心会で輝く外国人スタッフに日本で介護の仕事をすることについて、　　　　　　　　どのように感じているのか聞きました。
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ケルビン ムタキン
（KELVIN  MUTAKIN）

ケルビンさんの
素晴らしいところ！

在留資格：介護福祉士
職場：カーサ・デ・ヴェルデ黒沢
出身：インドネシア

ウィン ワーワー アウン
（WINT WAR WAR AUNG）

在留資格：技能実習1号
職場：老健くろさわ
出身：ミャンマー

現
在
は
2
階
フ
ロ
ア
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、主
任
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
っ
か

り
と
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。私
も
彼
に
業
務
の
相
談
を
す
る
こ
と
も
あ
り
、と
て
も

頼
れ
る
存
在
で
す
。何
よ
り
ご
入
居
者
さ
ま
の
事
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
く
れ
て

い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。日
本
語
能
力
試
験
N
2
に
も
合
格
し
、最
愛
の
奥
さ
ま
も

日
本
に
呼
び
ま
し
た
。長
く
カ
ー
サ
で
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
人
材
で
す
。

（
カ
ー
サ・デ・ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢 

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー  

小
林
）

スタッフから見た

ワーワーさんの
素晴らしいところ！

仕
事
を
選
ぶ
事
な
く
積
極
的
に
介
護
を
お
こ
な
う
姿
勢
が
素
晴
ら
し
く
、い
つ
も

笑
顔
で
ご
利
用
者
さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。仕
事
の
合

間
に
も
ご
利
用
者
さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
積
極
的
に
取
ろ
う
と
し
、細
や

か
な
ケ
ア
が
で
き
る
の
で
、日
本
人
ス
タ
ッ
フ
も
ワ
ー
ワ
ー
さ
ん
か
ら
見
習
う
と
こ

ろ
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

（
老
健
く
ろ
さ
わ 

副
施
設
長
代
理 

金
井
）

スタッフから見た

インタビューインタビュー
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入会キャンペーン!
の

入会手数料
＋

登録手数料 =
15,100円 無料！ 通い放題！※

2ヶ月間は月会費5,500円（税込）で
さらに！

※3ヶ月目から希望の会員種別に設定されます。6ヶ月の契約を必須といたします。

キャンペーン期間 ： 2024年 4月1日 ～ 4月30日

新
しい
こと
を始
めたく

なる季節
。  あなたの「なりたい」を叶えるお手伝いをします

。

医療とフィットネスが連携！

充実の設備とプログラム、運動後は温泉でリフレッシュ！

医療連携で、安心・安全なトレーニング
ヴァレオプロは、運動習慣による健康増進を目的とするフィット
ネスクラブです。一般のフィットネスクラブではできない、血液検
査や医学的な検査、専門資格を持つスタッフによるカウンセリン
グなどを実施しております。ご自身の体の状態を把握しながら安
心・安全にトレーニングすることができます。

ヴァレオプロは指定運動療法施設です。生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症等）により、医師から運動処
方せんを発行された方は月会費が医療費控除の対象になります。

専門資格を持つスタッフによるサポート

月会費が医療費控除の対象に

❶健康運動指導士 ❷管理栄養士 ❸理学療法士
トレーニング効果を最大に引き出す
ために、計測した数値指標を元に安
全かつ適切な運動メニューをご提案
します。

生活習慣病改善や会員さまの目標に合わせた、栄
養指導をおこないます。また、調理方法の工夫や
食事の摂り方、食事バランスについての栄養相談
を実施しております。

身体の痛み・動かしにくさの原因になっ
ている動作や姿勢の改善を図るために、
筋肉強化・ストレッチ動作指導、自主ト
レーニング指導などをおこないます。

ハイクオリティーな

トレーニングマシン
エアロビクス、ヨガ・ピラティス、フラ、サーキットエク
ササイズなど、初心者から上級者までご満足いただ
ける豊富なプログラムをご用意しています。

毎日充実したレッスン

天然かけ流しの露天風呂をはじめ、美
肌効果の期待できるシルクバスやサウ
ナなど、バリエーション豊富です。運動
後に温泉でリフレッシュし、体も心も健
康な状態を保ちましょう。

天然温泉の入浴施設で

リフレッシュ

第1・第3金曜日
年末年始・保守点検日(年3回)休館日

9:25～22:30
(土は21:00、日祝は19:00閉館)

営業
時間

お問い合わせ

〒370-1203 群馬県高崎市矢中町188
ヘルスパーククリニック2F

TEL.027-350-1177

全日利用可能
毎月1回TANITA測定。　血液検査が半年に1度無料でご利用いただけます。

2人同時入会
内容はレギュラー会員に準じます。

二親等以内の関係で3名以上
内容はレギュラー会員に準じます。

平日18:30～22:30
土・日・祝：終日利用可能　TANITA測定：半年に1度

平日9:25～18:30
TANITA測定：半年に1度

平日20:00～22:30
TANITA測定：半年に1度

レギュラー会員

ナイト＆ホリデー会員

デイタイム会員

アフター8会員

ペア会員

ファミリー会員

¥13,530

¥12,430

¥11,880

¥11,330

¥10,780

¥6,380

※一人当たり

※一人当たり

会員区分

主な会員種別

月会費 内容

フィットネス業界を牽引している、テクノジ
ムジャパン株式会社の最新フィットネスマ
シンを導入。マシンに「ウェルネスバンド」を
かざすと、一人ひとりに合わせた負荷・回
数・セット数が表示され、誰でも簡単に自分
に合った運動をおこなえます。



　
私
の
書
道
は
60
の
手
習
い
で
す
。結
婚
式
の
芳
名
帳
に
名

前
を
書
く
際
に「
字
が
き
れ
い
に
書
け
る
と
い
い
な
」と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。初
め
は
上
手
く
な
り
た
い一
心
で
書
い

て
い
た
の
で
す
が
、書
道
は
技
術
で
は
な
く
、自
分
の
気
持
ち

が
表
れ
る
も
の
。気
持
ち
が
整
わ
な
い
と
上
手
に
な
ら
な
い
と

気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
書
道
の
面
白
さ
に
魅
了
さ

れ
、20
年
か
け
て
80
歳
の
頃
に
師
範
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
現
在
、ラ・ヴ
ィ
オ
ラ
中
居
と
カ
ー
サ・デ・ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢

の
入
居
者
さ
ま
に
書
道
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。書
道
を

通
し
て
、み
な
さ
ん
の
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、楽
し
い
気
分
に

な
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。教
え
方
は
沢

山
あ
り
ま
す
が
、難
し
く
説
明
す
る
の
で
は
な
く
、文
字
の

間
隔
な
ど
を
視
覚
的
に
見
て
も
ら
い
、良
い
と
こ
ろ
を
褒
め

て
楽
し
く
書
い
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

親
孝
行
が
き
っ
か
け
で
税
理
士
に

　
明
治
大
学
商
学
部
4
年
の
頃
、母
親
が
脳
卒
中
で
半
身

不
随
に
な
り
ま
し
た
。「
親
孝
行
し
た
い
と
き
に
親
は
な
し
」

を
実
感
し
、会
社
の
仕
事
が
終
わ
っ
た
ら
早
く
家
に
帰
っ
て

毎
日
親
の
面
倒
を
見
て
い
ま
し
た
。親
孝
行
不
足
で
後
悔
し

た
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
と
同
時
に
税
理
士
の

勉
強
を
始
め
、7
年
後
に
税
理
士
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
脱
サ
ラ
税
理
士
で
す
。

　
税
理
士
の
仕
事
で
は
、税
金
の
計
算
だ
け
で
は
な
く
、会
社

を
い
か
に
良
く
す
る
か
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。会
社

が
良
く
な
る
に
た
め
に
は
、ま
ず
は
自
分
が
勉
強
し
て
自
分

の
器
を
大
き
く
良
く
し
、家
庭
と
従
業
員
を
幸
せ
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
税
理
士
は
い
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。こ
の
考
え
に
共
鳴
し
た
お
客
さ
ん
が
お
客
さ

ん
を
呼
び
、大
き
な
事
務
所
と
な
り
ま
し
た
。83
歳
ま
で
仕

事
を
続
け
、そ
の
歳
ま
で
病
気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。丈
夫
な
体
を
作
っ
て
く
れ
た
親
に
感
謝
で
す
。

　
そ
し
て
、私
は
社
会
に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。そ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
、世
の
中
の
た
め
に
な
る
こ

と
を
し
た
い
と
思
い
、県
内
に
い
く
つ
か
あ
る
県
立
特
別
支

援
学
校
に
教
材
費
と
し
て
10
年
間
寄
付
し
続
け
ま
し
た
。こ

れ
は
私
の
心
の
小
さ
な
誇
り
と
思
っ
て
い
ま
す
。地
域
に
貢

献
を
す
る
こ
と
で
幸
せ
な
人
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

私
の
好
き
な
言
葉
に『
知
足
』足
ら
ず
を
知
る
が
あ
り
ま
す
。

　
意
味
は
2
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
物
質
面
：
物
欲
は
キ
リ
が
あ
り
ま
せ
ん
。十
分
に
足
り
て

い
る
こ
と
を
知
る
こ
と（
分
相
応
の
と
こ
ろ
で
満
足
す
る
こ

と
）が
大
切
と
思
い
ま
す
。

　
精
神
面
：
知
識
や
学
び
が
十
分
に
足
り
て
い
な
い
こ
と
を
常
に

自
覚
す
る
こ
と（
学
び
を
継
続
す
る
こ
と
）が
大
切
と
思
い
ま
す
。

当院では地域の医療機関と連携を図り、救急指定病院として積極的に紹介患者さんの受け入れをおこなっています。昨年１年間の紹
介患者さんの実績を報告させていただきます。
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I N T E RV I EW 入居者様インタビュー

書
道
で

楽
し
い
気
持
ち
に
す
る

お
手
伝
い

サービス付き高齢者向け住宅 ラ・ヴィオラ中居

小 林  昇  様
（こばやし・のぼる） 

昭和9年生まれ

お問合せサービス付き高齢者向け住宅 ラ・ヴィオラ中居
TEL.027‐352‐8855
高崎市中居町4-3-25

　
何
歳
に
な
っ
て
も
学
び
を
継
続
さ
れ
、知
識
や
経
験
で

周
り
の
人
へ
貢
献
さ
れ
る
小
林
さ
ま
の
姿
は「
知
足
」そ
の

も
の
。物
事
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は
な
い
と
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

ヘルパーステーションを併設したサービス付き高齢者向け住宅。施設内に24時間ス
タッフを配備しております。黒沢病院をはじめとする関連サービスとの連携により、入
居者さまの緊急時にも適切な対応ができるよう万全の体制を整えております。

いい言葉に出会えば、
それを書いてお部屋
に飾っています

入退院支援センターよりお知らせ
2023年紹介実績のご報告

患者サポート窓口（無料相談窓口）のご案内

■診療科別 紹介受入患者さん数（2021年から2023年まで）

● 入院や通院に関して困っていること
● 転院・施設入所について
● 介護保険・社会福祉制度の申請、利用の仕方について
● カルテ開示・セカンドオピニオンについて
● 当院に対するご意見・ご要望について
● 医療安全管理者等による相談及び支援が受けられます
● 健康診断の結果等の健康管理に係る相談
● 保険、福祉サービスに関する相談

（代表）TEL.027‐352‐1166

相談内容

※日曜日・祝日、12/31～1/4、6月第2土曜日は
　お休みとなります。

［相談受付時間］ 月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時30分

［場　　　　所］ 黒沢病院1F　無料相談室

［ お 問 合 せ ］

2023年
1071
1080

1022

967
1026
1039

762
747
782

2022年
2021年

泌尿器科

脳神経外科

内科

外科

循環器内科

整形外科

歯科

紹介CT/MR検査

0 500 1000 1500 2000

263
241

404

141
184
190

1501
1395

1330

1464
1550

1713

147
255

61

診療に伴う経済的、社会的、心理的な心配事、不安等につ
いて社会福祉士などがお話を伺い、患者さんやご家族さま
が抱える問題を共に考え、アドバイスさせていただきます。
入院・通院・退院の際に困ったこと、心配なことがありまし
たら遠慮なくご相談ください。電話でのご相談もお受けして
おります。相談内容に関する守秘義務は厳守いたします。

書道教室
の様子

書道教室の
作品展示

入退院支援センターの役割

入退院支援課
相談員（社会福祉士・退院支援看護師等）が、入院中の患者さん・ご
家族さまのご相談に応じたり、退院支援をおこなっています。自宅退
院の方には必要なサービスの調整をおこないます。また、他医療機
関への転院調整や介護施設への入居のお手伝いもさせていただき
ます。予定入院の方には、入院前より関わらせていただき、入院が長
くならないよう支援をおこなっています。

ベッドコントロール課
一般病床100床、SCU12床、地域
包括ケア病床18床を予定入院や救
急患者さん受入がスムーズにできる
よう病棟看護師と連携してベッド調
整をしています。

地域医療連携課
他の医療機関や施設との連携業務
をおこなっています。当院への紹介
患者さんの診療予約や対応、他医
療機関への紹介や診療予約などの
お手伝いをさせていただきます。
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健康経営優良法人2024

ホワイト500に
今年も認定されました

健康経営優良法人7年連続認定！

1NEWS

2024年度 新卒採用 応募開始！2NEWS

日本医療マネジメント学会

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取組みや日本健康会議が進める
健康増進の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人
を顕彰する制度です。

医療法人社団美心会は今年度も認定を更
新し、健康経営度評価結果は全国3520社
中１～50位の偏差値と上位の成績を収め
ることができました。今後も地域の健康管理
に尽力することはもちろん、職員とその家族
がいきいきと働ける環境づくりに取り組んで
まいります。

4月6日（土） ・ 4月13日（土）

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

1TOPICS

■開催日： 1月28日（日）　於： 黒沢病院7Ｆ美心ホール

群馬県における医療体制の発展を目的とした発表の場とし
て、県内の医療機関が当番制で開催しております。本年は当
院が幹事を務めました。今回は「健康寿命の延伸をめざして」
をテーマに、各病院、施設の取り組みとそれぞれが抱える課
題について、活発な議論が交わされ、情報の共有と理解を図
る貴重な機会となりました。当日は、130名を超える皆さま
にお集まりいただき、盛会のうちに終えることができました。

第11回 群馬県支部学術集会

3TOPICS

■開催日： 3月24日（日）　於： 黒沢病院7Ｆ美心ホール

美心会グループ学術大会開催

2TOPICS

■開催日： 3月2日（土）　於： 高崎芸術劇場
予防医療の大切さを知っていただくため、人間ドックをご利用いただいた方を対象に開催しています。今
年は1,580名の方にご来場いただきました。第一部に群馬交響楽団の弦楽器奏者によるコンサート、第
二部に医師講演4題のほか、健康運動指導士による健康体操や保健師による無料相談を実施しました。

予防医療から感染対策、介護そして外国人技能実習生の取り組みまで幅広い領域から、33演題の発表
がおこなわれました。実行委員長を務める矢島義昭 高崎健康管理センター長が「黒沢の人間ドックの
歩み（パニック対応～治療への介入）」と題して特別講演をおこないました。各職場での経験を共有・意
見交換することで職員の成長、そして美心会グループの発展に寄与する有意義な機会となりました。

健康支援教室開催

「100年人生楽しむために!!」

演題1

■医師講演

■募集職種

婦人科疾患における経腟超音波（子宮体癌・卵巣癌）の必要性
黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 婦人科部長　酒井英明

演題2
メタボの本質と治療について(脂肪肝の診断～メディカルダイエットまで)
黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 内科診療部長 兼 高崎健康管理センター長　矢島義昭

演題3
心臓突然死と脳卒中の予防のための血圧管理
黒沢病院 救急部長　小路祥紘

演題4
健康長寿の為の食事と運動
医療法人社団美心会 理事長　黒澤 功

酒井英明 矢島義昭 小路祥紘 黒澤 功 看護師 / 保健師 / 薬剤師 / 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士 / 臨床工学技士 / 
診療放射線技師 / 臨床検査技師 / 介護福祉士 / 社会福祉士 / 管理栄養士 / 栄養士・製菓衛生士 / 
調理師 / 医療事務 / メディカルクラーク / 事務 / スポーツトレーナー

(採用直通)TEL.027-350-1211お問合せ

新卒者就職説明会

採用試験 5月18日（土） ・ 6月15日（土） ・ 7月6日（土） 以降随時開催

エントリー方法については採用ホームページをご確認ください。

https://bishinkai.eucalia.jp/page/jobs

地
域
の
医
療
・
介
護
を
支
え
る
た
め
に
、

職
員
の
健
康
を
第
一
に
考
え
る
職
場
で
す
。

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
美
心
会
で

一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

総合評価

経営理念・方針

組織体制

制度・政策実行

評価・改善

美心会

66.9

66.9

67.4

68.6

65.4

回答法人
トップ

66.9

69.6

68.8

70.3

66.9

業種
トップ

66.9

66.9

67.4

68.6

66.9

業種
平均

49.6

50.1

50.1

48.1

50.0

健康経営度調査フィードバックシート 「評価の内訳」



＊
サ
ウ
ナ
後
に
入
れ
る
水
風
呂
を
作
っ
て
欲
し
い

で
す
。

﹇
回
答
﹈

　
当
施
設
は
、一
般
的
な
温
浴
施
設
と
違
い
、ご
高

齢
の
方
、ま
た
は
持
病
を
お
持
ち
の
方
が
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。サ
ウ
ナ
の
後
に
水
風
呂
に
入

り
、急
激
な
体
温
低
下
が
起
こ
り
ま
す
と
、血
圧
や

脈
拍
の
大
き
な
変
化
が
起
こ
る「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

と
い
う
現
象
が
起
こ
る
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、水
風

呂
の
設
置
を
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。ご
理
解
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

＊
人
間
ド
ッ
ク
後
の
食
事
に
つ
い
て
、時
間
に
追
わ

れ
て
い
る
人
や
、バ
リ
ウ
ム
や
マ
ン
モ
の
検
査
な
ど

で
気
持
ち
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
の
た
め
に
持

ち
帰
り
用
の
お
弁
当
が
あ
る
と
良
い
と

思
い
ま
し
た
。

﹇
回
答
﹈

　
食
材
に
生
も
の
も
含
ま
れ
る
た
め
、食

中
毒
の
危
険
性
か
ら
持
ち
帰
り
対
応
は

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。お
時
間
が
な
い

方
や
体
調
不
良
の
方
に
は
、後
日
改
め
て

レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
食
事
を
お
召
し
上
が
り

い
た
だ
け
る
よ
う
手
配
し
て
お
り
ま
す
。

＊
マ
ス
ク
の
着
用
は
任
意
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

様
々
な
事
情
の
人
が
い
る
の
で
、マ
ス
ク
を
着
け
ら

れ
な
い
人
も
気
兼
ね
な
く
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

﹇
回
答
﹈

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
5
類
と
な
り

ま
し
た
が
、感
染
症
対
策
と
し
て
院
内
で
は
マ
ス
ク

着
用
と
し
て
お
り
ま
す
。医
療
機
関
と
し
て
安
心

安
全
を
第
一
と
考
え
て
の
対
応
継
続
で
す
の
で
、ご

理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。マ

ス
ク
着
用
に
関
し
て
ご
不
安
が
あ
る
場
合
は
、遠

慮
な
く
職
員
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

マスク着用に
ご協力ください

16

特別養護老人ホーム

シェステさとの花
「最高の福祉サービスによる心安らぐ生活の提供」の実現

みなさまの

み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

みなさまのご意見ご要望を
お聞かせください。

　

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
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シェステさとの花の特養は定員50名。

介護度が高く自宅での生活が難しい方でも、

専門スタッフの介護を受けながら

安心してその人らしい生活を送ることができます。

レクリエーション
定期的に外出や慰問を計画して、
楽しく過ごせるようにして

います。

4人部屋
仕切りはカーテンと障子で、
ゆとりある空間が保たれて

います。

サービスの特徴

特別養護老人ホームシェステさとの花

〒370-0867  高崎市乗附町208

TEL.027-321-2000

入居条件

浴室
重度の方でも、

大きなお風呂にリフターを使って
安全に入ることができます。

お誕生祝い
誕生日は特別な日。
ご家族との会食も
おこなっています。

イベント
季節毎にイベントや
創作活動もおこなって

います。

看護師 / 介護福祉士 / 社会福祉士 / 理学療
法士 / 歯科衛生士 / 管理栄養士 / 介護支援
専門員などの専門職が数多く在籍し、連携し
て皆さまの生活をサポートします。

365日1日3食バイキング形式でお食事を提
供しています。旬の食材を取り入れた日々の
食事はもちろん、季節行事、誕生日御膳など特
別な日の食事も大人気です。

黒沢病院から定期的に医師
が往診し、いつでも相談が
できます。看取りケアもおこ
なっています。

1 2 3

❶要介護３～５の方

❷40歳～64歳で特定疾病が
　認められた要介護3以上の方

❸特例により入居が認められた
　要介護1～2の方

入居利用費例 30日あたり（介護保険料、居住費、食費含む）

要介護４

要介護４

要介護４

要介護４

介護保険２割負担の方

介護保険1割負担の方

介護保険1割負担、限度額認定３②の方

介護保険１割負担、限度額認定３①の方

約15万3千円

約12万円

約8万6千円

約6万5千円



中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

■当送迎車は無料にてご利用いただけます。　■日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休です。　■乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　 ※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※8 高崎駅西口は「高崎南小(さとの花行)」「アーバンホテル(病院行)」前での乗降となります（ロータリーは通りません）
※送老健くろさわ始発・終着となります。　※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。
・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（2018年9月3日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居 老健くろさわ カーサ・デ

ヴェルデ
−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

2月のJリーグに続き、プロ野球も開幕しました。スポーツ好きの方には楽しみな
季節となりますが、某スポーツ専門チャンネルが「3年連続の値上げ」という
ニュースも…。昨今の物価高の流れのなかでは、致し方ない面もありますが、それ
でも我が家にとっては大きな痛手。せめて、NBAでも中継してくれたらなぁと思う
今日この頃です。（拓）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレ
スへお願いいたします!

ご意見・ご感想
お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ高

崎
駅
東
口

354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

6：50

8：23

9：57

11：32

13：07

15：07

16：42

18：27

20：07

ヘルスパーク前
（発）

6：55

8：29

10：02

11：37

13：12

15：12

16：47

18：32

20：12

中居小学校南
（発）

7：10

8：43

10：18

11：53

13：28

15：28

17：08

18：53

20：28

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりん 令和6年4月改定）

8：05

9：40

11：10

12：40

14：30

16：00

17：35

19：10

高崎駅東口
（発）

8：15

9：50

11：20

12：50

14：40

16：10

17：45

19：20

中居小学校南
（発）

8：21

9：56

11：26

12：56

14：46

16：16

17：51

19：26

ヘルスパーク前
（着）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりん 令和4年4月改定)1便は土日祝日は運休します。　年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

交通広場
玉村町役場
道の駅玉村宿
高崎松風園 森の木クリニック
昭和病院
高崎高等特別支援学校
アピタ高崎店前
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック
アピタ高崎店前
昭和病院
高崎松風園 森の木クリニック
道の駅玉村宿
玉村町役場
交通広場

7：45
7：50
↓
↓
↓

8：08
8：11
8：18
8：19
↓
↓
↓

8：32
8：40

9：50
9：55

10：00
10：03
10：07
↓

10：14
10：20
10：21
10：31
10：32
10：37
10：42
10：50

12：45
12：50
12：55
12：58
13：02
↓

13：09
13：15
13：16
13：26
13：27
13：32
13：37
13：45

15：45
15：50
15：55
15：58
16：02
16：08
16：11
16：17
16：18
↓
↓

16：25
16：30
16：40

1便
（土日祝日は運休） 2便 3便 4便

1
2
3
4
5
6
7
8
7
5
4
3
2
1

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：02

−

14：02

−

10：06

−

14：06

−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口
シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50

121

こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。　※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※8 ※8

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4
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【循環器】佐藤裕
太田・白川（11：30まで）
阿部・小路（11：30まで）

菊地（10:30まで）

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

総合診療科

皮膚科

婦人科

形成外科

乳腺外科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2024年4月1日（月）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院でおこなっております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者さまの個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
2024年4月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

黒澤・伊藤・大木
福　田

【排尿機能】曲   　　

ー

岡　邨

ー

ー

ー

ー

小林充
佐　藤
小林充
佐　藤

小林充・河内

小林・太田・水口
小川・浅香・相川
内視鏡医師

小　林

太　田

山　岸
【一般・睡眠時】町田
矢島・小路（15：30から）

田口（11:00まで）

黒澤・小倉・大木
伊　藤
古　谷

小林・堀口・三浦
竹内・黒岩・館山

岡村

太 田・浅香（17：30まで）

尾　澤

山　岸
矢　島

松　尾

ー

ー

尾　澤

小林充
葭　葉
小林充
手術日

小林・木暮・山崎
岩松・戸島・橋本
内視鏡医師
太　田

小　林

高橋徹
水　口

ー

ー

ー

ー

ー

小林・太田・木暮
関口・綿貫
内視鏡医師

川手・小暮　　　
内視鏡医師

伊藤・古谷

福　田

伊藤・曲/福田

古谷/大木

尾　澤

小林充
田　中
小林充
田　中

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

曲・泌尿器科医師

曲

【循環器】佐藤裕
松本・太田
矢　島

浅香・山岸
井上（11:30まで）
井　草

尾　澤

須　藤

河　内

小林・太田・新井
坂本・岩松・栗林
内視鏡医師
ー ー

小林・水口

中　島
大　森

中　島
脳神経外科医師

小倉丈・寺西
脳神経外科医師

ー
ー

ー 松　尾 ー岡　邨 ー

ー

ー

ー ー ー
ー

神　山
ー

ー

午前
午後

午前

午後

武　山
中島・小倉丈

尾　澤

河内・齋藤

齋　藤
代田 第2

小林充
代田　　第2 【インプラント】重原 第4

【インプラント】重原 第4

小林・太田

ー

脳神経外科医師
大　森

午前
午後

小　林
内視鏡医師（6名）

ー

浅野目（12：00から）
午後
午前 岸

ー

尾　澤

予約制

河内（16：00～18：00）

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

男性更年期障害

排尿機能障害

インプラント

佐藤裕・山岸・高橋徹

白川・井上

尾澤･遠藤敬・菊地・黒住

堀口・阿部

太田・水口

永島・成澤

町田・松本・前野

黒澤・町田・松本

米本・岡邨

伊藤・古谷

黒澤

曲

重原

専門外来

遠　藤

浅野目
浅野目（12：00から）

酒　井
ー

浅野目岸 浅野目 岸 第1・3・5

第1・2・5

・酒井 第2.4

泌尿器科

内　科

脳神経外科

佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

矢島 義昭 町田 優

小林 充典

田口 正毅尾澤 正俊 小林 勇治 神山 由佳

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介

福田一将

水口 貴仁

中島 まゆ 武山 英美 寺西 亮雄 酒井 紫帆 五反 聡司小倉 丈司 河内 奈穂子

浅香 有紀 高橋 徹 山岸 高宏 小路 祥絋

浅野目 和広 岸 東彦酒井 英明

久保 和宏

婦人科

麻酔科

皮フ科

木暮 道夫

総合診療科外　科

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

太田 英孝

歯科・歯科口腔外科

松本・町田
小路（9：30から）・井上（11：30まで）
【循環器】 高橋（11：00まで）
水口（10：30まで）

小倉・曲

曲

中島・大森
酒　井

【循環器】佐藤裕
松本・白川（11：30まで）

第2.4

牧口 第4

米本　　　第1.3.5 ・岡邨 第2.4

整形外科医師

【呼吸器】永島（10：30まで）第1.3.5 
【呼吸器】成澤（10：30まで）第2.4

神　山

・高井第2・長谷川第3

尾澤 第2.4.5

尾澤・田口（11:00まで）
第2.4【血管】出津（10：30まで）

高橋徹・太田
矢島　　　
浅　香
予約制

高橋徹
松　本
矢島　　　予約制

ー

遠藤敬　　　予約制
尾澤 第1.3

ー木　暮
木　暮 ー

ー
木　暮

木暮（11:00まで）木　暮
ー

ー
ー

午前
午後

（11：30まで）

岸

角田 第1
・角田第5都丸 第4

神　山

町　田
【肝臓】堀口

矢島・小路（16：00から）

【循環器】佐藤裕
松本・浅香（17：00まで）

齋　藤

神　山

木暮 第3.4

黒住（17：30まで）第2.4.5

・内科医師水口
【睡眠時】前野 　　第1.2

尾澤
第1.3.5（11:00まで）

第2.4（通常時間）
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