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新任医師紹介③
木暮道夫（こぐれ みちお）
総合診療科部長 兼 消化器外科部長
　本年 8 月より、 常勤で働くことになりました木暮です。 黒沢病院

には 2017 年 1 月から非常勤でお世話になっております。 もともと

は、 東京女子医大消化器外科で研修後、 埼玉県川越市の病院

で長く外科部長を務めておりました。 大学では胆道グループに属

していました。 当時は拡大手術が流行り、 癌をメスで治そうとして

いた時代でした。 逸見政孝さんの切除標本を見て、その量にぎょっ

としたことを覚えています。 同時期に B 型肝炎をもらって、 劇症

化し、 生死の境をさまよったのですが、 幸い生還して今に至って

おります。 その後 JICA でコスタリカ国の胃癌プロジェクト、 赤道ギ

ニア国の病院コンサルタントに参加し、 現在はカンボジア国のクリ

ニックに時々手伝いに行っています。 大学を離れてからは、 外科

手術に加え、 内視鏡、 癌、 肝硬変、 炎症性腸疾患など種々の消化器疾患だけでなく、 慢性疼痛や、

プライマリ ・ ケアにもかかわってきました。 その中でも中心的な仕事は癌診療です。 癌は、 早期に発見 ・

診断して治療しないと治りません。 それにはどこも何ともない人を検査する必要があります。 それが、検診・

ドックです。 ここをシステム化することで、 癌を早く見つけることができます。 血液や尿、 唾液を調べるだ

けで癌の DNA を拾い上げて診断する時代はすぐそこまできていますが、 まだ完全ではありません。 　

　黒沢理事長には、 以前よりお話を伺っていましたが、 予防医学の重要性について共感することが多く、

医療に対しても、 身近な困っている患者さんに適切に治療を提供したいという考えも、 私が理想とする医

療の考えに近く、 この先生のもとで働きたいと強く考えるようになりました。

　外科医としては、 身近な疾患で手術の必要な鼠径ヘルニアや、 痔疾、 胆嚢疾患や腸閉塞、 バイパス

術や人工肛門など、環境が整えば始めたいと思っています。 一方、近年特に進行再発癌の患者が増えて、

大病院だけでは手が回らなくなっていることに鑑み、 いわゆる癌難民と言われる患者さんを少しでも減らせ

られればと思っています。 癌患者さんで、 手術、 緩和、 化学療法、 終末期管理などお困りの方がいら

したらぜひご相談ください。 　一刻も早く黒沢病院の一員として、 地域の方々のお役に立ちたいと考えて

います。 どうぞよろしくお願いします。

外来診察予定（総合診療科）

   月    火  水  木  金    土 
午前（9：00～13：00）  ◎（12 時まで）      ◎（12 時まで） 
午後（15：00～18：00）  ◎      ◎ ◎（第 3・4） 
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ブルークローバー・キャンペーン旬間 2023開催

　前立腺がんは早期に発見すれば、 治りやすいがんといわれています。 早期発見の手段は、 通常の血

液検査で PSA 値 (＝前立腺特異抗原 ) を調べるだけで非常に簡単です。 前立腺がんの 「早期発見 ・ 適

切治療」 の推進…それがブルークローバー・キャンペーンです。 ブルークローバーというマメ科の花の

花言葉は 「約束」。

　一年に一度、 PSA 検査を大切な人のために受ける 「約束」 という意味が込められています。

また、 主催である NPO 前立腺がん検診推進ネットワークの目的は、 住民検診及び企業検診並びに人

間ドック等における中高年男性の前立腺がん PSA 検査のより一層の普及促進と、 医療関係者に対する

PSA 検査の研修・情報提供を行い、 我が国全体の PSA 検査の受検率を高め、 前立腺がんの早期発見 ・

適切治療に努めるとともに、 前立腺がん検診を推進している関係諸団体との連帯組織を構築し、 交流 ・

情報交換を積極的に行い、 我が国における前立腺がん撲滅運動を展開し、 前立腺がんでは死なない社

会の実現に寄与することを目的としています。

　黒沢病院院長の伊藤一人は、 NPO 前立腺がん検診推進ネットワーク前立腺がん啓発推進委員会の

理事をつとめています。

「ブルークローバー ・ キャンペーン旬間 2023 in TAKASAKI」 を

今年も開催いたします。 キャンペーン旬間は 9 月 21 日 （木）

～9月30日（土）。 期間中は資料配布やVTR上映などを通じて、

前立腺がんに関する正しい理解、 ならびに早期発見 ・ 適切治

療の要となる「PSA 検査」の普及に向けた活動を実施いたします。

＜参加無料＞
講演会終了後、 40 歳以上の男性希望者には無料ＰＳＡ検診をおこないます。

お問い合わせ ： 027-350-1211（黒沢病院　総務部）

　今後も 「前立腺がんで命を落とす人のいない社会」 をつくるため、 黒沢病院ではブルークローバー・キャ

ンペーンならびに PSA 検査の普及に努めます。 ご支援 ・ 協力の程お願いいたします。

≪市民公開講座≫
9月 30 日 15：00 ～　
黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 1階 待合映像室オアシス　
【第 1部】講演
「これだけは知っておきたい～最新の前立腺がん診断と治療法～」
　演者：伊藤一人（黒沢病院院長）

【第 2部】パネルディスカッション
「前立腺がん検診の推進」
　司会：黒澤功（NPO前立腺がん検診推進ネットワーク理事長）
　パネリスト：
　　黒澤由美子（NPO前立腺がん検診推進ネットワーク理事）
　　伊藤一人　（黒沢病院院長）
　　高木由美子（黒沢病院　看護部　部長）
　　白井徳夫　（高崎健康管理センター　副センター長）

ブルークローバー・キャンペーンとは

ブルークローバー・キャンペーン旬間　2023　㏌ＴＡＫＡＳＡＫＩ
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「くろさわ地域医療連携だより」の送付の必要性がない場合にはお手数ですが、下記に医療機関名をご記入

いただき、ＦＡＸにてご連絡ください。送付を中止させていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所　　　　　　　　　市　　　　　　　　町　　　　医療機関名　　　　　　　　　　　　　　

黒沢病院
〒370-1203　高崎市矢中町 187

TEL：027-352-1166　FAX：027-352-7925

黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
〒370-1203　高崎市矢中町 188

TEL：027-352-1111　FAX：027-353-1188

外来診療予定表
受付時間7:00～18:00　診療時間　午前：9:00～13:00　午後：15:00～18:00 2023年8月1日～

診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

黒　澤 曲 黒　澤 小　倉 伊　藤 伊　藤

伊　藤 古谷/馬場 小　倉 馬　場 曲 小倉/曲

大　木 大　木 古　谷

小　倉 曲 伊　藤 小　倉 曲 古谷／大木

曲(排尿機能・予約制） 古　谷

中　島 中　島 大　森 中　島 中　島 小倉丈

大　森 武　山 脳神経外科医師 塚　越 脳神経外科医師 脳神経外科医師

田口(11時まで) 平　木 尾   澤 田口(11時まで) 平　木

呼吸器(10時30まで)
(第1・3・5　11時まで）

出津（血管） 尾　澤
永島(第1・3・5） （第2・4　１０時３０分まで）

成澤(第2・4）

平　木 尾　澤 平木(第２・４） 平　木 尾澤（第２・４・５） 平　木

尾　澤

高　橋徹 山　岸 高　橋徹 佐藤裕(循環器) 松　本 佐藤裕(循環器)

松　本 浅　香 太　田 太　田 町   田 松　本

矢島（予約のみ） 井   上 矢島（予約のみ） 白川(11時30分まで） 高橋(循環器） 白川(11時30分まで）

藤田(11時30分まで）
(11時30分まで） 浅　香 阿　部 （11時まで) 前野(睡眠時 第2）

藤　田 小　路 小　路 内科医師
井上(11時30分まで）

山　岸 佐藤裕(循環器) 町　田 山　岸 高　橋徹 佐藤裕(循環器)

町　田 松　本 矢   島 矢　島 藤　田 松　本
(一般・睡眠時） 太　田 小　路 浅香（17時まで）

矢   島 矢　島 堀口（肝臓） 齋　藤

午前 木暮（12時まで） 木暮（11時まで）

午後 木　暮 木　暮 木暮(第３・４）

午前 尾　澤 菊地(10時30分まで)

午後 遠藤敬(予約制) 尾澤(第1・3) 尾　澤

形成（11時30分まで） 牧口(第４）
正田（第1、4，5）

都丸（第2）

長谷川（第３）

岡邨 松　尾 米本(第1,3,5)

岡邨(第2,4)

須藤 松　尾 岡邨(第1,3,5)

整形外科医師

井上（予約制11時まで） 小坂（予約制11時まで） 木村（予約制11時まで）

午後 遠藤(美容皮膚科･予約制) 金（予約制）

午前 浅野目(12時～） 岸（予約のみ） 浅野目(12時～）

午後 浅野目 岸 酒　井 浅野目 浅野目 岸（第1,3,5）酒井（第2・4）

小　林充 河   内 小　林充 小　林充 河　内 小　林充

佐　藤 河　内 葭　葉 齊　藤 田　中

代田（第２のみ） ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4)

小　林充 河内(16時～18時） 小　林充 小　林充 齊　藤 小　林充

佐　藤 代田（第２のみ） 手術日 ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ重原(第4) 田　中

午前

皮膚科

午後

泌尿器科

午前

外 科

午後

午後

整形外科

午前

婦人科

歯科･口腔外科

午前

午後

形成外科 午前のみ

午前

乳腺外科

内 科

午後

総合診療科

　

午前

脳神経外科
(脳卒中）

午前

午後


