
（群馬県指令介高第 2023-102号） 

これから、ホームヘルパーの仕事をしたい方や、ボランティアをしたい方、ご家族にお年寄りがいる方などを対象としていま

す。皆様のお申し込みをお待ちしています。 

＊当講座の修了証は全国で通用します。 

 

１.日程  23 日間(研修総合計時間 136 時間 ) 

 *次ページの日程表をご覧ください。 

 

２.募集人員 19名 

 

３.受講料  一般：66,000円(テキスト代含む) 

学生：33,000円(テキスト代含む) 

 

４.受講資格 健康な方で、ホームヘルパーに興味のある方、ホームヘルパーに従事することを 

希望する方。また、必ず全講義に出席できる方。 

 

５.会場  黒沢病院 7 F美心ホール（講義、演習）、美心会関連施設（実習） 

 

６.受講免除 受講開始時点で、介護業務等に３ヶ月以上かつ 45 日以上経験のある方には、一部受

講免除もあります。 

 

７.申込方法 各申込期間に指定の申込用紙に必要事項を記入し、事前に電話連絡の上、事務局へ直

接ご提出ください。申込多数の場合は、事務局で選考させていただきます。選考結果

につきましては決定次第、郵送でお知らせいたします。なお受講料は受講決定後にお

支払いただきます。 

 

８.事務局 〒370-1203高崎市矢中町 188黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 

担当：総務部 長岡 TEL 027-352-1111(代表)  FAX 027-353-1188 



＊注意事項＊ 

○ 遅刻・早退は欠席となります。１回でも欠席されると修

了証明書が発行されません。 

＊ 但しやむを得ない事情で欠席となった場合は、他

施設での補講が可能ですが、別途費用が必要と

なります。 

○ 理解度を確認するための確認テストを行います。 

○ 受講時において真摯さの欠如、他の受講生に対して受

講妨害となる行為が見られた場合、受講を中止させて

いただきます。 

○ 提出物を期限内に提出していただけない場合は、修了することができません。  

○ 開講日一週間前までに解約の申し出があった場合、受講料からテキスト代を差し引いた金額を 

返還しますが、開講日以降の返金は出来かねますのでご了承ください。 

 

申込期間 8月 8日（火）～9月 1 日（金） 

日程 

・講義 90時間 

・演習 40時間 

・実習 6 時間 

9月 
2 日（土） 3 日（日） 9日（土） 10日（日） 

16 日（土） 17日（日） 24日（日） 30 日（土） 

10月 
1 日（日） 7 日（土） 8 日（日） 14 日（土） 15 日（日） 21 日

（土） 28日（土） 29日（日）  

11 月 
4日（土） 5日（日） 11日（土）12 日（日） 18日（土）  

実習：21日～12 月 1日（月～金のみのいずれか 1 日） 

12 月 2 日（土） 9日（土） 

終了試験、修了式 2023 年 12月 9日(土) 

 

※ 申込期間内に、お申込み用紙に必要事項を記入し、直接事務局（ヘルスパーククリニック内）へお持ち

ください。 

※ お申込み用紙の「志望動機」欄へは、志望動機を具体的にご記入ください。 

※ 定員以上のお申込みがあった場合は、「志望動機」をもとに選考させていただき、後日結果を郵送い

たします。 

※ 講義時間は前後する場合がございます。 

個人情報の取扱について 

1. ご提供いただいた個人情報は、当法人の個人情報保護に関する基本方針（http://www.bishinkai.or.jp/）に基づき、安全かつ厳密に管

理いたします。 

2. 個人情報は、標記講座の参加に関する事務手続きのみに使用します（個人情報をお知らせいただけなかった場合、実習及び県への修
了報告ができない場合があります）。 

3. 個人情報は県及び委託契約を締結している実習施設以外の第三者に開示・提供・預託することはありません。 

4. 個人情報の開示・訂正・削除については、以下の窓口までご相談下さい。 

個人情報に関する問い合わせ窓口 

電話：027－352－9000（個人情報相談窓口） e-mail: h_kaniwa@bishinkai.or.jp 

 



カリキュラム及び日程表（2023年度第1回）

講
義

演
習

独
自

～ 9:30 0.4 長岡諒

～ 12:30 3.0 (1) 塚越和子

～ 16:40 3.0 (2) 塚越和子

～ 16:10 6.0 (3) 後藤広樹

～ 12:10 3.0 (4) 森田佳代子

～ 14:30 1.5 (5) 宮澤和枝

～ 16:10 1.5 (6) 宮澤和枝

～ 10:30 1.5 (7) 阿部桂子

～ 12:10 1.5 (8) 阿部桂子

～ 16:10 3.0 (9) 中澤宏美

～ 12:10 3.0 (10) 角田あゆみ

～ 16:10 3.0 (11) 仁田原恵子

～ 16:50 0.5 (20) 仁田原恵子

～ 17:20 0.5 (22) 仁田原恵子

～ 12:10 3.0 (12) 西村裕子

～ 16:10 3.0 (13) 西村裕子

～ 12:10 3.0 (14) 奥木奈美子

～ 16:10 3.0 (15) 奥木奈美子

～ 16:10 6.0 (25) 向井英雄

～ 12:10 3.0 (23) 上原貴美

～ 16:10 3.0 (24) 上原貴美

～ 10:30 1.5 (16) 設楽春香

～ 12:10 1.5 (17) 設楽春香

～ 14:30 1.5 (18) 関根望

～ 16:10 1.5 (19) 関根望

～ 11:10 2.0 (21) 奥木奈美子

～ 17:15 3.0 4.0 (27) 神成俊輔

～ 17:15 3.0 4.0 (28) 小林康洋

～ 17:15 3.0 4.0 (32) 渡辺雄哉

金井梢

小林洋子

～ 17:15 3.0 4.0 (29) 猪熊祐貴

～ 17:15 3.0 4.0 (31) 佐藤勇人

～ 12:10 1.5 1.5 (33) 林真紀

～ 17:15 2.0 2.0 (26) 露木寿子

～ 12:10 1.5 1.5 (34) 金子美恵

～ 16:10 6.0 (35) 高橋紀裕

～ 16:10 6.0 (36) 高橋紀裕

～ 17:10 1.0 長岡諒

～ 11:00 2.0 (37) 塚越和子

～ 14:00 2.0 (38) 塚越和子

～ 11:00 1.0 長岡諒

～ 14:00 1.0 長岡諒

介護職の仕事内容や働く現場の理解

2023年9月3日(日) 9:00 人権と尊厳を支える介護

2023年9月9日(土) 9:00 自立に向けた介護

会
場

2023年9月2日(土) 8:50 開講式・オリエンテーション

美
心
ホ
ー

ル

2023年9月2日(土) 9:30 多様なサービスの理解

2023年9月2日(土) 13:30

実施年月日 時間

時間数
細
目
番
号

細目名
講師名

（変更案）

2023年9月10日(日) 9:00 介護における安全の確保とリスクマネジメント

2023年9月10日(日) 10:40 介護職の安全

2023年9月9日(土) 13:00 介護職の役割、専門性と他職種との連携

2023年9月9日(土) 14:40 介護職の職業倫理

2023年9月16日(土) 13:00 障害者福祉制度及びその他の制度

2023年9月16日(土) 16:20 障害者の基礎的理解

2023年9月10日(日) 13:00 介護保険制度

2023年9月16日(土) 9:00 医療との連携とリハビリテーション

2023年9月17日(日) 13:00 介護におけるチームのコミュニケーション

2023年9月24日(日) 9:00 老化に伴うこころとからだの変化と日常

2023年9月16日(土) 16:50 家族の心理、かかわり支援の理解

2023年9月17日(日) 9:00 介護におけるコミュニケーション

2023年10月1日(日) 9:00 介護の基本的な考え方

2023年10月1日(日) 13:00 介護に関するこころのしくみの基礎的理解

2023年9月24日(日) 13:00 高齢者と健康

2023年9月30日(土) 9:00 介護に関するからだのしくみの基礎的理解

2023年10月7日(土) 13:00 認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

2023年10月7日(土) 14:40 家族への支援

2023年10月7日(土) 9:00 認知症を取り巻く状況

2023年10月7日(土) 10:40 医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

2023年10月15日(日) 9:00 整容に関連したこころとからだのしくみと自立にむけた介護

2023年10月21日(土) 9:00 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

2023年10月8日(日) 9:00 障害の医学的側面、生活障害、心理、行動の特徴、かかわり支援等の
基礎的知識

2023年10月14日(土) 9:00 快適な居住環境整備と介護

2023年10月29日(日) 9:00 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

2023年11月4日(土) 9:00 入浴・清潔に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

H
P
C

4
F

2023年10月28日(土) 9:00 ～ 16:10 3.0 3.0 (30) 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

美
心
ホ
ー

ル

2023年11月5日(日) 9:00 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

2023年11月5日(日) 13:10 生活と家事

2023年11月11日(土) 9:00 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

2023年11月18日(土) 16:10 実習前オリエンテーション

実習期間：11月20日（月）～12月1日（金）　＊土日祝除く

2023年12月2日(土) 9:00 振り返り

2023年11月12日(日) 9:00 介護課程の基礎的理解

2023年11月18日(土) 9:00 総合生活支援技術演習

2023年12月9日(土) 13:00 修了式

合計時間数 133.4

2023年12月2日(土) 12:00 就業の備えと研修終了後における継続的な研修

2023年12月9日(土) 9:00 筆記試験



医療法人 社団美心会

            介護職員初任者研修講座   申込用紙         年        月        日
ふ り が な

氏   名 男 ･ 女 写真添付
ふ り が な

住   所

〒 電話番号

携帯電話

写真の裏には氏名を記入してください

勤 務 先 役 職 勤務先電話番号

3ヶ月以内の写真

家族構成 要介護者がいる場合、介護する頻度

経験のある方はどこでどれだけ行いましたか

１．志望動機

2．資格取得後はどうしたいですか。 （下記に○をつけてください）

       職業としたい         ボランティアをしたい         家庭介護をしたい         どちらでも良い         わからない

3．どのようにしてこの講座を知りましたか。

4．自覚している自分の性格を書いてください。

5．学歴（最終学歴）･職業

        年   月        経   歴

           ～

           ～

           ～

           ～

     趣味：            特技：

6．全講座休まず出席できますか。 はい ･ わからない ･ いいえ

7．事務局が研修状況の写真を撮影し、使用すること（県への提出資料、広報誌掲載など）

　　　に同意しますか。　　　　　はい・いいえ

講座に無断で欠席された場合、また補講授業の確認、またその他必要に応じ電話連絡することがあります。

～

～

～

この個人情報は､医療法人　社団美心会の行う介護職員初任者研修講座の受講生選考および受講生把握以外の用途には使用いたしません。    

昭和･平成     年    月     日生　　歳

今までに介護業務実務経験が３ヶ月以上ある はい･いいえ

資   格

年   月 経   歴

～

Q4-13-04-00-03F 作成2008.1.18 改版2019.9.2　総務部 企画推進課


