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婦人科の病気・治療について
経腟エコーの有効性

コロナを正しく理解し、
いたずらに恐れない

［理事長あいさつ］



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
が
続
い
て
い
ま
す
。第
7
波
は

本
年
7
月
か
ら
始
ま
り
、予
想
を
大
き
く
上
回
る
大
流
行
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
大
流
行
し
て
い
る
の
は
、日
本
で
は
6
月
ま
で
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、免
疫
を
獲
得
し
た
人
が
少
な
か
っ
た
か

ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。本
年
2
月
に
国
立
感
染
症
研
究
所
が
お

こ
な
っ
た
調
査
で
は
、日
本
で
の
感
染
免
疫（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
り
、体
内
に
抗
体
が
出
来
た
人
）は
わ
ず
か
4
・

3
％
で
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免
疫
を
獲
得
す
る
に

は
、ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。ま
た
、抗
体
の
正
体
は「
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
」と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。こ
れ
が
我
々
の
体
内
に
作

ら
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。毎
日
タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
り
ま

し
ょ
う
。

　

感
染
症
法
で
は
、感
染
症
は
そ
の
危
険
性
な
ど
に
応
じ
て
１
〜
５

類
に
分
類
さ
れ
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は「
２
類
相
当
」の「
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
感
染
症
」に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。２
類
に
は

他
に
結
核
や
S
A
R
S（
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。５
類
に
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
梅
毒
等
が
あ
り
、就
業

制
限
や
入
院
勧
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
発
症
の
届
け
出
も

緩
や
か
で
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。実
際
、W
H
O
に
よ
れ
ば
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
者
の
81
％
は
軽
症
で
あ
り
、重
い
肺
炎
や
呼
吸
困
難
な
ど

の
重
症
の
人
は
14
％
、命
に
か
か
わ
る
重
篤
な
症
状
は
5
％
の
よ
う

で
す
。

　

今
、多
く
の
人
が
恐
れ
て
い
る
こ
と
の
1
つ
は
、自
分
や
自
分
の
大

切
な
人
達
が
重
症
の
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。感
染
し
て
も
無
症
状
か
軽
症
の
人
が

ほ
と
ん
ど
な
の
は
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
一
方
で
、な
ぜ
重
症

化
し
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
人
が
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
の
答
え
は
、こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
各
個
人
の
持
つ
免
疫

力（
病
気
へ
の
抵
抗
力
）の
影
響
が
強
い
と
い
う
こ
と
で
す
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
無
差
別
に
人
を
重
症
化
に
陥
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、

免
疫
力
の
強
い
人
に
は
手
出
し
が
出
来
な
い
ウ
イ
ル
ス
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。そ
し
て
、免
疫
力
は
そ
の
日
の
体
調
に
も
影
響
さ
れ
ま
す
。つ

ま
り
睡
眠・運
動・メ
ン
タ
ル
の
状
態
に
よ
っ
て
影
響
さ
れ
る
の
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
大
流
行
か
ら
今
我
々
が
学
ぶ
べ
き
こ
と

は「
食
習
慣
を
は
じ
め
と
し
た
日

頃
の
習
慣
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
」

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
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Schedule

日
曜
ド
ッ
ク

スケジュール

・ 

10
月
16
日（
日
）

・ 

11
月
20
日（
日
）

・ 

12
月
18
日（
日
）

理
事
長
あ
い
さ
つ

七夕かざり設置

7月

8月

医療法人社団美心会
理事長 黒澤  功

BISHIN歳時記

介護職員初任者研修開講

各施設で七夕飾りを設置しまし
た。家族の健康、新型コロナの終
息、平和への願いなどたくさんの
短冊が飾られました。

12月10日までの土日を利用して
「介護職員初任者研修」の資格取
得ができる講座を実施します。

職員研修会にて
ウクライナ支援コンサート開催
於：黒沢病院7F 美心ホール
詳細はP15 NEWS&TOPICS

1 ~金

16 火

9月

10 土

7 木

　
8
月
15
日
、今
年
の
終
戦
記
念
日
は
特

別
感
慨
深
い
1
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
何
故
か
と
い
う
と
、2
月
か
ら
始
ま
っ
た

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵
攻
で

す
。今
、日
本
人
の
約
70
〜
80
％
が
実
際
の

戦
争
を
知
ら
ず
に
育
っ
て
い
る
世
代
で
す
。

私
も
終
戦
時
は
4
才
で
あ
り
、か
す
か
な

記
憶
と
い
え
ば
旧
中
里
村
の
我
家
上
空
を

米
軍
の
飛
行
機
が
飛
ん
で
行
く
の
を
見

て
、大
人
た
ち
が「
あ
れ
は
高
崎
の
観
音
様

を
め
が
け
て
行
く
の
だ
」と
話
し
て
い
る
の

を
覚
え
て
い
る
程
度
で
す
。今
ま
で
世
界
各

地
で
起
こ
っ
た
紛
争
に
し
て
も「
他
人
事
」

の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、今
回
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ
ア

の
戦
争
は
ま
さ
に「
他
人
事
」で
は
あ
り
ま

せ
ん
。テ
レ
ビ
で
は
毎
日
の
よ
う
に
、ミ
サ

イ
ル
で
ア
パ
ー
ト
が
攻
撃
さ
れ
る
所
や
、一

般
の
市
民
が
そ
の
巻
き
添
え
に
な
り
、女
性

や
高
齢
者
や
子
供
た
ち
が
次
々
と
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
他
の
国
々
に
逃
げ
て
い
く
姿
が

放
送
さ
れ
、そ
の
中
に
は
小
学
生
く
ら
い

の
子
供
が
１
人
で
何
百
キ
ロ
も
歩
い
て
逃

げ
る
と
い
う
姿
も
あ
り
ま
し
た
。戦
争
の

恐
ろ
し
さ
が
現
実
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　
当
院
で
は
8
月
の
職
員
研
修
会
に
て
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
で
民
族
楽
器
バ
ン

ド
ゥ
ー
ラ
奏
者
の
カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
に
よ

る
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
。感
動
と
同

時
に
カ
テ
リ
ー
ナ
さ
ん
の
言
葉
の
中
に

あ
っ
た「
戦
争
は
続
い
て
い
ま
す
。終
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
」「
私
達
は
自
分
の
国
に
住
み

続
け
た
い
だ
け
で
す
」「
祖
国
を
失
い
た
く

な
い
の
で
す
」と
悲
痛
な
叫
び
を
聞
き
ま

し
た
。

　
改
め
て「
戦
争
は
す
ぐ
に
や
め
る
べ
き
で

あ
り
、ど
の
よ
う
な
理
由
が
あ
れ
、正
し
い

戦
争
な
ど
あ
り
得
な
い
」「
ロ
シ
ア
の
人
よ
、

目
を
覚
ま
し
て
欲
し
い
」と
思
わ
ず
に
は
い

ら
れ
な
い
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ・れ・あ・い 

エ
ッ
セ
イ

我
々
も
今
こ
そ

戦
争
の
悲
し
み
と

苦
し
さ
を
考
え
よ
う

正
し
く
理
解

恐
れ
な
い

コ
ロ
ナ
を
正
し
く
理
解
し
、

い
た
ず
ら
に
恐
れ
な
い
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子
宮
は
女
性
の
骨
盤
内
に
あ
る
臓
器

で
、大
き
さ
は
成
人
女
性
で
鶏
の
卵
程
度

で
す
。子
宮
は
下
部
の
子
宮
頸
部
と
、上

部
の
子
宮
体
部
か
ら
成
り
立
ち
ま
す
。子

宮
頸
部
の
下
は
膣
に
つ
な
が
り
、子
宮
体

部
の
左
右
か
ら
は
卵
管
が
出
て
い
ま
す
。

子
宮
の
左
右
に
は
卵
巣
が
あ
り
ま
す
。子

宮
の
前
方
に
は
膀
胱
が
あ
り
、後
方
に
は

直
腸
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
頸
部
は
肉
眼
的
に
見
え
る
場
所
に
あ

り
、検
査
も
し
や
す
く
定
期
的
に
健
診
を
受

け
る
こ
と
で
、早
期
に
発
見
し
や
す
い
予
後
の

良
い
が
ん
で
す
。し
か
し
、進
行
す
る
と
治
療

が
難
し
い
こ
と
か
ら
早
期
発
見
が
極
め
て
重

要
で
す
。子
宮
頸
が
ん
の
発
生
要
因
は
性
行
為

で
感
染
す
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）が
関
与
し
て
い
ま
す
。1
0
0
種
類

以
上
あ
る
H
P
V
の
中
で
も
主
に
16
型
と
18

型
の
感
染
が
重
要
で
す
。16
型
、18
型
を
含
む

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
は
、子
宮
頸
が
ん
の
予
防
に

な
り
、初
め
て
の
性
行
為
前
に
接
種
す
る
こ
と

が
望
ま
し
く
、9
歳
か
ら
接
種
が
可
能
で
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
の
治
療
は
、病
期
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
が
、手
術
療
法
、放
射
線
治
療
、化

学
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
子
宮
内
膜
か
ら
発
生
す
る
が
ん
が
子
宮
体

が
ん
で
す
。子
宮
体
部
は
肉
眼
で
は
見
え
ず
、

不
正
出
血
な
ど
の
症
状
で
婦
人
科
を
受
診
し

て
検
査
を
し
て
診
断
が
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。検
査
も
痛
み
と
出
血
を
伴
う
た
め
、婦

人
科
を
受
診
し
な
い
ま
ま
進
行
が
ん
で
診
断

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。月
経
で
な
い
期
間

や
閉
経
後
に
出
血
が
あ
る
場
合
や
、お
り
も

の
に
血
が
混
ざ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
、早

め
に
婦
人
科
受
診
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
子
宮
体
が
ん
の
発
生
要
因
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
刺
激
が
過
剰
、長

期
間
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。そ
の
原
因
と
し
て
、出
産

経
験
が
な
い
こ
と
、閉
経
が
遅
い
こ
と
、肥
満

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

と
は
関
係
の
な
い
子
宮
体
が
ん
も
あ
り
、そ
の

原
因
に
は
糖
尿
病
、遺
伝
に
よ
る
も
の
な
ど
が

あ
り
ま
す
。　

　
治
療
法
は
手
術
療
法
、放
射
線
治
療
、化

学
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。予
防
に
は
禁
煙
、

節
度
の
あ
る
飲
酒
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
な

ど
が
効
果
的
で
す
。生
活
習
慣
病
の
予
防
が

大
切
で
す
。

婦人科の病気
子
宮
頸
が
ん

子
宮
体
が
ん
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子宮がん、卵巣腫瘍について

婦人科 部長　酒井 英明

子宮頸管

子宮体部

膣

膀胱

尿道

卵巣
卵管

膣

子宮

子宮内膜

当院婦人科健診で新しく採用した

経腟エコーの有効性

子宮がんは、子宮頸部にできる子宮頸がんと、子宮体部にできる子宮体がんに分類されます。
卵巣にできる卵巣腫瘍は、良性、境界型（低悪性）、悪性に分類されます。

子宮がん

子宮 頸 がん子宮 体 がん

肛門

直腸

卵巣

卵管

卵管采

肉眼的に見える場所にあり検査も
しやすく健診を定期的におこなう
と、早期に発見しやすい。

肉眼的に見えず、婦人科を受診し
ないまま進行がんで診断されるこ
ともあります。
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卵
巣
腫
瘍
は
卵
巣
に
発
生
す
る
腫
瘍
で
、良
性
、境
界
型

（
低
悪
性
）、悪
性
に
分
類
さ
れ
ま
す
。こ
こ
で
は
主
に
悪
性
の

卵
巣
が
ん
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。卵
巣
が
ん
は
見
つ
か
っ
た

時
に
は
か
な
り
進
行
し
て
お
り
、他
の
臓
器
転
移
な
ど
を
認

め
、わ
か
り
に
く
い
図
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
良
性
の
卵
巣
腫

瘍
を
下
図
に
示
し
ま
す
。

　

卵
巣
は
骨
盤
内
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
り
、が
ん
の
初
期
の

段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め

卵
巣
が
ん
は
、お
腹
が
は
る
、ウ
エ
ス
ト
が
き
つ
く
な
る
な
ど

の
自
覚
症
状
が
出
て
、婦
人
科
を
受
診
し
た
時
に
は
、進
行
が

ん
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
が
ん
で
す
。

　

卵
巣
が
ん
の
発
生
要
因
は
10
％
が
遺
伝
的
要
因
に
よ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。遺
伝
的
要
因
が
関
与
す
る
も
の
は
、卵

巣
が
ん
と
乳
が
ん
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

治
療
法
は
手
術
療
法
、放
射
線
治
療
、化
学
療
法
な
ど
が

あ
り
ま
す
。卵
巣
が
ん
は
進
行
が
ん
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、抗
が
ん
剤
に
よ
る
化
学
療
法
が
効
き
や
す
い

が
ん
で
す
の
で
、ま
ず
手
術
で
が
ん
組
織
を
で
き
る
限
り
除

去
し
、抗
が
ん
剤
治
療
を
お
こ
な
え
ば
、延
命
効
果
は
か
な

り
期
待
で
き
ま
す
。

　

従
来
、人
間
ド
ッ
ク
も
含
め
た
婦
人
科
健
診
は
、子
宮
頸

が
ん
検
査
と
触
診（
内
診
）の
み
で
し
た
。今
で
も
そ
の
様
な

健
診
方
法
を
お
こ
な
っ
て
い
る
施
設
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

触
診（
内
診
）の
み
で
は
、子
宮
体
が
ん
、卵
巣
が
ん
な
ど
の
病

気
を
診
断
す
る
こ
と
は
か
な
り
難
し
い
と
言
え
ま
す
。し
か

し
経
腟
エ
コ
ー
検
査
を
併
用
し
、子
宮
内
膜
や
左
右
卵
巣
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、子
宮
体
が
ん
、卵
巣
が
ん
の
早
期
発

見
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

経
腟
エ
コ
ー
検
査
の
方
法
は
、膣
内
に
プ
ロ
ー
ベ
と
い
う
細

い
棒
の
よ
う
な
も
の
を
挿
入
し
、直
接
子
宮
や
卵
巣
を
観
察

す
る
と
い
う
も
の
で
す
。痛
み
や
苦
痛
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、侵

襲
の
少
な
い
検
査
で
す
。　

　

経
腟
エ
コ
ー
検
査
で
は
、子
宮
体
が
ん
、卵
巣
腫
瘍（
卵
巣

が
ん
）の
他
、子
宮
筋
腫
、子
宮
内
膜
増
殖
症
、子
宮
内
膜
症
、

子
宮
内
膜
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
診
断
可
能
で
す
。稀
に
で
す
が
、

月
経
不
順
で
妊
娠
と
気
づ
か
ず
に
健
診
を
受
診
し
、妊
娠
初

期
の
画
像
が
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

40
年
前
ま
で
、7
割
を
占
め
た
子
宮
頸
が
ん
は
、最
近
で
は
27
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
代
わ
り
子
宮
体
が
ん
の
比
率
が
大
幅
に
増
加
し
、子
宮
頸
が
ん
を
追
い
越
し
て
婦

人
科
が
ん
の
4
割
を
占
め
て
い
ま
す
。卵
巣
が
ん
も
増
加
傾
向
に
あ
り
、子
宮
頸
が
ん

よ
り
多
く
32
％
で
す
。こ
の
よ
う
に
な
っ
た
原
因
と
し
て
は
、日
本
の
衛
生
環
境
の
改

善
、生
活
様
式
の
欧
米
化
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

現
状
を
考
慮
し
ま
す
と
、

子
宮
頸
が
ん
も
も
ち
ろ
ん
大

切
で
す
が
、子
宮
体
が
ん
、卵

巣
が
ん
の
早
期
発
見
の
重
要

性
が
今
後
の
課
題
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。前
に
も
お
話

し
ま
し
た
が
、子
宮
頸
部
は
肉

眼
的
に
検
査
し
や
す
く
早
期

発
見
が
比
較
的
容
易
で
す
が
、

子
宮
体
部
、卵
巣
は
目
で
見
え

な
い
た
め
診
断
が
困
難
で
あ

る
と
言
え
ま
す
。　

　
そ
こ
で
当
院
で
は
、
人
間

ド
ッ
ク
の
婦
人
科
健
診
で
経

腟
エ
コ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。
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卵
巣
腫
瘍

経
腟
エ
コ
ー
検
査

子
宮
頸
が
ん
︑子
宮
体
が
ん
︑卵
巣
が
ん

発
生
数
の
年
次
推
移

2
0
2
2
年
4
月
よ
り
人
間
ド
ッ
ク
︑

婦
人
科
健
診
で
経
腟
エ
コ
ー
検
査
を
導
入

卵巣腫瘍経膣エコー
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1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019

子宮頸部

子宮頸部

子宮体部

子宮体部
卵巣

卵巣

32%

27%

73%

19%

7%

42%

資料　国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（厚生労働省人口動態統計）

皮様嚢腫漿液性粘液性

エコー装置

プローベ

毛髪

歯
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婦
人
科
が
ん
で
は
現
在
子
宮
体
が
ん
、卵
巣

が
ん
が
増
加
傾
向
で
す
。両
者
と
も
既
に
子
宮

頸
が
ん
の
発
症
者
数
を
上
回
っ
て
い
る
状
態
で

す
。経
腟
エ
コ
ー
検
査
は
子
宮
体
が
ん
、卵
巣
が

ん
の
診
断
に
有
効
な
手
段
で
あ
り
ま
す
。今
後

は
従
来
お
こ
な
わ
れ
て
き
た
触
診（
内
診
）、子

宮
頸
が
ん
検
査
だ
け
の
婦
人
科
健
診
で
は
な

く
、経
腟
エ
コ
ー
検
査
を
併
用
し
た
子
宮
体
が

ん
、卵
巣
が
ん
も
視
野
に
入
れ
た
婦
人
科
健
診

が
望
ま
し
い
と
考
え
ま
す
。

　
婦
人
科
健
診
を
受
け
る
際
に
は
経
腟
エ
コ
ー

検
査
も
お
こ
な
う
よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

　
2
0
2
2
年
4
月
よ
り
当
院
人
間
ド
ッ
ク
婦
人
科
健
診
で
お

こ
な
っ
た
経
腟
エ
コ
ー
検
査
施
行
者
の
推
移
グ
ラ
フ
で
す
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実
際
の
経
腟
エ
コ
ー
の
画
像

経
腟
エ
コ
ー
検
査
施
行
者
の
推
移

エコー画像

子
宮

卵
巣

そ
の
他

正常子宮正常子宮

子宮体がん子宮体がん

正常卵巣正常卵巣

子宮筋腫子宮筋腫

正常妊娠正常妊娠双胎双胎

良性卵巣腫瘍

卵巣がん卵巣がん

正常の子宮内膜

石原楷輔 荒木勤（1994）『経腟エコーの基本と読み方』株式会社メジカルビュー社

ま
と
め

月

浅野目（12：00～）

浅野目

火

岸（予約のみ）

岸

水

̶

酒　井

木

浅野目（12：00～）

浅野目

金

̶

浅野目

土

̶

岸（第1.3.5）
酒井（第2.4）

■受付時間：7：00～18：00　■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00 　■休診日：日、祝日、年末年始

午 前

婦人科診療体制

午後

【担当医プロフィール】
黒沢病院
婦人科 部長

酒井 英明
（さかい ひであき）

【出身大学】
佐賀医科大学医学部（昭和63年卒）

【指導医・専門医・認定医】
日本産科婦人科学会専門医
日本周産期・新生児学会暫定指導医
日本医師会認定産業医
母体保護法指定医
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メディカルフィットネス＆スパ　ヴァレオプロ

https://www.technogym.com/jp/skill-line-performance-equipment/　より

引用元：テクノジム－Technogym 「Skill Line | スポーツパフォーマンストレーニングエキップメント」

マシン＆浴室 オールリニューアル

最新フィットネスマシンの機能紹介

各マシンに大型ディスプレイ搭載

・YouTubeやTV番組の視聴が可能
・エクササイズ設定
・トレーニングガイダンス

POINT 1

POINT 2

より快適
に!

より楽しく!
メディカルフィットネス＆スパヴァレオプロは
ジムエリアに設置しているすべてのマシンと
浴室を7月にリニューアルいたしました。

今回新しく導入したマシンは、フィットネス業界を牽引しているテクノジムジャパン株式
会社の最新フィットネスマシンです。

イタリアに本社を構える、ヨーロッパ最大のフィットネスマシンメーカー
です。最新鋭のフィットネスマシンを取り揃えており、オリンピックの選手
村及び、FIFA南アフリカワールドカップで使用するトレーニングマシンの
オフィシャルサプライヤーに選定された実績があります。

各マシンに搭載された大型ディスプレイはYouTube
やTV番組の視聴が可能となっており、楽しく運動に
取り組んでいただけます。ご自身のアカウントと連動
させれば、Netflixなどのサブスクリプションもご利用
いただけます。

SKILL ROW
ボート競技を体感

水上でおこなうボート競技の動きを室内でも
トレーニングできるように再現されたマシン。
漕ぐ感覚・運動効果を実現させた、全身トレー
ニングが出来ます。

最新設計で高精度なスポーツトレーニングを実現
「スキルライン」のマシンは、精度の高いスポーツトレーニングを実現できるよう最新の設計が施されています。外を走っ
たり、ボートを漕いだりと、まるで本当に競技をおこなっているかのような感覚を味わえるスキルラインのマシンを全種
取り揃えております。

テクノジムとは

Youtube TV NETFLIX

SKILL BIKE
まるで本物のロードバイク

上り坂・下り坂を完全再現する
ことができ、室内環境でもアウト
ドアでサイクリングしているかの
ようなトレーニングが出来ます。

SKILL MILL
自走式高度トレーニング

自走式のため、自らの脚力によってマシンが動きます。
抵抗の強さを調整することで、パワー、スピード、スタ
ミナ、敏捷性のトレーニング効果を高められます。

SKILL RUN
ハイスペックジョグマシン

ハイスピードでのランニングや
大きな上りや下りの勾配をつけ
てのランニングが出来ます。大
型ディスプレイを通して世界中
のロードシーンからシミュレー
ショントレーニングも可能です。
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POINT 4

運動後は温泉でリフレッシュ

これまで以上に快適になった運動空間で楽しく運動を始めませんか？

今回はマシンだけでなく、浴室もリニューアルしました。露天風呂は天然かけ流しで、赤城山が望めます。バスルームに
はシルクバスがあり、超微細気泡により、絹（シルク）のように滑らか。真っ白なお風呂で美肌効果が期待でき、健康な状
態を維持できます。

ヴァレオプロでは今回ご紹介したマシンを使ったフィットネスだけでなく、メディカルフィットネスならではの血液検査
や、管理栄養士による栄養相談、理学療法士によるリハビリ指導、健康運動指導士による運動指導をおこなっておりま
す。リハビリが必要・有効である場合には、痛みや動かしにくさの原因になっている動作や、姿勢の改善を図るための筋
肉強化・ストレッチ動作指導、自主トレーニング指導などをおこないます。
またスタジオでは音楽に合わせたアクティブな運動（エアロビクスなど）から、リラクゼーション（ヨガ・ピラティス）、コン
ディショニング（膝・腰・肩すっきり体操など）まで充実した運動プログラムを用意しています。

POINT 3

ウェルネスシステムを導入
ヴァレオプロでは、会員さま一人ひとりの目的に沿ったトレーニングプログラムを作成しています。そのプログラムを有
効活用できるのが「ウェルネスシステム」です。

トレーニング記録の自動保存

血圧などの記録はもちろん、どのマシンで何キロの負荷で、何回、何セットの運動をおこなったかをクラウドに記録するこ
とが出来ます。記録はスマートフォンの無料アプリから簡単に確認できるため、血液検査データや、体組成データなどを
時系列的に確認することが可能です。自身の運動成果を一目で確認することができるため、モチベーションアップや日々
の健康管理に役立ちます。

自分専用に自動調整

マシンに「ウェルネスバンド」をかざすと、一人ひとりに合わせた、負荷・回数・セット数が表示されるので、誰でも自分に
合った運動を簡単におこなえます。また理想的なトレーニングスピードも表示されるので、マシントレーニングが初めて
の方、不慣れな方でも安心して始められます。

指定のアプリの登録

天然かけ流しの露天風呂 美肌効果のあるシルクバス

負荷・回数 スピード・可動域

記録したデータを
スマホで簡単確認‼

［トレーニングを見える化］

各マシンでおこなった運動データをクラウド上に記録

ウェルネスバンドをマシンにかざすだけで各個人に合った負荷や回数、各マシンに合ったスピードや可動域を
画面に表示

バイオデータ
（血圧・脈拍など）

施設外の
運動記録

施設内の
運動記録

誰でも簡単に理想の運動を実現可能‼

お問い合わせ・ご契約はValeoProまで

新型コロナウイルスの感染拡大状況により、今回ご紹介しているサービスや営業時間については随時変更が生じる
場合があります。最新情報はお電話にてお問合せいただくか、ホームページをご覧ください。

9：25～22：30
9：25～21：00
9：25～19：00

月～金
土
日・祝

月曜日～日曜日
休館日：第1、第3金曜日・年末年始・保守点検日（年3回）・他営業日

営業
時間

営業時間・施設案内

厚生労働省認定
健康増進施設
厚生労働省認定

指定運動療法施設

TEL.027-350-1177

https://valeopro.jp/

高
崎
駅

高
崎
環
状
線

R17

黒沢
病院ヴァレオプロ

アネックス
カワチ薬品

GS

佐野中

メディアメガ高崎

LABI1高崎

モスバーガー
アピタ

セキチュー

至高崎I.C

至
東
京

東
口

西
口

至東京

矢中小

冬木工業 第一パン

宮原町

旧354R

新354R

セブンイレブン GS
高崎東消防署

老健くろさわ

倉賀野西 倉賀野

双葉町

ACCESS MAP

黒沢病院附属
ヘルスパーククリニック2F

ヴ ァ レ オ プ ロ

ヴァレオプロ 検索



入居者募集中・見学随時対応しております
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ラ・ヴィオラ中居の生活環境

お問合わせ サービス付き高齢者向け住宅 ラ・ヴィオラ中居

お買い物に便利な立地 配食の希望があれば食事の提供あり 季節のイベントが充実

ラ・ヴィオラ中居は施設面の基準（バリアフリーなど）と、見守りサービス
（安否確認・生活相談など）の基準を満たし、公的認定を受けたサービス付
き高齢者向け住宅です。ヘルパーステーションを併設しており、施設内に
は24時間スタッフを配備しています。黒沢病院をはじめとする医療機関、
介護施設との連携により、安心・安全な生活環境をご提供しております。

閑静な住宅地に立地し
ていますが、周辺には飲
食店、書店、コンビニ、
スーパー、ドラッグストア
などがあり、お買い物場
所も充実しています。

配食を希望される方に
は黒沢病院の管理栄
養士が献立を作成し、
毎食できたてのお食事
を提供しています。

近隣の商業施設や美
術館への外出、餅つき
や節分、クリスマス
パーティーなどのイベ
ントも充実しています。

この度、個室と2人部屋の増築と共に、食堂談話スペースを
広 と々した快適な空間にリニューアルいたしました。
お部屋は高級感のある落ち着いた造りになっており、トイレ、洗面台、流し台な
ども室内に完備しています。

サービス付き高齢者向け住宅

ラ・ヴィオラ中居

増築
リニューアル

TEL.027‐352‐8855

自分の時間・空間を大切にしたい。
でも1人で生活するのは不安がある…という方へ。
24時間365日、入居者さまの緊急時にも適切な対応ができるよう万全の体制を整えています。

最
新
の
話
題
＆
ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS&TOPICS

BISHIN

ニュース&トピックス

1 職員研修会にて
ウクライナ支援コンサート開催

TOPICS

ロシアの侵攻を受けるウクライナを支援するという意味を込め、ウクライナの民族楽器「バンドゥーラ」奏者の
カテリーナさんによる演奏会を職員研修会にて開催しました。趣のあるバンドゥーラの音色とカテリーナさん
の透き通った歌声、そして情感のこもった演奏から故郷への想いが伝わりました。ウクライナの現状について
生の訴えを聞き、今もなお続いている戦争について理解を深める機会となりました。

1NEWS ぐんまマラソン出場

高崎市から依頼を受けて、予約不要の新型コロナウイルスワクチン接種を実施しました。

・臨時会場：高崎駅西口の高崎オーパ前2階ペデストリアンデッキ
・期間：8月3日（水）～8月12日（金）・8月26日（金）～9月4日（日）

当日はぜひ応援をお願いいたします。今後も美心会では地域の皆さまの健康に対する意識の向上と、健康
長寿を願って地域のスポーツ振興活動などに協力してまいります。

11月3日（文化の日）に開催される第32回ぐんまマラソンに、黒澤功理事長をはじめとする
美心会グループ職員およびValeoPro会員さま（総勢120名）が出場します。

2 市と協力して新型コロナウイルス
ワクチン接種（臨時会場）を実施

TOPICS

当院の医師・薬剤師・看護師・保健師・事務職員が1日でも早く、1人でも多くの人が接種できるよう取り組み、
8月上旬の期間に1213人、8月下旬の期間には574人に接種をおこないました。

黒澤理事長（中央左）と高崎市副市長（中央右）
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高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、病
院
と
感
じ

さ
せ
な
い
空
間
、ホ
テ
ル
に
行
く
感
覚
で
気
軽
に
受

診
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
の
も
と
開
設
以
来
、

ホ
テ
ル
同
様
に「
お
客
様
」と
お
呼
び
し
て
い
ま
す
。

病
院
に
は
行
き
た
く
な
い
と
い
う
方
に
も
気
軽
に

検
査
を
受
け
、早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
繋
げ
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
で
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
で
し
た
。院
内
の
通
信
状
況
や
ア
プ
リ
の
利

用
状
況
を
確
認
・
検
討
し
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
新

し
い
も
の
に
入
れ
替
え
ま
し
た
。
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特別養護老人ホーム シェステさとの花
〒370-0867高崎市乗附町208
TEL.027-321-2000

特別養護老人ホーム シェステさとの花

入居条件

お問合わせ

良質な福祉サービスによる

「心安らぐ生活の提供」の実現

シェステさとの花の特
養では、介護度が高

く自宅

での生活が難しい方
でも、専門スタッフの

介護を

受けながら、安心して
その人らしい生活を

楽しん

でいただけます。

看護師/介護福祉士/社会福祉士/理学療
法士/歯科衛生士/管理栄養士/介護支援
専門員などの専門職が数多く在籍し、連
携して皆さまの生活をサポートします。

4人部屋です。障子で区切られプライ
ベートな空間が保たれています

車椅子の方でも、大きなお風呂にリフ
ターを使って安全に入ることができます

ベランダから望む観音山丘陵 外出のお手伝いもいたします

2 3

要介護３～５の方

40歳～64歳で特定疾病が認められた
要介護3以上の方

特例により入居が認められた
要介護1～2の方

入居費用：30日あたり

要介護４、介護保険1割負担の方　約9万9千円

要介護４、介護保険1割負担、限度額認定３の方　約5万7千円

要介護４、介護保険1割負担、限度額認定２の方　約4万9千円

入居定員は
50名

365日1日3食バイキング形式でお食事を
提供しています。旬の食材を取り入れた
日々の食事はもちろん、季節行事、誕生日
御膳など特別の日の食事も大人気です。

黒沢病院から定期的に医師が
往診し、いつでも相談できま
す。看取りケアもおこなってい
ます。

1

サービスの特徴

みなさまの

み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

みなさまの
ご意見ご要望をお聞かせください。

　

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　

黒
沢
病
院

　「
お
客
様
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
に
あ
ま
り
良

い
気
持
ち
が
し
ま
せ
ん
。「
○
○
の
方
」で
よ

ろ
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち
は

「
客
」と
い
う
意
識
は
あ
り
ま
せ
ん
。

1
階
面
会
室
に
来
院
さ

れ
た
ご
家
族
さ
ま
と
、病

室
の
患
者
さ
ん
が
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
使
用
し

て
面
会
が
可
能
で
す
。予

約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
黒
沢
病
院
窓
口
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇ 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
ご
案
内 

﹈

　
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
電
波
が
悪
か
っ
た
の

か
、会
話
が
途
切
れ
途
切
れ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
。改
善
し
て
ほ
し
い
。

ま
る
で
旅
先
の
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し

て
い
る
か
の
よ
う
な
優
雅
で
落
ち

着
い
た
空
間
を
ご
提
供
し
ま
す
。



中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

■当送迎車は無料にてご利用いただけます。　■日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休です。　■乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　 ※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※8 高崎駅西口は「高崎南小(さとの花行)」「アーバンホテル(病院行)」前での乗降となります（ロータリーは通りません）
※送老健くろさわ始発・終着となります。　※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。
・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（2018年9月3日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居 老健くろさわ カーサ・デ

ヴェルデ
−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

まだまだ新型コロナは終息の兆しが見えませんが、少しずつ地域の行事や
活動が再開されてきました。そんな中、われら美心会も昨年に続き、11/3
「ぐんまマラソン」出場に向けて多くの職員が準備中です。今年は気分も見
た目も一新！オリジナル・ユニフォームを全面リニューアルします。応援よろ
しくお願いします。（吉）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへお
願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

6：55

8：23

10：27

11：57

13：47

15：12

16：32

18：07

19：37

ヘルスパーク前
（発）

7：00

8：29

10：32

12：02

13：52

15：17

16：37

18：12

19：42

中居小学校南
（発）

7：15

8：48

10：48

12：18

14：08

15：33

16：53

18：28

19：58

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりん 令和4年4月改定）

8：05

9：20

10：50

12：40

14：10

16：00

17：35

19：15

20：35

高崎駅東口
（発）

8：15

9：30

11：00

12：50

14：20

16：10

17：45

19：25

20：45

中居小学校南
（発）

8：21

9：36

11：06

12：56

14：26

16：16

17：51

19：31

20：51

ヘルスパーク前
（着）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりん 令和4年4月改定)1便は土日祝日は運休します。　年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

交通広場
玉村町役場
道の駅玉村宿
高崎松風園 森の木クリニック
昭和病院
高崎高等特別支援学校
アピタ高崎店前
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック
アピタ高崎店前
昭和病院
高崎松風園 森の木クリニック
道の駅玉村宿
玉村町役場
交通広場

7：45
7：50
↓
↓
↓

8：08
8：11
8：18
8：19
↓
↓
↓

8：32
8：40

9：50
9：55

10：00
10：03
10：07
↓

10：14
10：20
10：21
10：31
10：32
10：37
10：42
10：50

12：45
12：50
12：55
12：58
13：02
↓

13：09
13：15
13：16
13：26
13：27
13：32
13：37
13：45

15：45
15：50
15：55
15：58
16：02
16：08
16：11
16：17
16：18
↓
↓

16：25
16：30
16：40

1便
（土日祝日は運休） 2便 3便 4便

1
2
3
4
5
6
7
8
7
5
4
3
2
1

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：02

−

14：02

−

10：06

−

14：06

−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口
シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50

121

こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。　※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※8 ※8

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4
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【循環器】佐藤裕
太　田

白川（11：30まで）
阿　部

菊地（10:30まで）

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

形成外科

乳腺外科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2022年10月1日（土）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院でおこなっております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者さまの個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
2022年10月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

黒澤・伊藤・大木

小　倉
【排尿機能】曲   　　

平　木

ー

ー

ー
ー

ー

小林充
佐　藤
小林充
佐　藤

小林充・河内

小林・太田・上野
蔵屋敷・小川・浅香
内視鏡医師

小　林
太田・上野

山　岸
【一般・睡眠時】町田

矢島　　　

田口（11:00まで）
平　木

黒澤・小倉・大木

伊　藤
古　谷

高橋徹・町田
【肝臓】堀口
矢島　　　

小林・堀口・蔵屋敷
三浦・金山・浅香

黒岩

太 田・浅香（17：30まで）

平木・尾澤

山　岸
矢　島

松　尾

ー

ー

ー

小林充
葭　葉
小林充
手術日

小林・上野・山﨑
岩松・戸島・橋本
内視鏡医師
太田・上野
小　林

高橋徹
上　野

ー

ー

ー

ー

ー

小林・太田・浅香
上野・綿貫
内視鏡医師

川手・内視鏡医師

伊藤・曲・古谷

曲

伊　藤
小倉/曲

古谷/大木

平　木

小林充
田　中

【循環器】佐藤裕
松本・浅香（17：00まで）

齋　藤

小林充
田　中

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

曲
古谷/馬場

曲

【循環器】佐藤裕
松本・太田
矢島

浅　香
山　岸
井　上

尾　澤

須　藤

河　内

小林・太田・新井
坂本・岩松・栗林
内視鏡医師
ー ー

小林・上野

中　島
大　森

中　島
脳神経外科医師

小倉丈
脳神経外科医師

ー
ー

ー 松　尾 ー岡　邨 ー

ー
ー

ー
ー

ー ー ー
ー

ー ー

午前
午後

午前
午後

武　山
中　島

尾　澤

河内・齋藤

齋　藤
【インプラント】重原  第4代田 第2

小林充
代田　　第2 【インプラント】重原  第4

小林・太田
ー

脳神経外科医師
大　森

午前
午後

小　林
浅　香

内視鏡医師（5名）
ー

浅野目（12：00から）

午後

午前 ー

平　木

尾　澤

予約制

河内（16：00～18：00）

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

男性更年期障害

排尿機能障害

インプラント

佐藤裕・山岸・高橋徹

白川・井上

尾澤･遠藤敬・菊地

堀口・阿部

太田

永島・成澤

町田・松本・前野

黒澤・町田・松本

米本・岡邨・須藤

伊藤・古谷

黒澤

曲

重原

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

浅野目

浅野目（12：00から）

酒　井

ー

浅野目岸 浅野目
岸 第1・3・5

酒井 第2.4

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

矢島 義昭 町田 優

小林 充典塚越 瑛介

田口 正毅尾澤 正俊 小林 勇治 平木 修一

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介 馬場 恭子

中島 まゆ 武山 英美 佐藤 政哉小倉 丈司 河内 奈穂子

浅香 有紀 上野 亜矢 高橋 徹 山岸 高宏

浅野目 和広 岸 東彦酒井 英明

久保 和宏

婦人科

麻酔科

外　科

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

太田 英孝 錦戸 崇

歯科・歯科口腔外科

山　岸
松　本
町田　　　

【循環器】 高橋（11：00まで）
予約制

小　倉
馬　場

小　倉

中　島
塚　越

【循環器】佐藤裕
松　本
内科医師

【睡眠時】前野 　　第2

整形外科医師

牧口 第4

米本　　　第1.3.5 

岡邨 第2.4

平　木
【呼吸器】永島（10：00まで）第1.3.5 
【呼吸器】成澤（10：00まで） 第2.4

長谷川 第3

井上（11：00まで）予約制

櫻井 第2

尾澤 第2.4.5

田口（11:00まで）
尾　澤

第2.4【血管】出津（10：30まで）

高橋徹・太田
錦戸（第1のみ11：30まで）

矢島　　　予約制

高橋徹
松　本
矢島　　　予約制

予約制 予約制

平木　　　第2.4

遠藤敬　　　予約制 尾澤 第1.3

尾澤（11:00まで）第1.3.5

（11：30まで）

岸 予約制

正田 第1.4.5 

金（11：00まで）予約制
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