
もの忘れが多くなっ
たって言われるの。
きっと気のせいよね。

回覧

高齢者あんしんセンターたより 
令和３年７月１日号くろさわ岩鼻

どこに相談すればいいか分からない、まず話をしてみたい
場合はあんしんセンターくろさわ岩鼻へご相談下さい。

あんしんセンターは高崎市が設置した、
高齢者とその家族のための福祉の総合相談窓口です。

認知症の相談をはじめ、介護保険サービス等の紹介や、
物忘れ外来への受診の相談などについて対応致します。

認知症は身近な病気です。
市は「認知症になってもいつまでも尊厳を
もって暮らせる高崎市」を目指しています。

認知症は早めの治療によって、症状の進行を
遅らせることができるかもしれません。

かかりつけ医や物忘れ相談医へ早めにご相談下さい。
大切なのは・・・

「早めの受診、早めの治療」

家族が認知症かもしれな
い。だけどもう少し様子
みようかな・・・

最近こんなことありませんか？



あんしんセンターと一緒に協議体活動をして
くださる方を募集中です！

協議体ってなんだろう？

協議体とは、地域住民が中心となり、地域の皆さんの
困り事や不足している社会資源などに対して「こんな
のがあったらいいな」というアイデアを話し合い、支
え合い活動を実現していくチームです。

☎お問い合わせはあんしんセンターまで

空き家があるけど
なにかに使えない
かな？

買い物が大変・・・

地域でなにか助け合
いはないかしら？

定年を迎えて時間もある
ので、なにか地域ででき
ることはないかな？

もっと色んな世代で
交流できる場所はな
いかな？

趣味で体操をやっている
けど、誰か一緒にできな
いかな？

〒 高崎市東中里町
（岩鼻長寿センター敷地内）

電話：０２７－３８８－８１１６
（担当：中澤・中村・根岸）

主役は地域にお住まいの
皆さんです！

岩鼻地区をより素敵で楽しい
地域にしていくために、

ぜひ力を貸して下さい♪


