
防災の話

高齢者あんしんセンターくろさわたより

中居小学校区は、浸水や土砂崩れの危険性はないエリアですが、
用水路など身近な危険個所の把握をしておきましょう！
例えば、用水路、道路のアンダーパス、地下街、地下室、自動販売機、
古いブロック塀、狭い路地など。
避難時は、こういった場所を避けるようにしましょう。

⌚避難のタイミング→避難指示が出たら必ず避難！

避難先
避難指示あり⇒自宅が安全で十分な備蓄がある場合は、自宅待機。

安全な場所に住んでいる親戚や知人がいる場合は、
明るく安全なうちに避難を。日頃からの相談が大切です。
自宅や親戚・知人宅での避難が難しい場合は、
指定避難所に避難しましょう。

中居小学校区は中居小学校か佐野中学校が最寄りです。

避難指示なし⇒テレビやラジオで情報をとりながら、待機する。
不安な場合は安全な所に住んでいる親戚や知人

宅へ避難する。

💡避難が必要な状況で、自力での避難できない場合は・・・

高崎市の災害専用電話 ☎０２７－３２１－５０００
に電話をしてください。市の公用車またはバスが迎えに来ます。

※災害専用電話は、災害の危険がある時に開設します。
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みなさん、非常持ち出し袋は準備していますか？

💡ポイント
・両手が使えるリュックサックタイプの袋にまとめるのがおすすめです。
・必要な物の優先順位を決めて、軽くコンパクトにまとめましょう。
・自分や家族に必要なものを選びましょう
・定期的に中身の確認をしましょう。
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