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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
り
、５
月
末
に
は
日
本
の
ワ
ク
チ
ン
備
蓄

量
が
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
を
終
息

さ
せ
る
た
め
に
は
、1
日
で
も
早
く
、一
人
で
も

多
く
の
人
が
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。自
衛
隊
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
出

動
す
る
こ
と
は
ま
さ
に
非
常
事
態
で
す
。こ
う

し
た
な
か
、当
院
で
は
平
日
に

加
え
群
馬
県
で
最
初
に
日
曜

日（
５
月
30
日
）に
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
開
始
し
ま
し
た
。当

日
は
医
療
従
事
者
や
福
祉
施

設
の
ス
タ
ッ
フ
、高
齢
者
等
合

わ
せ
て
３
２
５
名
の
接
種
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

昨
年
、コ
ロ
ナ
感
染
症
が
日
本
へ
上
陸
し
、群

馬
県
に
も
そ
の
流
行
の
波
が
押
し
寄
せ
始
め
た

頃
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
正
体
が
分
か
ら

ず
、マ
ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
、フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

等
、感
染
防
御
の
た
め
の
医
療
資
源
も
不
十
分

な
ま
ま
、患
者
さ
ん
に
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
状
態
が
続
き
ま
し
た
。（
詳
し
く
は
14

ペ
ー
ジ
を
参
照
）

　

今
年
６
月
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
に
供

給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、多
く
の
施
設
等

が
接
種
を
積
極
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
1
日
も
早
く
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
進
め
、社
会
全
体
を
コ
ロ
ナ
感
染
症
か

ら
防
衛
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
最
も

重
要
で
す
。75
％
の
人
に
接
種
が
済
め
ば
、

集
団
免
疫
が
高
ま
り
、感
染
の
広
が
り
も

小
さ
く
な
る
こ
と
で
コ
ロ
ナ
感
染
の
終
わ

り
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

我
々
は
２
５
０
０
年
前
の
医
療
の
神
、

ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
時
代
か
ら
数
々
の
感
染

症
と
戦
っ
て
き
ま
し
た
。医
療
が
発
達
し

た
今
日
だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
よ
う
な
短
期

間
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
克
服
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。ペ
ス
ト

の
流
行
は
１
０
０
年
間
続
き
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

人
口
は
約
半
分
に
減
少
し
た
と
い
う
記
録
も

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
医
療
の
発
達
と
検
査
技

術
の
発
達
、Ａ
Ｉ
の
発
達
の
お
陰
と
心
か
ら
感

謝
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
克
服
の
後
は
、「
ス
ト
リ
ー
ト
メ
デ
ィ

カ
ル
」が
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。病
院
や
介
護

施
設
か
ら
一
歩
踏
み
出
し
実
践
の
場
を「
ス
ト

リ
ー
ト
＝
街
」に
移
す
こ
と
で
、よ
り
よ
い
人

生
を
実
現
す
る
医
療
の
こ
と
で
す
。こ
れ
は
私

が
20
年
以
上
前
か
ら
言
い
続
け
て
い
る「
健
康

公
園
」構
想
と
同
じ
で
す
。病
気
に
な
っ
て
か

ら
で
は
遅
す
ぎ
る
の
で
す
。コ
ロ
ナ
克
服
の
後

は
コ
ロ
ナ
対
策
で
身
に
つ
い
た
、手
洗
い
習
慣

と
生
活
習
慣
の
改
善
を
実
行
し
続
け
ま
し
ょ

う
。

　

街
に
は
、上
り
た
く
な
る
階
段
、歩
き
た
く

な
る
す
て
き
な
舗
道
や
、緑
地
帯
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。ス
ト
リ
ー
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
が
実
践
さ

れ
る
こ
れ
か
ら
は
、ど
の
よ
う
に
豊
か
に
暮
ら

し
て
い
く
か
、ス
ト
リ
ー
ト（
街
）の
中
に
ハ
ッ

ピ
ー
で
ヘ
ル
シ
ー
な
生
活
を
求
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

健
康
公
園
は
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

あ
り
、ス
ト
リ
ー
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
シ
テ
ィ
ー
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　　
5
月
の
連
休
後
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
拡
大
し
、高
崎
市
の
専
用

病
床
が
不
足
し
て
き
ま
し
た
。群
馬
県

と
高
崎
市
か
ら
再
三
再
四
の
要
請
に
よ

り
、民
間
か
つ
感
染
症
指
定
病
院
で
は

な
い
当
院
も
10
床
の
コ
ロ
ナ
専
用
病
床

を
5
月
11
日
に
開
設
し
、6
月
1
日
に

は
12
床
と
な
り
ま
し
た
。

　
半
月
で
病
棟
内
の
エ
リ
ア
分
け
を
お

こ
な
い
、床
の
絨
毯
は
撤
去
し
て
抗
菌

シ
ー
ト
に
張
り
替
え
、3
床
の
陰
圧
室

に
加
え
、9
床
に
も
陰
圧
設
備
を
工
事

し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
こ
の
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
で
働

く
職
員
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、多
く
の
職

員
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
こ
の
職
員
を
訓
練
し
、そ
の
中
で
も
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
2
回
終
了
し
て
い

る
職
員
の
チ
ー
ム
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
人
の
ほ
と
ん
ど

は
自
宅
や
宿
泊
施
設
で
療
養
す
る
人
が

多
い
の
で
す
が
、中
に
は「
棺
桶
に
片
足

を
突
っ
込
ん
だ
感
じ
だ
っ
た
」と
訴
え

る
人
も
い
ま
す
。最
近
は
20
代
〜
40
代

と
い
う
若
い
人
で
も
重
症
化
し
、他
県
で

は
自
衛
隊
の
医
務
班
ま
で
出
動
す
る
と

い
う
、ま
さ
に
非
常
事
態
の
中
、一
人
で

も
多
く
の
命
を
救
う
の
が
医
療
職
の
本

命
で
あ
る
事
を
職
員
に
伝
え
、理
解
を

し
て
い
た
だ
き
、コ
ロ
ナ
専
用
病
床
の
開

設
を
や
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
覚
悟
を
決

め
ま
し
た
。医
療
職
を
志
し
た
者
と
し

て
重
い
決
断
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、決

断
の
日
は
今
ま
で
の
医
師
人
生
の
中
で

1
番
長
い
長
い
1
日
だ
っ
た
気
が
し
て

い
ま
す
。医
療
職
と
し
て
の
や
り
が
い
を

強
く
感
じ
て
、職
員
が
成
長
し
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

理
事
長
あ
い
さ
つ

入職式
4月

Schedule

日
曜
ド
ッ
ク

スケジュール

医療法人社団美心会
理事長 黒澤  功

0203

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ・れ・あ・い
エ
ッ
セ
イ

BISHIN歳時記

理
事
長
と
し
て
の

重
い
決
断

コ
ロ
ナ
感
染
症
専
門
病
棟
の
開
設

新入職員歓迎
美心会グループ合同研修会
群馬交響楽団コンサート

20 火

本年度は46名の新入職者を迎え
ました。

高崎芸術劇場にて「患者様とご家
族に信頼されるためのマナー」を
テーマに職員研修をおこない、群
馬交響楽団による演奏を聴きまし
た。

1 木

・ 

7
月
11
日（
日
）

・ 

8
月
15
日（
日
）

・ 

9
月
12
日（
日
）

コ
ロ
ナ
を
克
服

医
療
は
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
︑

ス
ト
リ
ー
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
へ



　

乳
が
ん
罹
患
数
は
年
々
増
加
の
一
途
を

た
ど
り
、2
0
2
0
年
に
は
9
2,
3
0
0

人
と
な
り
ま
し
た（
図
1
、2
）。最
新
の

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
報
告
で
は
、

日
本
人
女
性
の
生
涯
乳
が
ん
罹
患
率
は

10
・
6
%
で
、9
人
に
1
人
の
女
性
が
乳

が
ん
に
な
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。乳

が
ん
が
女
性
の
が
ん
の
1
位
と
な
っ
て
久

し
い
で
す
が
、部
位
別
で
は
女
性
の
が
ん

全
体
の
21
％
に
あ
た
り
ま
す（
図
3
）。さ

ら
に
年
齢
層
別
で
み
る
と
、40
歳
代
で
が

ん
を
発
症
し
た
人
の
う
ち
、乳
が
ん
で
あ

る
割
合
は
60
〜
70
％
と
な
っ
て
い
ま
す

（
図
4
）。

　
そ
の
一
方
で
、最
新
の
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
の
発
表
で
は
、が
ん
治
療
成
績
の

向
上
か
ら
、全
国
の
中
核
病
院
の
乳
が
ん

全
体
で
の
10
年
生
存
率
は
87
・
5
％
で
、

そ
の
中
で
も
乳
が
ん
の
早
期（
ス
テ
ー
ジ

Ⅰ
）で
は
10
年
生
存
率
が
99
・
1
％
と
き

わ
め
て
良
好
で
し
た
。乳
が
ん
は
早
期
に

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
“
治
る
が

ん
”の
1
つ
と
言
え
る
で
し
ょ
う（
図
5
）。　

が
ん
の
発
生
要
因
に
は
環
境
要
因
と
遺

伝
要
因
が
あ
り
ま
す
。現
在
わ
か
っ
て
い
る

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
を（
表
1
）に

示
し
ま
す
。遺
伝
要
因
は
生
ま
れ
た
時
か
ら

持
っ
て
い
る
遺
伝
子
の
変
化
で
あ
り
、下
の

世
代
に
受
け
継
が
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

遺
伝
す
る
が
ん
の
中
で
、

B
R
C
A
1
⁄
2
遺
伝
子
変
異
に
よ
り
起

こ
さ
れ
る
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候

群（
H
B
O
C
）は
有
名
で
す
。最
近
、

H
B
O
C
に
対
す
る
遺
伝
子
検
査
や
リ
ス

ク
低
減
手
術
が
保
険
収
載
さ
れ
た
こ
と
で
、

さ
ら
に
注
目
さ
れ
、一
般
の
乳
が
ん
診
療
に

ま
で
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。（
表
2
）

　

生
活
習
慣
病
や
が
ん
に
対
す
る
健
康
意

識
の
高
ま
り
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。と

く
に
、乳
が
ん
に
対
し
て
は
、「
ブ
レ
ス
ト・ア

ウ
ェ
ア
ネ
ス
」を
も
と
に
し
た
が
ん
啓
発
が

推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
稿
で
は
、最
近
の
話
題
と
し
て
こ
の

H
B
O
C
と「
ブ
レ
ス
ト
・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」

を
中
心
に
解
説
し
ま
す
。今
後
の
健
康
意

識
の
向
上
と
と
も
に
、効
果
的
で
正
し
い
乳

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
一
助
に
な
れ

ば
幸
い
で
す
。

0405

～健康意識をもって正しく受けましょう～

乳がん検診

栗原 照昌

医療法人 社団美心会 黒沢病院
乳腺外科部長

最
近
の
乳
が
ん
の
動
向

（図1）日本における乳がん罹患数（図3）女性の部位別がん罹患率（2017年）

（図4）女性の年齢部位別がん罹患数割合（2017年）

（表1）乳がんのリスクファクター

1

2

3

4

5

6

7

8

・45歳以下で乳がんと診断された

・60歳以下でトリプルネガティブの乳がん（ホルモン受容体陰性，HER2陰
性）と診断された

・両側の乳がんと診断された

・片方の乳房に複数回乳がん（原発性）を診断された

・男性で乳がんと診断された

・卵巣がん・卵管がん・腹膜がんと診断された

・腫瘍組織によるがん遺伝子パネル検査の結果、BRCA1、2遺伝子の病的バ
リアントを生まれつき持っている可能性がある場合

・ご自身が乳がんと診断され、血縁者に乳がんまたは卵巣がん発症者がいる

・ご本人が乳がん、卵巣がん、腹膜がんのいずれかを診断されていて、かつ血
縁者がすでにBRCA1、2遺伝子に病的バリアントを持っていることがわ
かっている場合

（表2）BRCA1,BRCA2遺伝学的検査が保険適応となる場合

（図5）女性の部位別10年相対生存率（2002~2006年追跡例）
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標準体重を20%以上超えている肥満 （とくに閉経後の肥満）

母親・姉妹・娘などの近親者に乳がんになった人がいる

更年期にホルモン剤を常用している
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口腔・咽頭 53.6

食道 32.4

胃 58.2

結腸 62.8

直腸 63.2

肝臓 9.1

胆嚢・胆管 15.5

膵臓 4.8

肺 31.2

皮膚 90.4

乳房 79.3

子宮頚部 66.1

子宮体部 75.6

卵巣 43.9

腎・尿路（膀胱覗く） 57.1

膀胱 62.8

脳・中枢系神経 24.4

甲状腺 94.8

悪性リンパ腫 50.6

多発性骨髄腫 14.3

白血病 20.5



　

遺
伝
す
る
が
ん
の
ひ
と
つ
と
し
て

H
B
O
C
が
あ
り
ま
す
。日
本
人
女
性
で

は
、
乳
が
ん
患
者
の
5
〜
10
％
が

H
B
O
C
で
あ
る
と
さ
れ
、全
乳
が
ん
の

約
4
％
が
B
R
C
A
1
/
2
遺
伝
子
変
異

に
起
因
す
る
乳
が
ん
で
す
。現
在
の
知
見
で

は
、H
B
O
C
は
2
0
0
か
ら
5
0
0
人

に
1
人
が
該
当
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
H
B
O
C
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
調
査

で
は
、日
本
国
内
で
年
間
約
3,
6
0
0
人

の
乳
が
ん
、約
1,
4
6
0
人
の
卵
巣
が
ん

が
発
症
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図

6
）。遺
伝
性
の
た
め
、そ
の
近
親
者
も
2

分
の
1
の
確
率
で
遺
伝
子
変
異
を
受
け
継

い
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
既
発
症
者
に
B
R
C
A
1
/
2

遺
伝
子
の
変
異
が
判
明
す
れ
ば
、リ
ス
ク

低
減
手
術
に
よ
り
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。乳
が
ん
あ
る
い
は
卵
巣
が
ん

を
発
症
し
て
い
て
、H
B
O
C
の
可
能
性
が

考
慮
さ
れ（
表
2
）に
当
て
は
ま
る
場
合
に

は
B
R
C
A
1
/
2
遺
伝
学
的
検
査
が

保
険
適
応
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

2
0
2
0
年
4
月
か
ら
、H
B
O
C
の
既

発
症
者
に
対
す
る
リ
ス
ク
低
減
乳
房
切
除

術
、乳
房
再
建
術
な
ら
び
に
リ
ス
ク
低
減

卵
管
卵
巣
摘
出
術
が
保
険
収
載
と
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、日
本
で
も
H
B
O
C
診
療

が
乳
腺
専
門
外
来
で
取
り
扱
え
る
診
療
項

目
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
、日
本
で
の
H
B
O
C
は
診
断
数

が
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、そ
れ

に
伴
っ
て
、乳
が
ん
術
後
残
存
乳
房
、対

側
乳
房
、未
発
症
者
の
両
側
乳
房
に
対
す

る
サ
ー
ベ
イ
ラ
ン
ス
も
長
期
間
継
続
す
る

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。H
B
O
C
で

は
、乳
が
ん
発
症
リ
ス
ク
が
高
頻
度
で
あ

り
、一
生
涯
で
約
70
％
、両
側
乳
が
ん
も
約

35
％
で
発
症
す
る
た
め
早
期
発
見
が
望

ま
れ
ま
す
。

　
「
ブ
レ
ス
ト
・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」と
は
、女
性
自
身
が
自
分
の
乳
房

（
ブ
レ
ス
ト
）の
状
態
に
日
頃
か
ら
関
心
を
も
ち
、乳
房
を
意
識（
ア

ウ
ェ
ア
ネ
ス
）し
て
生
活
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。乳
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
診
断
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
、女
性
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
な
生
活
習
慣
で
す
。乳
が
ん
検
診
は
そ
の
大
切
な
1
項
目

で
す
。正
し
い
受
診
行
動
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
以
下
の
4
つ
の
基

本
行
動
が
要
で
す
。

（
図
7
）を
参
考
に
し
て
さ
っ
そ
く
行
動
に
移
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候
群

（
H
B
O
C
）

（図6）日本人の乳がんと卵巣がんのBRCA1/2変異保持者

（図7）ブレスト・アウェアネス

鏡の前でCHECK!

浴室でCHECK!

まずは両腕をおろしてリラックス

乳房を触ってみましょう！

誰
に
で
も
で
き
る
健
康
意
識
改
革

「
ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」

1234
自
身
の
乳
房
の
状
態
を
知
る
た
め
に
、日
頃
か
ら
自
身
の

乳
房
を
、見
て
、触
っ
て
、感
じ
る（
乳
房
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）

気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
乳
房
の
変
化
を
知
る

（
し
こ
り
や
血
性
の
乳
頭
分
泌
な
ど
）

乳
房
の
変
化
を
自
覚
し
た
ら
、

す
ぐ
医
師
に
相
談
す
る（
医
療
機
関
へ
行
く
）

40
歳
に
な
っ
た
ら
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

ブ
レ
ス
ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス

BRCA変異
保持率

BRCA変異
保持率

明るいところで
乳房を見て、
以前との違いを
チェック！

以前は
気づかなかった
ことはない
ですか？

指でつまむのではなく、3
～4本の指をそろえ、指の
腹で軽く押さえながら、
ゆっくり静かに動かす。

乳房を見てみましょう！

□ 左右乳房の形や大きさに変化はないか？

□ 乳頭に「へこみ」はないか？

□ 乳房の表面に「くぼみ」や「ひきつれ」は
　ないか？

�
�
�

□ 小さくてかたい「しこり」はないか？

□ わきの下に硬いグリグリしたものはないか？

□ 乳頭から異常な分泌物はないか？

□ 皮膚にえくぼ、くぼみがないか？皮膚がみかんの
　 皮のように赤く腫れて、毛穴がへこんでないか？

�
�
�
�

鎖骨から

肋骨の
下側まで

BRCA1
BRCA2 14.6%

BRCA1
BRCA2 4.2%

10,000人/年

90,000人/年

1,460人/年

3,600人/年

卵巣がん
罹患率
1.6%

乳がん
罹患率
10.6%



　
乳
が
ん
検
診
の
目
的
は
、乳
が
ん
に
よ

る
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。そ

の
た
め
に
は
早
期
に
発
見
し
、早
期
に
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。早
期
発

見
の
メ
リ
ッ
ト
に
は
、治
療
成
績
を
上
げ

る
こ
と
以
外
に
、手
術
術
式
の
選
択
肢
が

ひ
ろ
が
る
、治
療
期
間
や
通
院
期
間
の
短

縮
、治
療
費
の
低
減
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
や
超

音
波（
エ
コ
ー
）検
査
な
ど
の
画
像
診
断
が

主
で
す
。従
来
か
ら
お
こ
な
わ
れ
て
き
た
乳

房
視
触
診
は
補
助
的
な
意
味
合
い
が
強
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
画
像
診
断
の
標
準
と
な
る
の
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
で
す
。日
本
で
は
40
歳
以
上
を
対

象
に
市
町
村
単
位
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

診
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。人
間
ド
ッ
ク

や
健
康
診
断
で
も
同
様
で
す
。（
図
8
）は

乳
が
ん
の
典
型
的
な
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画

像
で
す
。ス
ピ
ク
ラ（
毛
羽
立
ち
）を
伴
っ
た

腫
瘤
や
、い
び
つ
な
形
の
微
小
石
灰
化
が

区
域
性
に
集
ま
っ
た
像
で
す
。マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
は
通
常
の
2
D
と
多
数
の
断
面
画

像
を
撮
る
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス（
3
D
）が
あ

り
ま
す
。（
図
9
）に
示
す
よ
う
に
、通
常
の

2
D
画
像
と
比
べ
る
と
、3
D
画
像
は
異

常
所
見
を
は
っ
き
り
と
明
瞭
に
写
し
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
も
よ
く
用
い
ら

れ
ま
す
。日
常
よ
く
見
ら
れ
る
も
の
に
嚢

胞
や
線
維
腺
腫
が
あ
り
ま
す
。（
図
10
）に

代
表
的
な
画
像
を
示
し
ま
し
た
。た
だ
、乳

が
ん
検
診
に
エ
コ
ー
検
査
を
使
用
し
た
場

合
、精
密
検
査
が
要
ら
な
い
良
性
の
病
変

も
多
く
拾
い
上
げ
て
し
ま
う
欠
点
が
あ
り

ま
す
。

　
日
本
独
自
の
臨
床
研
究

（
J‒

S
T
A
R
T
）と
し
て
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
に
エ
コ
ー
検
査
を
併
用
し
て
上

乗
せ
効
果
を
み
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。中

間
報
告
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
単
独
に
比

べ
、エ
コ
ー
検
査
併
用
で
乳
が
ん
発
見
率
が

1.
5
倍
と
な
っ
た
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
し
、40
歳
代
の
女
性
の
み
を
対
象
と

し
た
研
究
で
す
の
で
、エ
コ
ー
検
査
の
上
乗

せ
効
果
が
す
べ
て
の
女
性
に
該
当
す
る
か

は
不
明
確
で
す
。

　
H
B
O
C
な
ど
の
乳
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
グ
ル
ー
プ
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
加
え
造
影
M
R
I
検
査
を
お
こ
な

う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
、

造
影
剤
を
使
用
し
な
い
拡
散
強
調
画
像

（
D
W
I
）で
乳
が
ん
発
見
に

役
立
て
よ
う
と
す
る
試
み
も

な
さ
れ
て
い
ま
す（
図
11
）。

　
検
診
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、診
断
法
と
し
て
細
胞
診

や
針
生
検（
コ
ア
ニ
ー
ド
ル
生

検
）が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
12
）。こ
れ
で
診
断
を
確

定
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、乳

が
ん
だ
け
で
な
く
良
性
病
変

の
確
認
も
で
き
、不
必
要
な

フ
ォ
ロ
ー
を
省
き
、有
意
義

で
効
率
的
な
検
診
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
や
が
ん
を
は
じ
め
さ

ま
ざ
ま
な
疾
患
で
、現
在
は
リ
ス
ク
診

断
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

個
別
化
医
療
の
時
代
と
な
り
、治
療

に
対
し
て
は
ゲ
ノ
ム
医
療
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。が
ん
検
診
も
近
い
将
来
、

「
個
別
化
」と
な
り
、が
ん
発
見
だ
け
で

な
く
、が
ん
リ
ス
ク
診
断
・
検
診
も
加

味
し
た
も
の
に
移
行
し
て
い
く
で
し
ょ

う
。

　
胃
が
ん
の
A
B
C
検
診
や
前
立
腺

が
ん
の
P
S
A
検
査
、大
腸
が
ん
の
便

潜
血
反
応
は
、血
液
や
便
な
ど
採
取
が

容
易
な
検
体
を
用
い
て
お
こ
な
え
ま

す
。し
か
し
、乳
が
ん
検
診
に
は
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
や
エ
コ
ー
検
査
と
い
っ
た
画

像
検
査
が
必
要
で
す
。マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
は
若
い
方
で
の
被
曝
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、検
査
時
の
痛
み

や
迷
走
神
経
反
射
が
ト
ラ
ウ
マ
と
な

り
、以
降
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
拒
絶
す

る
方
も
い
ま
す
。今
後
は
痛
み
の
な
い
、

恥
ず
か
し
さ
の
な
い
方
法
が
登
場
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
に
適
し
た
乳
が
ん
検
診
を

受
け
る
に
は
、ま
ず
あ
な
た
の
乳
房
の

状
態
と
特
性
を
知
る
こ
と
が
重
要
で

す
。正
し
い
知
識
を
得
て
、健
全
な
健

康
意
識
を
持
つ
こ
と
、原
則
や
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。が
ん
検
診

に
は
適
正
と
限
界
が
あ
り
、検
診
に
す

べ
て
を
委
ね
る
こ
と
は
適
切
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
回
紹
介
し
た「
ブ
レ
ス
ト
・ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
」は
、あ
な
た
の
乳
房
の
状
態
を

知
る
大
切
な
日
常
習
慣
で
す
。こ
れ
を

基
本
に
し
て
、定
期
的
な
が
ん
検
診
を

受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
乳
が
ん
検
診

リ
ス
ク
別
の
乳
が
ん
検
診

（図8）乳がんの典型的なマンモグラフィ画像

（図9-1）2Dと3Dの画像比較（1） スピクラを伴う腫瘤：浸潤がん

（図9-2）2Dと3Dの画像比較（2） 腫瘤：浸潤がん

【役立つ参考資料】
スピクラを伴う腫瘤

多形性・区域性石灰化

通常の2D画像 3D画像（トモシンセシス）

通常の2D画像 3D画像（トモシンセシス）

（図10）代表的な乳腺病変のエコー像

（図12）

不整な低エコー腫瘤で内部に点状高エ
コーを含む（浸潤がん）

穿刺吸引細胞診
で採取した細胞
標本

不整な低エコー腫瘤でスピクラを伴い周
囲の脂肪組織を巻き込んでいる
（浸潤がん）

嚢胞

針生検(コアニードル生検)
装置（BARD）

線維腺腫

・遺伝性乳がん卵巣がん症候群（HBOC）をご理解いただくために（ver.5.1） 日本HBOCコンソーシアム編集
・患者さんのための乳がん診療ガイドライン（2019年版） 日本乳癌学会編
・国立がん研究センターがん対策情報センター「がん情報サービス」（http://ganjoho.jp）

日本乳癌学会 乳腺専門医
人間ドック健診専門医・指導医
日本抗加齢医学会 専門医

針生検(コアニードル生検)で
採取した組織標本

（図11）乳がんのMRI画像

乳腺の広い範囲に歪みを
生じる不整な濃染域
（非浸潤がん）

不整な辺縁を示す濃染腫瘤
（浸潤がん）

造影MRI画像 DWI-MRI画像

栗原 照昌
乳腺外科部長



①
老
廃
物
の
排
泄

血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物
を
排
泄
し
、体

に
必
要
な
も
の
は
再
吸
収
し
体
内
に
戻
す

働
き
を
し
て
い
ま
す
。

②
体
液・酸
塩
基
平
衡
の
調
節

水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル（
電
解
質
）、酸
塩
基
平

衡
な
ど
の
調
整
が
お
こ
な
わ
れ
、体
内
環
境

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

③
血
液
を
つ
く
る

造
血
ホ
ル
モ
ン（
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
）が
分

泌
さ
れ
、骨
髄
で
赤
血
球
を
産
生
し
て
い

ま
す
。

④
血
圧
の
調
整

血
圧
に
関
連
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
産
生
し
、塩

分
と
水
分
の
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
血

圧
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

⑤
骨
を
丈
夫
に
す
る

ビ
タ
ミ
ン
D
を
活
性
化
し
、カ
ル
シ
ウ
ム
を

体
内
に
吸
収
さ
せ
骨
の
発
育
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
、先
述

の
調
節
が
不
十
分
に
な
る
と
、体

内
に
尿
毒
素
の
蓄
積
と
体
液
バ
ラ

ン
ス
の
破
綻
が
生
じ
ま
す
。そ
の
中

で
も
尿
に
排
泄
さ
れ
る
べ
き
老
廃

物
が
血
液
中
に
貯
留
し
て
全
身
に

及
ん
だ
状
態
を「
腎
不
全（
尿
毒

症
）」と
い
い
ま
す
。そ
し
て
慢
性
腎

不
全
の
末
期
に
至
り
、内
服
薬
で

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
た
場

合
に
は
、腎
臓
に
変
わ
っ
て
こ
れ
ら

の
調
整
を
間
欠
的
に
お
こ
な
い
、正

常
に
近
い
状
態
に
補
正
す
る
治
療

が
透
析
療
法
で
す
。透
析
療
法
に

は「
血
液
透
析
」と「
腹
膜
透
析
」が

あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、血
液
透
析

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。（
図
1
）

　
血
液
透
析
で
は
、治
療
毎
に
血
液
を
取

り
出
す
側（
脱
血
側
）と
戻
す
側（
返
血
側
）

の
2
本
の
針
を
穿
刺
し
ま
す
。（
図
２
）体

外
に
取
り
出
し
た
血
液
を
透
析
器（
ダ
イ

ア
ラ
イ
ザ
ー
）に
通
し
、そ
こ
で
血
液
中
の

老
廃
物
や
水
分
を
取
り
除
き
、き
れ
い
に

な
っ
た
血
液
を
体
内
に
戻
し
ま
す
。一
般
的

に
週
3
回
4
時
間
程
外
来
通
院
で
お
こ
な

い
ま
す
。
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腎
臓
の
働
き
と
は
？

腎
臓
の
治
療

血
液
透
析

（図2）

（図1）血液透析の様子

血液透析は
ベットに寝ながら
行います

透析中は
本を読んだり、

テレビを見ることが
できます

泌尿器科最前線シリーズ 透 析センター



　

血
液
透
析
を
お
こ
な
う
に
は
、1
分
間

に
2
0
0
㎖
程
度
の
血
液
を
持
続
的
に
体

外
へ
取
り
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。皮
下

の
静
脈
に
穿
刺
し
て
も
透
析
に
必
要
な
血

液
量
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で

静
脈
と
動
脈
を
手
術
で
吻
合
し
て
、静
脈

に
多
く
の
血
流
が
流
れ
る
よ
う
に
し
た
も

の
を「
シ
ャ
ン
ト
」と
い
い
ま
す
。（
図
3
）

シ
ャ
ン
ト
を
作
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、静
脈

に
穿
刺
し
て
安
全
に
透
析
を
お
こ
な
う
こ

と
が
で
き
る
た
め
、透
析
を
受
け
る
患
者

さ
ん
は
こ
の
手
術
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。シ
ャ
ン
ト
作
成
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、血
管
が
細
い
場
合
は

人
工
血
管
を
使
用
し
た
シ
ャ
ン
ト
作
成
も

可
能
で
す
。ま
た
長
年
シ
ャ
ン
ト
を
使
用
す

る
こ
と
で
閉
塞
や
狭
窄
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。治
療
に
は
外
科

的
再
建
術
や
経
皮
的
経
管
的
血
管
形
成

術（
シ
ャ
ン
ト
P
T
A
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

月
〜
土
曜
日
ま
で
3
部
制
で
夜
間
透
析
も
お
こ

な
っ
て
お
り
、患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ

た
透
析
治
療
が
可
能
で
す
。ま
た
患
者
さ
ん
や
ご
家

族
さ
ま
の
ご
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、送
迎
サ
ー
ビ

ス
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

透
析
療
法
導
入
の
原
因
第
一
位
は
糖
尿
病
性
腎
症

41
・
6
%
で
す
の
で
、糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
腎
機
能

が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。（
グ
ラ
フ
）

　

万
が
一
、血
液
透
析
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は
通

院
が
便
利
で
あ
る
か
、透
析
を
お
こ
な
う
曜
日
や
時
間

が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
う
か
な
ど
を
含
め
検
討
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

黒
沢
病
院
で
は
2
階
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
に
透
析
監
視
装
置
60
台
を
6
つ
の
エ

リ
ア
に
分
け
て
設
置
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
感
染
症
患
者
さ
ん
の
対
応
が

可
能
な
陰
圧
室
の
個
室
が
2
部
屋
あ
り
ま
す
。

　
「
飲
む
」「
食
べ
る
」「
透
析
後
楽
に
帰
り
た
い
」な
ど
患
者
さ
ん
の
ご
要
望
に

お
応
え
す
る
た
め
、血
圧
を
安
定
さ
せ
な
が
ら
多
く
の
老
廃
物
を
除
去
す
る

こ
と
が
可
能
な
※
大
量
置
換
血
液
透
析
濾
過（
オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F
）を
す
べ

て
の
透
析
装
置
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、患
者
さ
ん
ご
自
身
で
自
由
に

体
位
を
調
整
出
来
る
3
モ
ー
タ
ー
医
療
用
ベ
ッ
ド
の
導
入
や
、各
ベ
ッ
ド
に

テ
レ
ビ
が
備
わ
っ
て
お
り
、週
3
回
の
治
療
時
間
を
快
適
に
お
過
ご
し
い
た
だ

け
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
お
り
ま
す
。
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シ
ャ
ン
ト
っ
て
な
に
？

導入患者 原疾患割合の推移　1983～2019年

患者調査による集計『一般社団法人日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況」（2019年12月31日現在）』

1983 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 年

ま
と
め

当
院
透
析
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

黒沢病院　透析センター （代表）TEL.027-352-1166お問合せ
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40
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※
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
は
よ
り
進
ん
だ
治
療
法
で
す
。よ

り
清
浄
し
た
透
析
液
を
院
内
で
調
達
し
、直
接
血
液

に
補
液
す
る
方
法
で
す
。2
0
1
2
年
の
診
療
報
酬

改
定
か
ら
健
康
保
険
が
適
用
と
な
り
、当
院
で
も
採

用
し
て
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
の
臨
床
効
果
が

期
待
で
き
る
症
状

・
透
析
困
難
症（
透
析
中
の
低
血
圧
）

・
透
析
ア
ミ
ロ
イ
ド
ー
シ
ス

・
む
ず
む
ず
脚
症
候
群

　（
レ
ス
ト
レ
ス
レ
ッ
グ
症
候
群
）

・
心
不
全

・
末
梢
神
経
障
害

・
皮
膚
掻
痒
、皮
膚
乾
燥

　
但
し
評
価
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

糖尿病性腎症
慢性系球体腎炎
腎硬化症
多発性嚢胞腎
慢性腎盂腎炎、間質性腎炎
急速進行性糸球体腎炎
自己免疫性疾患に伴う腎炎
不明

（図3） 静脈を動脈に縫い合わせて
動脈血を直接静脈に流します。 

動脈

静脈

ご
利
用
と
送
迎

泌尿器科最前線シリーズ 透 析センター

大木 亮

医療法人 社団美心会 黒沢病院
理事長補佐 兼
透析センター長



　

今
年
の
2
月
か
ら
、よ
う
や
く

日
本
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。黒
沢
病
院
は
高
崎

市
に
お
け
る
基
本
型
接
種
施
設

の
１
つ
と
し
て
、地
域
の
病
院
、ク

リ
ニ
ッ
ク
、歯
科
医
院
、薬
局
な
ど

の
医
療
従
事
者
や
大
勢
の
高
齢

者
の
方
々
へ
の
接
種
を
精
力
的
に

進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、不
足
し
て

い
る
ワ
ク
チ
ン
を
1
人
で
も
多
く

の
方
に
接
種
で
き
る
よ
う
に
注
射

器
を
工
夫
し
た
り
、接
種
後
の
副

反
応
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、接
種

後
に
き
ち
ん
と
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
抗
体
が
で
き
て
い
る
か
ど
う
か

も
調
べ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
は
、ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接
種
し

た
当
院
職
員
の
血
液
中
に
現
れ
た
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
体
を
年
代

別
に
測
定
し
た
も
の
で
す
。接
種
し
な

か
っ
た
5
名
に
は
抗
体
が
で
き
て
い
な
い

の
に
対
し
、接
種
を
受
け
た
32
名
は
、ど

の
年
代
で
も
全
員
に
抗
体
が
し
っ
か
り

と
で
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す（
女

性
は
男
性
よ
り
も
抗
体
価
が
高
い
傾
向

が
見
ら
れ
ま
し
た
）。2
回
目
接
種
後
の

発
熱
な
ど
の
副
反
応
と
抗
体
価
の
関
係

に
つ
い
て
も
調
べ
て
い
ま
す
が
、表
で
最
も

抗
体
価
が
高
か
っ
た
人
に
は
副
反
応
は

見
ら
れ
な
か
っ
た
等
、副
反
応
が
強
い
か

ら
抗
体
価
が
高
い
と
も
言
え
な
い
よ
う

で
す
。ま
た
、既
感
染
で
4
ヶ
月
目
お
よ
び

13
ヶ
月
目
の
方
の
抗
体
価
も
測
定
し
ま

し
た
。抗
体
価
の
経
時
変
化
は
今
後
の
検

討
課
題
で
す
が
、今
回
の
比
較
で
は
、自

然
感
染
よ
り
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
の
抗

体
価
が
高
く
出
て
い
ま
す
。

｛
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
｝

2
月
13
日

4
月
6
日

4
月
25
日

7
月
1
日

7
月
10
日

11
月
26
日

30
日

12
月
31
日
〜

1
月
3
日

1
月
20
日

23
日

26
日

3
月
15
日

2
月
24
日

4
月
12
日

22
日

29
日

30
日

5
月
11
日

17
日

30
日

6
月
1
日

発
熱
外
来
を
開
始

帰
国
者
接
触
者
外
来
を
開
始・P
C
R
検
査
実
施

高
崎
市
内
介
護
施
設
入
居
者
の
コ
ロ
ナ
陽
性
者
を
発
見
し
、事
前
に
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
を
防
ぐ

自
費
P
C
R
検
査
開
始

発
熱
外
来
受
診
者
累
計
1
0
0
0
人
を
超
え
る

工
事
現
場
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生

自
主
的
な
集
団
P
C
R
検
査
実
施
に
よ
り
、感
染
拡
大
防
止
に
つ
な
げ
る

発
熱
外
来
　
専
用
プ
レ
ハ
ブ
を
設
置

年
末
年
始
発
熱
外
来
を
実
施

当
院
で
発
見
し
た
コ
ロ
ナ
陽
性
者
が
累
計
1
0
0
名
を
超
え
る

発
熱
外
来
受
診
者
累
計
3
0
0
0
人
を
超
え
る

東
横
イ
ン
高
崎（
コ
ロ
ナ
軽
症
者
の
療
養
ホ
テ
ル
）に
看
護
師
を
派
遣

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
職
員
接
種
開
始・接
種
後
の
病
症（
副
反
応
等
）の
デ
ー
タ
を
独
自
に
集
め
る

院
内
に
全
自
動
P
C
R
検
査
機
器
を
設
置・当
日
中
に
検
査
結
果
が
出
る
よ
う
に
な
る

（
1
回
で
最
大
22
検
体
の
検
査
が
可
能
。1
日
最
大
66
検
体
）

高
齢
者
施
設
入
居
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

集
団
P
C
R
　
1
日
3
1
8
件
実
施

P
C
R
検
査
累
計
5
0
0
0
件
を
超
え
る

当
院
で
発
見
し
た
コ
ロ
ナ
陽
性
者
が
累
計
2
0
0
名
を
超
え
る

コ
ロ
ナ
病
床
開
設
　
軽
症・中
等
症
患
者（
10
床
）の
入
院
受
け
入
れ
を
開
始

一
般
高
齢
者
及
び
医
療
従
事
者
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

日
曜
日
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
開
始

コ
ロ
ナ
病
床
12
床
に
増
床

新型コロナウイルスへの
取り組み

～ワクチン接種の効果について解析～

｛
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
解
析
｝

未接種 （年齢層）20代 30代 40代 50代 60代

　当院では昨年2月に発熱外来を開設して以来、通常の外来診療や救急医療を継続しながら、熱

のある急病患者さんや、コロナ感染症の濃厚接触者を診察してきました。今年の3月にはワクチン接

種が始まり、臨機応変に対応しながら、全力で地域医療を守るために取り組んでいます。
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2
0
2
0
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2
0
2
1
年
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こ
の
よ
う
に
当
院
が
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
や
そ
の
解
析
に
力
を
入
れ
て
い

る
の
は
、た
だ
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
々
を

感
染
か
ら
守
る
だ
け
で
な
く
、地
域
に
少
し

で
も
早
く
集
団
免
疫
を
実
現
し
て
、地
域

の
方
々
全
体
を
感
染
か
ら
守
り
た
い
と
考

え
る
た
め
で
す
。集
団
免
疫
と
は
、あ
る
感

染
に
対
し
て
集
団
の
中
に
免
疫
を
持
つ
人

の
割
合
が
増
え
る
と
、集
団
全
体
と
し
て

そ
の
感
染
が
抑
制
さ
れ
る
、集
団
全
体
が

感
染
か
ら
守
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
、新
型

コ
ロ
ナ
の
場
合
は
1
0
0
人
中
70
人
前
後

が
抗
体
を
持
つ
こ
と
で
集
団
免
疫
が
成
立

す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
中
東
の
イ
ス
ラ
エ
ル
は
、今
年
の

1
月
の
時
点
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
完
了

し
た
人
は
国
民
全
体
の
２
％
程
度
で
、当

時
は
1
日
に
1
万
人
近
い
新
規
感
染
者
を

出
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
国
を
挙
げ
て
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
強
力
に
進
め
た
結
果
、5
月

初
め
に
は
国
民
の
実
に
6
割
近
く
が
2
回

　写真は、血液中の抗体を、接種を受けた3人と受けなかった3人について視覚的に捉えたもので、ワ
クチン2回接種の❶と❷は副反応が強かった人、❸は副反応が無かった人の検体です。ここでも、接種
後の副反応と抗体価の間に明確な関係は認められませんでした。

の
接
種
を
完
了
し
、1
日
の
新
規
感
染
者

は
1
0
0
人
以
下
に
激
減
し
、死
亡
者
数

も
昨
年
6
月
以
来
で
初
め
て
ゼ
ロ
と
な
り

ま
し
た
。こ
れ
は
厳
格
な
都
市
封
鎖
な
ど
の

防
疫
体
制
の
効
果
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
が
、同
様
の
防
疫
体
制
を
実
施
し
た

国
々
よ
り
も
新
型
コ
ロ
ナ
を
見
事
に
抑
え

込
ん
で
い
る
状
況
を
見
る
と
、集
団
免
疫
の

効
果
で
あ
る
可
能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

　

黒
沢
病
院
で
は
、こ
の
よ
う
な
集
団
免

疫
を
目
指
し
て
、地
域
の
方
々
が
1
人
で

も
多
く
、新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

よ
り
早
く
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
皆
様
も
、ワ
ク

チ
ン
接
種
は
自
分
や
身
近
な
人
を
守
る
た

め
だ
け
で
な
く
、地
域
の
人
達
全
体
を
守

る
た
め
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、1
人
で
も
多
く
の
方
が
積
極

的
に
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

｛抗体の視覚化｝
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施工前

現在

抗菌シートの床 陰圧装置

① ② ③ ❶
（副反応：強）

❷
（副反応：強）

❸
（副反応：無）

新型コロナ
ウイルスと
戦う抗体

ワクチン2回接種ワクチン未接種

検
査
や
専
用
病
棟
整
備
の
取
り
組
み

｛発熱外来｝｛ドライブスルーPCR検査｝

｛専用病棟｝

COVID-19  Vaccine ReportInspection & Facility

黒沢病院東側駐車場に建てられた発熱外来の
専用診療所。
4部屋の診察室にご案内し、効率よく・安全に診
療をおこなっています。

企業・団体様のPCR検査は、混雑を避け
るためドライブスルー形式でおこないま
す。また100人以上の場合には、看護師・
検査技師などのスタッフが出張して検査
をおこなうこともあります。

コロナ患者さんを受け入れる専用病床を設置し
ました。病棟の境界には壁を設置し、きちんと仕
切られています。また、消毒清掃がしやすいよう
に床を絨毯から抗菌シートに張り替えました。



　

イ
タ
リ
ア
の
テ
ク
ノ
ジ
ム
社
製
の
マ
シ
ン
を

含
む
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
機
器
12
種
類（
計

16
台
）、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
機
器
3
種
類（
計

7
台
）を
設
置
し
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
ご
提
案
・
支
援
を

し
て
お
り
ま
す
。医
学
的
管
理
の
も
と
、フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
る
感
覚
で
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

医
師
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語

聴
覚
士
・
看
護
師
・
保
健
師
・
介
護
福
祉
士
・
管

理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
等
、多
く
の
専
門
職

が
協
働
し
、ご
利
用
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
人
生

を
よ
り
良
い
方
向
へ
変
え
る
支
援
を
し
て
お
り

ま
す
。ご
利
用
者
さ
ま
の
可
能
性
を
引
き
出
す

た
め
に
、チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
一
緒
に
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

半
年
ご
と
に
、身
体
機
能
、運
動
機
能
の
測

定
を
お
こ
な
い
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
進

捗
を
確
認
し
ま
す
。ま
た
、効
果
的
な
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
た
め
に
必
要
な

栄
養
状
態
の
確
認
や
、適
切
な
栄
養
摂
取
を

す
る
た
め
の
口
腔
機
能
の
確
認
も
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

15
種
類
以
上
あ
る
豊
富
な
カ
ル
チ
ャ
ー（
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）を
通
じ
て
身
体
機
能
の
維
持

向
上
、介
護
予
防
に
努
め
、楽
し
み・
生
き
が
い

の
あ
る
人
生
の
ご
提
案
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
は
大
き
な
楽
し
み
の
1
つ
で

す
。家
庭
的
な
雰
囲
気
や
四
季
折
々
の
季
節
感

を
大
切
に
し
た
味
・
質
に
こ
だ
わ
っ
た
品
数
豊

富
な
お
食
事
を
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。管
理
栄

養
士
に
よ
る
献
立
作
成
に
よ
り
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
、身
体
作
り
に
必
要
な
献
立
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

機
械
浴
、個
浴
、大
浴
場
と
身
体
の
状
態
に

合
っ
た
入
浴
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。ご
自
宅

の
環
境
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、近
い
環
境

で
ご
入
浴
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。理

学
療
法
士
等
も
入
浴
に
関
わ
り
、自
立
し
て
入

浴
が
出
来
る
よ
う
に
支
援
し
て
お
り
ま
す
。

　

人
は
30
代
を
過
ぎ
る
と
、全
身
の
筋
肉

量
が
年
間
１
％
ず
つ
低
下
し
て
い
く
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、病
気
、外
傷
等
に
よ

る
治
療
の
た
め
臥
床
す
る
と
、1
日
で
全

身
筋
肉
量
は
１
％
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。つ
ま
り
、1
日
寝
た
ま
ま
で
い
る
と
1

歳
年
を
重
ね
た
分
の
全
身
の
筋
力
量
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。知
ら
ぬ
間

に
筋
肉
量
が
低
下
し
、気
付
い
た
時
に
は

歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
う
事
は

よ
く
あ
る
話
で
す
。筋
肉
を
落
と
す
こ
と

は
簡
単
で
す
が
、筋
肉
を
つ
け
て
活
動
を
拡

大
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。

　

地
域
で
生
活
さ
れ
る
方
々
が
よ
り
良
い

人
生
が
送
れ
る
よ
う
、予
防
的
に
筋
肉
量

を
保
ち
、動
作
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、外

出
が
で
き
る
方
に
は
デ
イ
ケ
ア
に
通
っ
て
い

た
だ
き
、外
出
が
で
き
な
い
方
に
は
私
達
が

ご
自
宅
に
訪
問
し
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

必
要
な
運
動
量
を
実
施
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、利
用
時
間
内
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
決
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。運
動
の
質
も
大
事
で
す
が
、よ
り
大

切
な
の
は
運
動
の
量
で
す
。決
め
ら
れ
た

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り
に
場
所
を
移
動
す

る
こ
と
も
1
つ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

と
捉
え
て
お
り
ま
す
。年
齢
層
が
幅
広

く
、48
歳
〜
98
歳
の
方
々
に
ご
利
用
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

1819

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
」　

私
達
は
そ
の
希
望
を
応
援
し
、支
え
、叶
え
る
た
め
に

日
々
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
く
ろ
さ
わ
に
つ
い
て

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
要
素
を
プ
ラ
ス

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
効
果
の

確
認

楽
し
み
、学
べ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
を

通
じ
て
、生
き
が
い
づ
く
り
を
応
援

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
お
食
事

身
体
機
能
に
応
じ
た

入
浴
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

多
く
の
専
門
職
が
協
働
で
関
わ
る

「
攻
め
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

010202

03030404

05050606

デイケアくろさわのご紹介



　
理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
が
ご
自
宅
に
伺
い
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

す
る
た
め
、そ
の
ま
ま
生
活
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。自
宅
か
ら
出
る
た

め
、自
立
す
る
た
め
の
具
体
的
な
動
作
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
お
こ
な
い
、介

助
量
の
軽
減
や
、動
作
の
自
立
に
繋
げ
て
い
ま
す
。ご
家
族
さ
ま
に
よ
る
介
護
方

法
や
住
環
境
の
調
整
、ご
自
宅
で
生
活
し
て
い
く
上
で
の
助
言
等
も
積
極
的
に
お

こ
な
い
、安
心
し
て
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。1
日
に
約

40
分
程
度
の
ご
利
用
と
な
る
た
め
、運
動
量
の
確
保
は
難
し
い
で
す
が
、1
対
1

で
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、脳
卒
中
等
の
後
遺
症
に
よ
り
失
語
や
構
音
障
害
等
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
悩
み
を
抱
え
る
方
へ
も
、言
語
聴
覚
士
が
訪
問
し
て
言
語
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
併
用
さ
れ
て
い
る

ご
利
用
者
さ
ま
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
体

力
・
持
久
力
な
ど
の
基
礎
的
な
力
を
養
い
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
動
作
の

獲
得
に
向
け
て
の
具
体
的
な
動
作
練
習
を
お
こ
な
い
ま
す
。

2021

生
活
に
合
わ
せ
た
ご
利
用
を
提
案

幅広い送迎支援

ご
利
用
者
さ
ま
の
声

ご
自
宅
か
ら
出
る
こ
と
が
で
き
ず

デ
イ
ケ
ア
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
い
方
に
は…

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
老
健
く
ろ
さ
わ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン・訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ
）

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
併
用

当事業所まで約10kmに及ぶ範囲の送迎を実施しております。
1日コース、半日コース、70分コースそれぞれにおいて安心安全な送迎をおこないます。

TEL. 027-352-0033　
住　所：〒370-0852 高崎市中居町3-19-2
営業日：月曜日～土曜日（年末年始、法人の定める休日を除く）

半日
コース

70分
コース

デイケアくろさわ お問合せ

1日
コース

お
勧
め

お
勧
め

お
勧
め

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
の
特
徴
を
生
か
し
、効
率
的
に
で
き
る
事
を
増
や
す

取
り
組
み
に
な
り
ま
す
。

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
を
実
施

し
た
い
方

・
予
防
的
に
運
動
を
お
こ
な
い
た
い
方

・
感
染
症
対
策
と
し
て
長
時
間
の
滞
在

を
希
望
さ
れ
な
い
方

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん

他
の
ご
利
用
者
さ
ま
と
の
親
睦
も
深

め
た
い
方

・
休
憩
を
取
り
な
が
ら
し
っ
か
り
運
動

を
お
こ
な
い
た
い
方

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ
ん

カ
ル
チ
ャ
ー（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

も
参
加
し
た
い
方

・
入
浴
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

・
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
な
が
ら
無
理
な

く
体
を
動
か
し
た
い
方

　
こ
れ
ま
で
に
他
施
設
の
デ
イ
ケ
ア
を
い
く
つ
か
利
用
し
て
き
ま
し
た
が
、マ
シ
ン
の
種
類

が
豊
富
で
運
動
が
沢
山
で
き
る
老
健
く
ろ
さ
わ
の
デ
イ
ケ
ア
を
ず
っ
と
利
用
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
、過
去
に
脊
髄
・
腰
椎
の
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
か
ら
、足
腰

を
丈
夫
に
鍛
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。周
り
か
ら
は「（
マ
シ
ン
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
）ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
変
だ
よ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、そ
ん
な
こ
と
は
一
切
な
く
、ス
タ
ッ
フ
の

方
が
私
に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
組
ん
で
、き
ち
ん
と
運
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。利

用
し
始
め
て
1
ヶ
月
で
す
が
、少
し
ず
つ
体
力
が
付
い
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
特
に
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は

仕
事
熱
心
で
、テ
キ
パ
キ
と
手

際
よ
く
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

杖
な
ど
を
落
と
し
て
も
素
早

く
駆
け
つ
け
て
拾
っ
て
く
れ
ま

す
し
、何
よ
り
ス
タ
ッ
フ
同
士

の
私
語
が
少
な
い
の
に
驚
き
ま

し
た
。そ
し
て
食
事
が
最
高
に

美
味
し
い
と
思
い
ま
す
。栄
養

バ
ラ
ン
ス
が
し
っ
か
り
考
え
ら

れ
て
い
て
、自
宅
で
は
な
か
な

か
作
る
こ
と
が
で
き
な
い
お
料

理
を
楽
し
め
ま
す
。

― 

ご
利
用
の
経
緯

― 

他
施
設
と
の
違
い

岡
村 

豊
子 

様 

（
79
歳
）　﹇ 

1
日
利
用 

・ 

週
3
回 

﹈

　
趣
味
の
釣
り
を
楽
し
ん
で
い

た
あ
る
日
、突
然
脳
卒
中
を
発

症
し
ま
し
た
。救
急
搬
送
さ
れ

て
以
来
、脳
卒
中
専
門
病
院
や

リ
ハ
ビ
リ
専
門
病
院
へ
の
入
院

を
経
て
、現
在
の
デ
イ
ケ
ア
く

ろ
さ
わ
の
利
用
に
至
っ
て
い
ま

す
。状
態
は
少
し
ず
つ
良
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、右
手
に

麻
痺
が
残
っ
て
い
ま
す
。昨
日

よ
り
今
日
、今
日
よ
り
明
日
、

少
し
ず
つ
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て

い
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
み
、一
年
が
経
ち
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
親
身
に
な
っ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
の
で
、と
て
も
信
頼
で
き
、安
心
し
て

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
半
日
利
用
で
も
、7
種
類
の
マ
シ
ン
を
利
用
し
て
充
実
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。日
常
生
活
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
を
実
感
す
る
こ
と
が
増
え
て
き
た

ほ
か
、体
力
も
付
い
て
き
た
の
で
、趣
味
の
釣
り
を
再
開
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
が
何
よ

り
も
嬉
し
い
で
す
。こ
う
し
て
日
常
生
活
で
の
趣
味
や
楽
し
み
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

て
、デ
イ
ケ
ア
く
ろ
さ
わ
に
通
っ
て
い
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

― 

ご
利
用
の
経
緯

― 

趣
味
の
釣
り
を
再
開

石
井 

克
己 

様 

（
64
歳
）　﹇ 

半
日
利
用 

・ 

週
2
回 

﹈

三密を避けることはもちろんのこと、時々マスクを外してしまう利
用者がいてもすぐにスタッフの方が注意をしてくれるので、安心
して利用することが出来ています。

利用されている方の年齢も様々で、話をするととても刺激を受け
ます。「自分ももっと頑張らなきゃ」と励みになります。

Voice

Voice



　「美心会 脳トレ短歌教室」は、2019年10月に、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢に入居されている方および職員、

約10人の方々の参加で開設されました。生まれて初めて短歌をつくる、という方ばかりでしたが、短期間で

の上達はめざましく、見事な作品が産みだされています。どの歌にも作者が過ごされた華やかな、あるいは

実直な人生がうかがわれ、歌にも味わい深く豊かな心が感じられます。講師からの注意としては、定型(五

七五七七)を守ること、文法や漢字を間違えないこと程度ですが、特に気をつけることとしては、短歌は詩な

ので事実の単なる報告に終わらないように、声に出して読んで耳に快いリズムが大切ということを強調して

います。

　歌会が発足して間もなく応募した『老いて歌おう 2020  全国版第十九集』(伊藤一彦編集、宮崎県社会

福祉協議会企画）には七首が掲載され、相模喜美子さんの作品が佳作に選ばれました。

　今回は掲載された七首をはじめ、短歌教室で生み出された歌の一部をご紹介いたします。
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カーサ・デ・ヴェルデ黒沢

美心会 脳トレ短歌教室

『老いて歌おう ２０２０』 掲載歌

プロフィール

老いて歌おう 2020

小木曽 友 様（85歳）

見つけたよ
ど ん ぐ り こ

団栗木の
は

葉手の中へ小さい秋を群馬の森で

初詣でお願い沢山ありすぎて
さいせん

賽銭だけを投げて来るなり

むかし見た「カサブランカ」のロマンスに胸はときめく卆寿の今も （佳作入選）

卵割る母の手指の節くれて玉子ごはんの遠き郷愁

幼き日母がつくりし柏餅いまは懐かし端午の節句

病む我に「死なないでね」とライン来る勇気をくれし心の友よ

コロナ禍が日常うばう2020いつまで続く自粛とマスク

石川　緑（89歳）

内山 佐知子（79歳）

相模 喜美子（95歳）

高橋 かほる（96歳）

長谷川 ツネ子（89歳）

平松 房子（90歳）

神成 俊輔（33歳、職員）

カ
ー
サ
の
生
活

終
の
住
処

小
木
曽 

友

思
い
出

この暑さ夕になりてもにじむあせ線香花火が眩しく光る

モンブラン、マロンか好きに選べとはどちら取りても肥満の火種

めずらしく体調よくてかろき足信じられないやっぱり夢か

ひろがりしコロナの怖さ避けて今われらは集う黒沢ホームに

お料理ではじめて作るモンブラン作るもたのし食べるもうまし

今日もまた透析すんで帰り道星空ながめほっと一息

風強きお花見なれどスタッフの優しさにふれ時わすれけり

初参りカーサホールのお社に詣でて願う今年の
さ  ち

幸福を

調理レクの手作りケーキ、モンブラン栗の風味におもわず笑顔
はんげしょう

半夏生卒寿を迎え心して
あ し た

未来の夢を咲かせてみたい

土いじり職場で出あい趣味となるホームのみなを先生として

内山 佐知子

同

相模 喜美子

同

奈良 一江（94歳）

同

長谷川 ツネコ

同

平松 房子

同

神成 俊輔

独立し手帳の記録五十年めくるペイジに血潮が騒ぐ

大輪の日まわり畠眺めれば姿やさしきコスモスの見ゆ

草津の湯ゆぶねに浮かぶ白い月食べてみたいな大福みたい

戦中に庭で作りしジャガイモを褒められながら食べしことあり

中島 房次郎（91歳）

同

石川　緑

寺内　宏（88歳）

高崎を終の住処と定めし日赤城おろしの歓迎手荒し

秋
た

長けて
や そ じ

八十路のわれは山里の透明人間　短歌をつくる

ラ・ヴィオラのヘルパーさんは義経かひよどり越えし八艘飛びす

鶴と亀名前をもてる
ひと

女ありて手足のびのびラジオ体操

魔法なら毎日ぼくはつかってる消えたベレーが今日は出てくる

脚よわり出かけることもなくなりて外出着みな普段着となる

四回の引越しをへて一部屋に四ＤＫの
だ ん し ゃ り

断捨離おわる

押入れの捨てられなかった洋服を捨てて
き せ き

鬼籍に入る準備を

　美しい景色を見たり楽しいことがあったりすれば、誰でもカメラを向けたり、歌をうたったり、絵を描いたり、ダンスをしたりしたくな

るでしょう。中には短歌をつくりたいと思う方もおられるはずです。その時、あなたはもう歌人の卵です。短歌は簡単なルールを守れば

誰にでも作ることができます。短歌を詠む人が一人でも多くなることを願っています。

公益財団法人アジア学生文化協会前理事長。短歌誌「心の花」会員。アジア文化会館を
はじめとする学生宿舎の運営とアジアの文化交流活動に尽力してこられました。外国人
留学生の受け入れを進める美心会との御縁があり、現在はサービス付き高齢者向け住
宅「ラ・ヴィオラ中居」で生活中。 脳トレ短歌教室
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最
新
の
話
題
＆
ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS&TOPICS

BISHIN

ニュース&トピックス

1NEWS 美心会は治療と仕事の両立支援に
取り組んでいます

1TOPICS 新型コロナウイルスワクチン接種開始

新型コロナウイルスワクチンの高齢者向け接種が始まり、当
院では平日に加え日曜日の接種を5月30日に開始しました。
接種会場では座ったままで予診票確認から接種、副反応の確
認までスタッフが巡回しておこない、スムーズなご案内を実現
しています。現在日曜日は1日あたり300～800人の接種で
すが、最終的には1,000人の接種を目指して体制を整えて参
ります。

健康だった人が病気にかかり治療が必要になることで、以前のように働けなくなるケースが出てきます。治療期間は疾病の
種類などによって異なりますが、働きながら治療をしたい人にとっては、治療と仕事の両立は大きな問題です。
「治療と仕事の両立支援」とは従業員が仕事と治療の両立を図り、安心して働けるように、企業が職場環境の整備に取り組
むことです。医療法人社団美心会は、がんや脳卒中などの疾病や、不妊治療・妊娠中の職員へ短時間勤務制度や時間単位
の休暇制度など、両立しやすい職場環境の整備を進めています。
そして、病気の早期発見・適切治療ができるよう、職員へのがん検診受診を積極的に勧めています。地域の健康管理に尽力
することはもちろん、職員とその家族がいきいきと働ける環境づくりに取り組んでまいります。

美心会は群馬県と連携してがん
対策を推進する医療機関です！

厚生労働省「治療と仕事の両立支援」
イメージキャラクター ちりょうさ

スタッフが巡回するので座ったままで全てが完了します
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特別養護老人ホーム

「最高の福祉サービスによる心安らぐ生活の提供」の実現

シェステさとの花

シェステさとの花の特養は、最大50名の方にご入居いただけます。
介護度が高く自宅での生活が難しい方でも、専門スタッフの介護を受けながら、

安心してその人らしい生活をお楽しみいただけます。

4人部屋ですが、障子で区切られプライ
ベートな空間が保たれています。

看護師／介護福祉士／社会福祉士／理
学療法士／歯科衛生士／管理栄養士／
介護支援専門員などの専門職が数多く
在籍し、連携して皆さまの生活をサポー
トします。

車椅子の方でも、大きなお風呂にリフ
ターを使って安全に入ることができます。

外出のお手伝いもいたします。 ベランダから望む観音山丘陵。

特別養護老人ホーム シェステさとの花

サービスの
特徴

入居条件 入居費用：30日あたり

〒370-0867高崎市乗附町208

ホームページ

TEL.027-321-2000

約99,000円

約57,000円

約49,000円

1

365日1日3食バイキング形式でお食事
を提供しています。旬の食材を取り入れ
た日々の食事はもちろん、季節行事、誕
生日御膳など特別な日の食事も大人気
です。

黒沢病院から定期的に医師が往診し、いつでも相談できます。
看取りケアもおこなっています。

2

3

要介護
３～５の方

40歳～64歳で
特定疾病が認め
られた要介護3以
上の方

特例により入居
が認められた要
介護1～2の方

要介護４ 介護保険1割負担の方

要介護４ 介護保険1割負担、限度額認定３の方

要介護４ 介護保険1割負担、限度額認定２の方

1
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中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

■当送迎車は無料にてご利用いただけます。　■日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休です。　■乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　 ※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※8 高崎駅西口は「高崎南小(さとの花行)」「アーバンホテル(病院行)」前での乗降となります（ロータリーは通りません）
※送老健くろさわ始発・終着となります。　※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。
・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（2018年9月3日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居 老健くろさわ カーサ・デ

ヴェルデ
−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

新型コロナウイルス感染が世界中を席捲して1年半が過ぎました。終息の兆しが見え
ず、さまざまな経済活動も自粛、縮小が続いております。当法人の5月恒例行事「美心
祭」も2年連続で中止を余儀なくされました。地域のみなさんとの交流の機会が得られ
ないことは私たちにとっても非常に残念です。終息した際には、必ず再開させていただ
きます。その日までは終息に向けて全力で取り組んでいきます。（吉）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへお
願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

6：55

8：23

10：27

11：57

13：47

15：12

16：32

18：07

19：37

ヘルスパーク前
（発）

7：00

8：29

10：32

12：02

13：52

15：17

16：37

18：12

19：42

中居小学校南
（発）

7：15

8：48

10：48

12：18

14：08

15：33

16：53

18：28

19：58

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりん2020.4.18改定）

8：05

9：20

10：50

12：40

14：10

16：00

17：35

19：15

20：35

高崎駅東口
（発）

8：15

9：30

11：00

12：50

14：20

16：10

17：45

19：25

20：45

中居小学校南
（発）

8：21

9：36

11：06

12：56

14：26

16：16

17：51

19：31

20：51

ヘルスパーク前
（着）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりん 2021.1改定)1便は土日祝日は運休します。　年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

交通広場
玉村町役場
道の駅玉村宿
高崎松風園 森の木クリニック
昭和病院
高崎高等特別支援学校
アピタ高崎店前
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック
アピタ高崎店前
昭和病院
高崎松風園 森の木クリニック
道の駅玉村宿
玉村町役場
交通広場

7：45
7：50
↓
↓
↓

8：08
8：11
8：18
8：19
↓
↓
↓

8：32
8：40

9：50
9：55

10：00
10：03
10：07
↓

10：14
10：20
10：21
10：31
10：32
10：37
10：42
10：50

12：45
12：50
12：55
12：58
13：02
↓

13：09
13：15
13：16
13：26
13：27
13：32
13：37
13：45

15：45
15：50
15：55
15：58
16：02
16：08
16：11
16：17
16：18
↓
↓

16：25
16：30
16：40

1便
（土日祝日は運休） 2便 3便 4便

1
2
3
4
5
6
7
8
7
5
4
3
2
1

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：02

−

14：02

−

10：06

−

14：06

−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口
シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50

121

こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。　※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※8 ※8

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4



田口（11:00まで）
【血管】出津

（10：30まで）　　　　

【循環器】佐藤裕
松本・太田
白川・阿部

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

形成外科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2021年7月1日（木）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。

※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院でおこなっております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者さまの個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
2021年7月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

黒澤・伊藤・大木

小　倉
【排尿機能】曲   　　

【乳腺】栗原　　　
平　木

高橋徹
松　本

ー

ー

ー

小林充・葭葉

小林充・葭葉

小林充・河内

小林充・代田

小林・太田・上野
蔵屋敷・原・浅香
内視鏡医師

小　林
太田・上野

山　岸
【一般・睡眠時】町田

田口（11:00まで）

平　木

黒澤・小倉・大木

伊　藤
古　谷

ー

平木　　　

高橋徹・太田
錦戸（第1のみ11：30まで）

浅　香

高橋徹
町　田

【肝臓】堀口

小林・堀口・蔵屋敷
三浦・須賀・加藤
内視鏡医師

太 田・浅香（17：30まで）

平　木

山　岸

松　尾

ー

小林充・田中

小林充　手術日

小林・上野・山﨑
岩松・戸島・橋本
内視鏡医師
太田・上野
小　林

山　岸
町田　　　

【循環器】 高橋（11：00まで）

高橋徹

上　野

ー ー

ー

小林・太田・錦戸
浅香・上野・綿貫
内視鏡医師

川手・内視鏡医師

伊藤・曲・古谷

曲

【乳腺】栗原　　　　　 

【循環器】佐藤裕・松本
【睡眠時】山口 　　

内科医師

伊　藤
小倉/曲

古谷/大木

平木（10:00まで）

岡邨　　　

小林充・高松

【循環器】佐藤裕
松本・浅香（17：00まで）
【睡眠時】前野 　　

小林充・高松

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

【乳腺】栗原　　　
平　木

曲
古谷/馬場

曲

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

浅　香
山　岸
井　上

ー

河　内

小林・太田・新井
坂本・岩松・栗林
内視鏡医師
ー 太　田

小林・上野

中　島

大　森

中　島

脳神経外科医師

小倉丈

脳神経外科医師

ー

ー

ー 松　尾 ーー ー

ー
ー 岡（11：00まで）

ー ー ー
ー ー

午前

午後 武　山

中　島

【乳腺】遠藤敬　　　

河内・齋藤

齋　藤
【インプラント】重原  第4代田 第2

第2 【インプラント】重原  第4

小林・太田
ー

脳神経外科医師

大森

午前
午後

小林・浅香
内視鏡医師（5名）

ー

浅野目（11：30から）
午後
午前 酒井（11：30から）

予約制 第1.3第2.4 予約制
【乳腺】栗原　　　

平　木
予約制

予約制

予約制

予約制

河内（16：00～18：00）

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

男性更年期障害

排尿機能障害

脳血管外来

インプラント

佐藤裕・山岸・高橋徹

白川・井上

栗原･遠藤敬・菊地

堀口

太田

矢島俊・中澤

町田・松本・前野・山口

黒澤・町田・松本

米本

伊藤・古谷・栗原

黒澤

曲

木幡

重原

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

第2.3.5 

浅野目
浅野目（11：30から）

酒　井
酒　井

浅野目岸
岸

浅野目 岸 第1・3・5 酒井 第2.4

第1・4

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

矢島 義昭 町田 優

小林 充典

栗原 照昌

木幡 一磨

田口 正毅 小林 勇治 平木 修一

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介 馬場 恭子

中島 まゆ 小林 広樹武山 英美小倉 丈司 河内 奈穂子

浅香 有紀 上野 亜矢 高橋 徹 山岸 高宏 大木 麗

浅野目 和広 岸 東彦酒井 英明

久保 和宏

婦人科

麻酔科外　科

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

太田 英孝 錦戸 崇

歯科・歯科口腔外科

予約制

小　倉
馬　場

小　倉

平　木

【乳腺】菊地（10:30まで）

中島・木幡
大　森

【脳血管】木幡 　　

第2.4

第1

第4

予約制

整形外科医師

牧口 第4

第1青木

米本　　　第2.3.5 
整形外科医師 第1・4

【呼吸器】矢島俊（11：30まで）第1.3.5 
【呼吸器】中澤（11：30まで） 第2.4

金（11：00まで）第2.4

正田（11：30まで）第1.3.5 
第4森
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