
永年勤続旅行メディカルフィットネス＆スパ

ヴァレオプロ　職員割引

リゾートマンション
法人所有のリゾートマンションが越

後湯沢にあります。職員は誰でも利

用でき、休暇に温泉やスキーを楽し

んでいます。

勤続年数に応じて、

研修旅行費と研修日

にあたる休暇が支給

されます。

職員とご家族には当法人運営の

フィットネス会員費に割引が適用

されます。天然温泉もあります。

  5年　アジア方面（日本以外）又はハワイ

10年　アメリカ又はオセアニア方面

15年　帝国ホテル グルメの旅

20年　ヨーロッパ又はオセアニア

30年　国内を含め行き先自由

・管理栄養士 取得見込みの方

・管理栄養士資格をお持ちの
　既卒の方

対象

高崎市矢中町 187
黒沢病院 7F 美心ホール

会 場

QR コードを読み取り、 申込フォームに

必要事項を入力＆送信してください

お気軽に
ご参加ください♪

・法人紹介・業務紹介

・美心会の管理栄養士の働き方

・スタッフとの座談会

内 容
●感染対策を実施します●

会場では座席を 2ｍ以上離して配置します。 発表者 ・

参加者全員の検温 ・ マスク着用を実施いたします。

ご協力の程、 よろしくお願いいたします。



管理栄養士は入院患者さんの食事の聞き取りや献立表の配布、 喫食率や

栄養状態の確認をおこない、 栄養管理に努めています。

そして最良の栄養療法を提供するために、 医師 ・ 看護師 ・ 管理栄養士 ・

薬剤師 ・ 検査技師 ・ 言語聴覚士といった多職種でＮＳＴ（栄養サポートチー

ム） を構成しており、 管理栄養士が専従スタッフとして活動しています。

医師の依頼を受けて症例検討と回診をおこない、 患者さんの栄養状態の

改善につながるよう取り組んでいます。

また入院患者さんだけでなく、 透析センター ・ 外来患者さん ・ 人間ドックや健

康診断のご利用者さまに対しても栄養管理 ・ 栄養指導をおこなっています。

糖尿病、 腎臓病、 脂質代謝異常症、 高血圧症、 痛風等の患者さんへお食事

のアドバイスをしています。

セントラルキッチンとは、 病院や介護施設などの複数の施設の料

理を 1 ヶ所で調理する施設です。 2018 年に設立し、美心会グルー

プ施設全体の味を統一できるようになりました。 安全で美味しい料

理の提供のために、 調理工程や新メニューの導入などに日々取り

組み、 日本一の病院食を目指しています。

管理栄養士の指導のもと、 日々の食事や、 調理レクリエー

ション、 行事食を通して、 入居者さまが自分の口から食べ

る楽しみが増えるように、 食事も生活リハビリの一環として

楽しんでいただけるよう工夫しています。 ソフト食も導入し、

嚥下状態に適した食事形態で提供しています。

一人一人に合った栄養管理を実施し、 おいしく楽しく食べ

て早期在宅復帰を目指します。

栄養サポートチーム （NST） で活躍！

美心会グループが運営している介護老人保健施設、 介護

付有料老人ホームで経験を積むことも可能です。

老健くろさわ

「喫茶レクリエーション」

ＮＳＴ会議

医療現場はもちろん、

介護現場でもスキルアップ！

セントラルキッチンで 「食」 の総合マネジメント

セントラルキッチン調理の様子

栄養指導

行事食


