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地域包括ケアシステムとは

顎変形症専門外来

消化器外科

［理事長あいさつ］



　

去
る
5
月
26
日
、35
℃
の
暑
さ

の
中
、第
27
回
美
心
祭
を
開
催
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3,
5
0
0
人
を
超
え
る
地
域
の

皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ
き
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

病
院
の
使
命
は
、病
気
の
予
防

に
つ
い
て
の
情
報
発
信
と
、早
期

発
見
・
適
切
治
療
に
つ
な
が
る
医

療
の
提
供
が
一
番
で
あ
る
と
の
思

い
か
ら
、1
9
8
7
年
に
高
崎
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー（
健
康
診
断
、

人
間
ド
ッ
ク
専
門
フ
ロ
ア
）を
開

設
い
た
し
ま
し
た
。そ
し
て
、美
心

祭
は
健
康
な
時
に
こ
そ
最
新
の

医
療
設
備
や
治
療
法
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
、病
気
に
な
り

に
く
い
生
活
習
慣
を
学
ん
で
、自

身
の
健
康
意
識
を
高
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
27
年
間
実
行

し
て
い
ま
す
。

　
「
令
和
」新
時
代
に
入
り
1
0
0
年
人
生

と
な
っ
た
今
、我
々
の
使
命
は
美
心
会
グ
ル
ー

プ
内
で
人
間
ド
ッ
ク
、健
診
、急
性
期
医
療
、

そ
し
て
介
護
に
至
る
ま
で
の
連
携
を
強
化
す

る
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

国
が
進
め
て
い
る
こ
と
、そ
れ
は
一
生
涯
住

み
慣
れ
た
我
が
家
、つ
ま
り
在
宅
で
そ
の
人
ら

し
く
暮
ら
し
続
け
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
で

す
。こ
れ
を
可
能
に
す
る
の
が「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」で
す
。今
、医
療
機
関
と
介
護

機
関
は
手
を
つ
な
ぎ「
地
域
の
大
切
な
命
と

向
き
合
い
、生
き
る
こ
と
に
寄
り
添
う
こ
と
」

を
実
現
す
る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
に
は
皆
さ
ま
が
日
常
の
生
活
圏
の
中
で

必
要
な
医
療
、看
護
、介
護
、福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
い
つ
で
も
容
易
に
利
用
で
き
る
仕
組
み
が

重
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
各
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
方
法
を
皆
さ
ま
へ
的
確
に
お
伝
え
す
る
機

関
も
必
要
で
す
。美
心
会
グ
ル
ー
プ
に
は
そ

の
す
べ
て
が
揃
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
ば
か
り
で

な
く
、他
の
病
院
、施
設
と
の
連
携
も
日
々
構

築
・
強
化
を
図
り
、多
く
の
病
院
施
設
と
顔

の
み
え
る
関
係
に
あ
り
ま
す
。

　
「
皆
さ
ま
の
命
を
救
い
、や
す
ら
げ
る
生
活

に
戻
っ
て
い
た
だ
き
、暮
ら
し
を
支
え
て
い
く

こ
と
」そ
れ
が
こ
れ
か
ら
の
美
心
会
グ
ル
ー
プ

の
使
命
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。引
き
続
き

皆
さ
ま
に
幸
せ
な
1
0
0
年
人
生
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
お
か
げ
様
で
総
ス
タ
ッ
フ

1,
0
0
0
人
と
な
っ
た
専
門
集
団
一人
ひ
と

り
が
、日
々
研
鑽
努
力
し
力
量
を
高
め「
美
心

会
グ
ル
ー
プ
を
利
用
し
て
良
か
っ
た
」と
い
う

沢
山
の
笑
顔
に
お
会
い
出
来
る
こ
と
を
目
標

に
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

理
事
長
あ
い
さ
つ

医療法人社団美心会
理事長 黒澤 功

0203

入職式月1
4月

高崎文化会館にて「医療・介護の
接遇」をテーマに職員研修をおこ
ないました。

本年度は45名の新入職者を迎えま
した。

詳細はNEWS＆TOPICS（P16）

BISHIN歳時記

美心会グループ合同研修会

第27回 美心祭日26
5月

木11

・ 

ハ
イ
キ
ン
グ
・・・・・
第
1
日
曜

・ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
・・・・
第
2
火
曜

・ 

ゴ
ル
フ
・・・・・・・・・・・・・
第
3
金
曜

Schedule
主
な
行
事
予
定（
7
月
1
日
〜
）

日
曜
ド
ッ
ク

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ

スケジュール

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
中

9
月
28
日（
土
）

市
民
公
開
講
座

9
月
21
日（
土
）

〜
9
月
30
日（
月
）
ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旬
間

・ 

7
月
21
日（
日
）

・ 

8
月
18
日（
日
）

・ 

9
月
8
日（
日
）

　

私
た
ち
が
子
供
の
頃
、高
齢
者
の
方

を「
明
治
・
大
正
・
昭
和
を
生
き
抜
い
て

来
ら
れ
た
」と
い
う
表
現
を
よ
く
使
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。実
際
私
の
母
も

1
9
0
0
年（
明
治
33
年
）生
ま
れ
で

1
9
9
9
年（
平
成
11
年
）ま
で
の
生

涯
で
し
た
…
。3
代
を
生
き
る
と
い
う

こ
と
は
、人
生
山
あ
り
谷
あ
り
、苦
労
を

重
ね
て
来
た
証
だ
と
子
供
心
に
深
く
認

識
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

私
の
家
は
４
世
代（
祖
母
、父
母
、

兄
弟
そ
し
て
幼
い
甥
や
姪
）が
一
緒
に

同
じ
御
飯
を
食
べ
、同
じ
風
呂
に
入

り
、15
人
家
族
で
日
々
い
ろ
い
ろ
と
会

話
を
し
て
い
た
も
の
で
す
。一
家
の
中
に

は
高
齢
者
と
若
い
人
と
子
供
が
い
る

の
が
普
通
だ
っ
た
の
で
す
。そ
れ
に
比

べ
て
今
は
多
く
て
２
世
代
が
一
緒
に
い

る
く
ら
い
で
世
代
を
越
え
た
会
話
か

ら
学
ぶ
と
い
う
こ
と
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
を
迎
え
、

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ・れ・あ・い
エ
ッ
セ
イ

令
和
時
代
を
生
き
る

こ
れ
か
ら
少
し
で
も
世
代
を
越
え
た

会
話
が
増
え
て
ほ
し
い
。そ
し
て
高
齢

者
か
ら
若
い
人
や
子
供
た
ち
に
世
の

中
の
渡
り
方
や
様
々
な
人
と
の
接
し

方
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
年
長

者
へ
の
尊
敬
も
う
ま
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

　

人
口
減
少
が
進
む
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、長
寿
の
方
が
増
加
す
る
時
代

で
も
あ
り
ま
す
。多
く
の
経
験
談
を
聞

き
、擬
似
体
験
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り

自
身
の
成
長
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い

ま
す
。

美心会グループがつくりあげようとしている地域包括ケアシステムとは
「時々入院、おおむね在宅生活が出来る環境をつくること」です

医療

介護

地域包括支援センター
ケアマネージャー

・黒沢病院
・黒沢病院附属
　ヘルスパーククリニック

住まい

予防・生活支援

・介護付有料老人ホーム
　カーサ・デ・ヴェルデ黒澤

・高崎健康管理センター（人間ドック・健診）・高齢者安心センターさとの花

・居宅介護支援センターさとの花

・居宅介護支援センターやまの花
　ヘルパーステーションやまの花

・高崎東部福祉総合相談センター
・居宅介護支援センターくろさわ
・訪問看護ステーションくろさわ
・ヘルパーステーションくろさわ　
・高齢者あんしんセンターくろさわ
・高齢者あんしんセンターくろさわ岩鼻

・ベンリーくろさわ高崎中居店

・メディカルフィットネス＆スパ ヴァレオプロ
　/ヴァレオプロ アネックス

・ラ・ヴィオラ中居
　（サービス付き高齢者住宅）

・特養シェステさとの花
・デイサービスセンターさとの花
・ケアサポートセンターさとの花
・グループホームさとの花
(高崎市乗附町208)

・特養シェステやまの花
・デイサービスセンターやまの花
(多野郡神流町万場207)

・老健くろさわ
・デイケアくろさわ
(高崎市中居町3丁目19-2)



　年代とともにピロリ菌感染者数は減少し、今後、胃がんに罹患する患者数は少なくなると見積もられ

ています。しかしながら、我が国のがん統計をみると、2017年の胃がん死亡者数は肺がん、大腸がんに

次いで第3位であり、決して珍しいがんとは言えません。

　ピロリ菌の除菌治療や検診の普及によって、胃がん発症のリスクを下げることや、より早期の発見・治

療で治癒を目指すことは、言うまでもなく胃がんの予防と治療に最も重要です。また、胃がん発がんのリ

スク因子は喫煙とピロリ菌感染が挙げられます。そして、胃がんは40歳を超えると罹患率が上昇すると

報告されています。
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胃がん治療
について

消化器外科

は
じ
め
に

胃
が
ん
に
つ
い
て

「胃がん」は誰もがなり得る身近ながん。

40歳を超えると罹患率は上昇。

男性

女性

男女計

国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」より引用

国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」より引用
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消
化
器
外
科
で
は
、食
道
・
胃
・
腸
・
肝

臓
・
胆
嚢
な
ど
と
い
っ
た
消
化
に
か
か
わ
る

臓
器
を
対
象
に
、診
断・手
術
な
ど
の
外
科

的
治
療
を
お
こ
な
い
ま
す
。一
般
的
に
、消

化
器
外
科
医
は
、こ
れ
ら
の
臓
器
の
う
ち

専
門
と
す
る
が
ん
の
診
断
・
治
療（
特
に
手

術
や
抗
が
ん
剤
治
療
）を
お
こ
な
い
ま
す

が
、一
方
で
、消
化
管
穿
孔
、腹
膜
炎
な
ど
と

い
っ
た
、命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
腹
部
救
急

疾
患
の
治
療
も
お
こ
な
い
ま
す
。

　
今
回
は
、胃
が
ん
と
そ
の
治
療（
特
に
外

科
手
術
）に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

消化器

外　科

01

2017年 部位別がん死亡率

2014年 年代別がん罹患率 女性

男女ともに40歳過ぎたあたり
から胃がんの罹患率は上昇。
特に男性は急激に増加。

外科部長　平木 修一



胃腺がん

は上記症例の治療選択

内視鏡、CT、腹部エコー、審査腹腔鏡などで評価

M0

cT1a(M)N0

内視鏡切除判断（21頁） BulkyN判断（CQ5） その他の非治癒因子

内視鏡切除 CQ8 CQ20術前化学療法
+ 拡大手術を
考慮（CQ5）

・化学療法
・放射線療法
・緩和手術
・対処療法

根治性評価（22頁）

経過観察 胃切除 D1/D1+郭清 胃切除D2郭清

cT1b(SM)N0

適応外

適応 YES YESNO NO NO NO

eCuraC

eCuraA/B

cT1N(+) cT2-4 No.16a2/b1 切除可能なH CY1、軽微なP1 その他のM1

M1

　胃がんは胃の粘膜から発生し、進行するにつ

れてより深い層へと広がっていきます。粘膜およ

び粘膜下層という胃の壁の浅い層にとどまるも

のを早期胃がんといいます。早期胃がんによっ

て症状が起きることは通常考えられません。無

症状での検診や、胸やけや上腹部の痛みを契

機に胃炎などを精査した際に、偶然見つかるも

のがほとんどです。

　
一
昨
年
前
ま
で
1
年
お
き
に
胃
の
内
視
鏡
に
よ
る
検
診
を
受
け
て
い
た
が
、異

常
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。最
近
、み
ぞ
お
ち
に
違
和
感
が
あ
り
、食
欲

も
低
下
し
た
。2
〜
3
カ
月
の
間
で
体
重
が
急
激
に
減
少
し
た
の
で
、受
診
し
た
。

　
各
種
検
査
を
お
こ
な
っ
た
と
こ
ろ
、上
部
消
化
管
内
視
鏡（
❶
）で
は
、胃
全
体

に
わ
た
っ
て
粘
膜
の
浮
腫
が
強
く
易
出
血
性
で
あ
っ
た
。内
視
鏡
下
生
検
に
よ
る

組
織
学
的
検
査
の
結
果
、印
環
細
胞
が
ん
が
検
出
さ
れ
た
。上
部
消
化
管
造
影

検
査（
❷
）で
は
胃
全
体
の
壁
硬
化
を
認

め
た
。

　
胸
腹
部
骨
盤
造
影
C
T（
❸
）検
査

で
は
胃
壁
の
著
明
な
肥
厚（
矢
印
）を
認

め
た
。明
ら
か
な
リ
ン
パ
節
や
他
の
臓

器
へ
の
転
移
は
指
摘
さ
れ
な
か
っ
た
。

　がんは胃壁に深く侵入することで、胃に存在する血管やリンパ管を伝って転移しながら全身に広がり

ます。胃壁を貫いてさらに深くがんが進行した場合、胃の周りの臓器にまで侵入したり、腹腔全体に種

を播くように散らばって転移したりする（腹膜
はしゅ

播種・腹膜転移などといいます）ことがあります。進行胃が

んであっても症状に乏しいこともありますが、嘔吐や食欲不振、がんからの出血による貧血、黒色便、さ

らには体重減少などの症状が、がんの進行に伴って出現します。

　胃がんの治療法選択には、様々な検査による進行度の診断が必要です。進行度診断には、内視鏡や

CT検査などの様 な々検査を必要に応じておこないます。その診断に基づいて、適切な治療法が選択され

ます。上記症例では、遠隔転移なし（M0）、深達度
しょうまく

漿膜露出の可能性あり（T4a）明らかなリンパ節転移

なし（Bulky　Nなし）となり、D2リンパ節
かくせい

郭清を伴う開腹胃全摘が施行されました。再発なく4年が経過

し、現在も経過観察中です。通常、胃がんでは術後5年間にわたって再発についてのフォローが必要です。

遠隔臓器へ転移

・血行性転移
  肝・肺・骨　等
・遠隔リンパ節転移
  後腹膜浸潤高度による
  水腎症

近接臓器・
後腹膜に浸潤

・随伴性膵炎
・横行結腸狭窄
・がん性疼痛

漿膜へ浸潤

・腹膜播種（腹水貯留）
・がん性腹膜炎

腹腔内に露出

内腔へ突出もしくは
全周性へと広がる

・狭窄、潰瘍形成
・出血

粘膜 M

❶上部消化管内視鏡の画像

粘膜下層 SM

節層 MP

漿膜下層 SS
漿膜下層
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胃
が
ん
に
よ
る
症
状

胃壁の構造と早期・進行胃がんの区別について進
行
胃
が
ん
の
１
例
を
提
示
し
な
が
ら

胃
が
ん
の
治
療
法
選
択
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

胃がんの進行様式

胃がんの治療選択

早期胃がんの多くは検診で偶然発見

・きっかけは胃炎や逆流性食道炎の症状
・胃がんと直接関連した症状はでない

進行胃がんでは

・食欲不振、吐き気、嘔吐
・貧血症状、吐血、黒色便
・体重減少　・腹部膨満　など

消化器

外　科

02
胃
が
ん
外
科
治
療
に
つ
い
て

消化器

外　科

03
胃がんの症候

胃壁の構造と早期・進行胃がんの区別

胃
壁
断
面

他臓器

早期がん

M

SM

MP

SS

SE

進行がん

壁深くへ侵入
リンパ管・血管へ浸潤

・所属リンパ節転移
・血行性転移

がん組織が大きくなるに
つれ中央部は壊死に陥る

❷上部消化管造影検査

❸胸腹部骨盤造影CT

例

60
歳
台
の
男
性

日常診療で推奨される治療法選択のアルゴリズム（手順）

胃癌治療ガイドライン2018年第5版より引用



　先程の症例のように、進行胃がんであっても、根治術をおこなうことで治癒が期待できます。術式

は、がんの大きさ・範囲によって決定され、手術を開腹でおこなうか、腹腔鏡下でおこなうかのアプ

ローチ法の決定には、がんの進行度だけでなく、患者さんの背景（手術の既往や併存症など）によっ

て、より安全かつ患者さんにとって良いと考えられる方法が選択されます。その基準については、各

病院・施設によって多少異なりますが、腹腔鏡下胃切除術は、近年では広くおこなわれています。

胃がんと転移している可能性の高いリンパ領域を一塊として切除します。

進行胃がんでは切除すべきリンパ領域も広くなります。

　進行胃がんであっても、手術により治癒が期待できる一方で、胃切除術後には、さまざまな術後の障害が起こり得ます。

術式や切除されるリンパ領域の広さによってその頻度や程度は様々で、必ず起こるわけではありません。防止策として神

経を温存する術式や、工夫された再建方法によって、障害を軽減しています。また、様々な症状に対し、内服薬等で対応が

可能です。

　腹腔鏡下胃切除術は、手術自体の侵襲を小さくし、入院期間の短縮が

期待できるだけでなく、術後の腹腔内癒着が少ないことから腸閉塞など

の合併症・術後後遺症の防止も期待できます。傷が小さいことで、術後

の離床を促進できることが大きなメリットなのです。画像は腹腔鏡下胃

切除術後半年の創を示します。ほとんど創も目立ちませんので、美容の

面にも優れていると言えます。
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術式は様々な観点から最善の方法を選択します。胃切除後障害について

胃切除の範囲と術式 （胃癌治療ガイドラインより抜粋）
※なお、開腹・腹腔鏡のいずれであっても、がんを切除する範囲に差はありません。

胃切除後障害

胃全摘術

腹腔鏡下胃切除術の創 半年後の創 腹腔鏡下胃切除手術の様子

幽門側胃切除術

幽門保存胃切除術 噴門側胃切除術

胃
が
ん
の
術
式

消化器

外　科

04

・消化吸収障害
胃内容排出時間の短縮、胃液分泌量の減少、迷走
神経切離などにより発生する
吸収障害：脂肪>蛋白>糖の順に吸収障害が発生
するが、晩期には改善

・骨代謝異常
食事摂取量の低下、乳糖不耐症によりカルシウム
摂取量や吸収量が減少し、骨粗鬆症類似所見を
呈する

・貧血
鉄欠乏性貧血：鉄吸収の障害による巨赤芽球性
貧血：胃全摘時のCastle内因子の欠乏によるビ
タミンB12吸収の低下（術後5～10年）

・便通異常
下痢：胃貯留能の低下・消失、ダンピング症候群、
　　　脂肪吸収障害
便秘：腸蠕動の低下

・胆石症 逆流性食道炎

残胃炎、残胃癌

神経切除、胆汁排泄機能低下による胆汁うっ滞
などにより色素系石が多くなる

がん がん

がん
がん

【担当医プロフィール】

外科部長  平木 修一

【出身大学】
防衛医科大学校医学部
（平成10年）

【資格など】
・日本外科学会専門医・指導医　・日本消化器外科学会専門医・指導医
・消化器がん外科治療認定医　 ・医学博士

【外来診療日】

午　前

午　後

月

○

○

○

○

―

○

―

―

○

―

―

○
（第2.4）

火 水 木 金 土



　
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科
で
は
、

ア
ゴ
の
ゆ
が
み
や
ズ
レ
、受
け
口

な
ど
の
治
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

目
や
鼻
、口
の
か
た
ち
は
個
々
に

独
立
し
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
れ
ら
が
全
て
、調
和
し
て

初
め
て
お
顔
の
美
し
さ
が
輝
き
、

良
好
な
機
能
を
獲
得
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　アゴが前に出ている、小さいなどの理由で、か

み合わせがずれてしまうような場合、「顎変形症

（がくへんけいしょう）」の可能性があります。かみ

合わせがずれていると、うまくかめない、話しづら

い、食べ物の消化が悪いなどの障害が出てきま

す。また、見た目にも問題を抱えてしまうことがあります。当院ではこのような症状のある患者さんたち対して、近隣で開

業されている矯正歯科専門医と連携した治療をおこなっています。
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顎変形症
専門外来

顎変形症とは

治
療
の
流
れ

治療の詳細内容

アゴのかたちをととのえて、本来の美しさをとり戻しましょう

［顎がでている］［出っ歯］［顔のゆがみ］

検
査
・
診
断

手
術
前
：
矯
正
治
療

手
術
前
：
検
査
・
診
断

入
院
・
手
術

手
術
後
：
矯
正
治
療

矯
正
治
療
を
終
了
し

保
定
開
始

　当院と連携している矯正歯科専門の歯科医院を受診
していただきます。アゴの変形などを診察するために、レ
ントゲン線検査、CT検査、そして歯列模型などの検査を
おこないます。

検査・診断

矯正治療開始時

　術前の矯正治療の状態や、元々の変形が強い場合
は、微調整のために手術後にも歯並びをより安定したも
のにする術後矯正が必要になります。

手術終了後

・術後は定期的に受診していただき、傷やかみ合わせ
の状態などをチェックし、矯正装置を調整します。

・当院では術後半年から1年の間に金属プレートの除
去を勧めております。

治療終了後

　手術前に、矯正歯科専門医による術前の矯正治療（歯
に矯正装置をつけて移動させる）を受けていただき上ア
ゴと下アゴの位置と形態に応じた歯ならびにします。術
前の矯正治療の期間は数か月～2年かかり、患者さんの
状態によって異なります。

術前矯正終了時

・顎を動かす方向や量などの最終的診断のため、
CT撮影、レントゲン撮影、かみ合わせの模型の
型取り、顔や口の中の写真撮影をおこないます。

・全身麻酔のために必要な術前検査の他に、必要
があれば麻酔科で診察を受けていただきます。
診察結果によっては、内科などでさらに検査や
治療を受けていただくことがあります。

❶手術前日：入院した夜から手術まで絶飲食となります。 

❷手術翌日：ゴムを使ってかみ合わせを固定し、口を動かす・開くことが
出来なくなります。採血、X線検査と傷口の消毒をおこないます。食事
は、鼻から胃まで細いチューブを入れて流動食を摂っていただきます。

❸術後3日目：血液が傷に溜まらないように口内に設置した吸引チューブ
を抜去します。

❹術後3～4日：痛みや腫れが生じるため、大変つらいものになります。

❺術後10日頃：傷口も落ち着いてきて、顔の腫れも引きはじめます。平均
7～10日目で退院となります。

1 手術前：矯正治療2

入院・手術4 手術前：検査・診断3

手術後：矯正治療5 術後経過観察・プレート除去術6
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昭和大学歯科病院 顎顔面口腔外科 教授　代田 達夫
昭和大学歯科病院 顎顔面口腔外科 講師　栗原 祐史
黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 歯科・歯科口腔外科 医長　河内 奈穂子



　当院ではCTで撮影したデータを、コン

ピューターを使って分析し、アゴのかた

ち、歯ならび、かみ合わせの状態などを正

確に診断します。このデータを使って手術

シミュレーションをおこなうことで、安全

で理想的な手術計画を立てています。

　上アゴと下アゴの骨切り術においては、

上アゴの位置を決めることが顔の最終的

な形を獲得するのに大変重要となります。

そのためには、詳細に骨の移動のイメー

ジを検討し、そのイメージを正確に手術に

反映させる必要があります。当院ではシ

ミュレーションソフトウェアを用いて

CAD/CAMスプリントと呼ばれる精密な

マウスピースを製作しています。

　手術は、昭和大学歯学部口腔外科学講座の代田達夫教授をはじめとする、手術経験が豊富な口腔外科専門医が担当します。
お電話でご予約ください。
■毎月第二水曜日：昭和大学 代田教授　■毎週木曜日：顎変形症手術専門の口腔外科専門医

PIEZOSURGERY® touch
周囲の粘膜を傷つけず、骨だけを
切ることが出来るため、出血を少
量に抑えられます。

顎
変
形
症
の
手
術

手
術
に
よ
る
合
併
症

顎の骨を手術にて、後ろに移動させ理想的なかみ合わせを作ります。

コンピューターによる

手術のシミュレーション
実際の症例

顎変形症のエキスパートによる治療

Q＆A 

コンピュータシミュレーションで作成するマウスピース

使用機器

上下顎骨切り術における

CAD/CAMスプリントの

適用

治療費用は？ 手術の後遺症はどんな
のがあるの？

普通の食事が
取れるまではどれ
くらいかかるの？

・
上
ア
ゴ
の
手
術
で
は
、鼻
の
形
が
変
わ
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。

・
骨
の
移
動
す
る
量
と
、周
囲
の
皮
膚
な
ど
軟
組
織
の
移
動
す
る

量
は
一
致
し
ま
せ
ん
。骨
は
神
経
や
血
管
に
囲
ま
れ
て
い
る
た

め
、移
動
で
き
る
距
離・方
向
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

・
神
経
が
障
害
を
受
け
て
顔
の
表
面
の
皮
膚
や
唇
に
し
び
れ
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
手
術
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
新
し
い
口
腔
環
境
に
適
応
す
る
た
め

に
は
、術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
す
。こ
れ
を
怠

る
と
、も
と
の
位
置
に
顎
が
動
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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顔
の
骨
を
動
か
す
こ
と
で
顔
の
形
態
が
変
化

・
出
血
量
が
多
く
な
っ
た
場
合
に
は
、輸
血
を
お
こ
な
い
ま
す
。

・
術
前
に
予
期
で
き
な
い
神
経・血
管
の
異
常
走
行
に
よ
っ
て
、手

術
を
途
中
で
中
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
や
、止
血
や
関
節
脱

臼
な
ど
の
た
め
に
、再
手
術
を
必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

顎
矯
正
手
術
で
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
合
併
症

皮
膚
や
唇
に
し
び
れ
が
出
る
事
も

も
と
の
位
置
に
顎
が
動
い
て
し
ま
う
事
も
あ
る

［顔の歪がみが気になる］

噛み合わせが中心で合い歪みが改善

術前 術後

前歯が下がり出っ歯が改善

術前 術後
［出っ歯が気になる］ ［アゴが出ている］

下アゴのみの手術では約30～
35万円、上下両方のアゴの手術
であれば約40～50万円。
※あくまでも目安で、治療法・使用材
料・入院期間によって変動します。
「顎変形症」という病名に対する手術・
入院費は、一部の例外を除き、健康保
険が適応されます。

下アゴの手術の最も重篤な障害は、下唇の感
覚が一時的に鈍くなることで、この手術を受け
た方の約1割に認められます。上アゴの手術で
は、頬の感覚が鈍くなること、顔の腫れがなか
なか引きにくい方や、鼻の通りが悪くなったと
感じられる方もおられます。また、後遺症では
ないのですが、ご自身の容貌の変化に過度の期
待をお持ちだった場合は「思い通りの顔の形に
ならなかった」と感じられるかもしれません。

おおむね1カ月後には、硬い
もの以外は食べられるよう
になります。

【歯科・歯科口腔外科診療体制】

午　前

午　後

月

小林充・葭葉

小林充・葭葉

河 内

河内
(16:00~18:00)

小林充・河内
代田(第2)

小林充
代田(第2)

小林充
栗原祐

小林充
手術日

小林充
齊藤

小林充
齊藤

河 内
【インプラント】重原（第2.4） 

河内(16:00~18:00)
【インプラント】重原（第2.4） 

火 水 木 金 土

■受付時間：9：00～18：00
■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00
■休 診 日：日、祝日、年末年始

歯科・歯科口腔外科 直通

お問い合わせ TEL.027-350-7733

正しい噛み合わせで顎も本来の位置に

術前 術後



カ
ー
サ
に
ご
入
居
を
決
め
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
も
と
も
と
、黒
沢
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
を
毎
年
受
け
て
お

り
、何
か
あ
れ
ば
黒
澤
先
生
に
受
診
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、

脳
梗
塞
を
発
症
し
た
際
も
黒
沢
病
院
に
入
院
し
ま
し
た

が
、し
っ
か
り
と
ケ
ア
を
し
て
い
た
だ
き
、こ
こ
ま
で
元
気
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
て
き
た

病
院
が
新
た
な
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
始
め
る
と
の
こ
と
で
、

と
て
も
安
心
感
が
あ
っ
た
た
め
で
す
。

ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
の
ご
入
居
を
決
め
た
理
由
を
教
え
て
く

だ
さ
い

　
妻
は
ま
だ
元
気
な
の
で
私
だ
け
が
入
居
し
た
ら
、古
い
家

に
一
人
で
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
と
て
も
寂

し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
、と
思
い
ま
し
た
。何
十
年
も
一

緒
に
過
ご
し
て
き
た
の
で
す
か
ら
、今
後
も
2
人
で
助
け
合

い
な
が
ら
過
ご
す
方
が
安
心
だ
と
思
い
ま
し
た
。ま
た
、部

屋
も
丁
度
良
い
広
さ
で
、快
適
な
生
活
が
で
き
て
い
ま
す
。

ま
る
で「
竜
宮
城
」と
い
う
う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、こ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
？

　
実
は
こ
の
言
葉
は
、カ
ー
サ
の
誕
生
会
の
席
で
、お
礼
の

言
葉
で
使
っ
た
ん
で
す
。

　
誕
生
会
の
数
日
前
に
挨
拶
の
お
願
い
を
さ
れ
、何
を
話
し

た
ら
よ
い
か
考
え
て
い
ま
し
た
。あ
る
日
う
た
た
寝
を
し
て
い

た
際
に
、突
然
昔
話
の
浦
島
太
郎
の
光
景
が
脳
裏
に
浮
か
び

ま
し
た
。そ
の
光
景
と
と
も
に「
む
か
し
む
か
し
、浦
島
は
助

け
た
カ
メ
に
連
れ
ら
れ
て
、竜
宮
城
へ
来
て
み
れ
ば
、絵
に
も

か
け
な
い
美
し
さ
。乙
姫
様
の
ご
ち
そ
う
に
、鯛
や
ヒ
ラ
メ
の

舞
踊
り
…
」と
い
う
歌
詞
も
で
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
実
際
、カ
ー
サ
の
食
事
は
と
て
も
お
い
し
い
の
で
毎
回
完

食
で
す
。さ
ら
に
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
良
い
の
で
、血
液
検
査

の
結
果
も
問
題
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。そ
し
て
日
常
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、作
業
療
法
士
さ
ん
が
、風
船
バ

レ
ー
、吹
き
矢
、ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
く
れ
る
の
で
、毎
日
忙
し
い
く
ら
い
に
楽
し
く

遊
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、妻
は
カ
ー
サ
の
畑
で
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ト
マ
ト
の
栽

培
の
お
手
伝
い
を
し
て
、自
宅
に
い
た
時
の
よ
う
に
土
い
じ

り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

夫
婦
円
満
の
秘
訣
は「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ

と
」「
何
か
意
見
が
ぶ
つ
か
り
そ
う
に
な
れ
ば
お
互
い
に
引

く
こ
と
」と
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
後
も
仲
睦
ま
じ

く
カ
ー
サ
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS
BISHIN
ビシンニュース

ブルークローバー・キャンペーンは、2006年6月から開
始された、前立腺がんの正しい知識や大切さ（早期発見・
適切治療）を広く伝える活動です。当院は初年度からこの
キャンペーンのサポーターです。
ブルークローバーはマメ科の花で、花言葉は「約束」。一
年に一度、前立腺がん検診のPSA検査を大切な人のため
に受ける「約束」という意味が込められています。

1NEWS ブルークローバー
キャンペーン旬間

市民公開講座
■日時：9月28日（土）15：00～16：00
■場所：黒沢病院附属ヘルスパーククリニック1F　待合映像室オアシス
※講演会終了後、無料でPSA検査を実施します（結果は後日郵送）男性、女性問わず、多数のご来場をお待ちしております。

昨年の様子

ブルークローバー・キャンペーンとは

ブルークローバー・キャンペーン旬間2019

（総務部 企画推進課）TEL.027-350-1211お問い合わせ

開催期間：9月21日（土）～9月30日（月）

カーサ・デ・ヴェルデ黒沢
ご入居者さまインタビュー

齋藤さまご夫婦

まるで「竜宮城」に
いるようです。
　このようにお話をしてくれたのは、カーサ・デ・

ヴェルデ黒沢（以下「カーサ」と記載）オープン

当初から、入居されている齋藤さまご夫妻。

カーサに入居を決めた理由や、カーサでの生

活のお話をお伺いいたしました。

カーサで迎えた
初めての春。

桜が少し咲きました。

併設する農園にて

野菜づくりを
楽しんでいます。

キンカンも
実をつけました。

ブルークローバー・キャンペーン旬間の活動の一環として、今回も昨年に引き続き下記日程にて市民
公開講座を開催します。また、参加いただいた40歳以上の男性希望者全員にPSA検査を無料でおこ
ないます。



❶
現
在
の
仕
事
内
容
は
な
ん
で
す
か
？

　
広
報
の
仕
事
の
ほ
か
、総
務
、イ
ベ
ン
ト
、事
務

作
業
な
ど
様
々
な
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。初

め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
毎
日
が
緊
張
の
連
続
で
す

が
、1
日
1
日
を
大
切
に
し
、少
し
で
も
早
く
業

務
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。　

❷
就
職
を
決
め
た
理
由

　
心
が
弾
む
病
院
づ
く
り
に
携
わ
り
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。病
院
と
い
う
と「
で
き
れ
ば
行
き
た

く
な
い
」な
ど
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、就
職
活

動
中
、当
院
を
見
学
し
、施
設
の
内

装
な
ど
様
々
な
面
に
お
い
て
従
来
の

イ
メ
ー
ジ
と
違
い
、心
が
弾
む
よ
う

な
病
院
づ
く
り
が
さ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。自
分

も
そ
う
い
っ
た
病
院
づ
く

﹇
回
答
﹈

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
お
客
さ
ま
が
検
査
を
お
待
ち
の
間
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、月
刊

誌
や
週
刊
誌
を
お
客
さ
ま
待
合
に
置
い
て
お
り
ま
す
が
、ご
指
摘
の
通
り
英
語
の
雑
誌
が
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。早
速
、英
語
雑
誌
を
置
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。ご

利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

﹇
回
答
﹈

　
ド
ッ
ク
受
診
の
当
日
に
は
医
師
よ
り
採
血
結
果
、便
検
査
の
結
果
を
お
伝
え
し
て
お
り
ま

す
。全
体
の
結
果
送
付
に
つ
き
ま
し
て
は
、事
務
職
に
よ
る
入
力
、技
師
に
よ
る
確
認
作
業
の

他
、専
門
医
師
に
よ
る
二
重
読
影
や
判
定
な
ど
多
く
の
行
程
を
経
て
お
客
さ
ま
に
お
渡
し
し

て
お
り
ま
す
。お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
る
お
客
さ
ま
の
お
気
持
ち
を
考
え
ま
す
と
1
日
で
も
早

く
結
果
を
お
送
り
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、正
し
い
結
果
を
お
送
り
す
る
た
め
に
二
週

間
の
お
時
間
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

　
ま
た
、結
果
送
付
前
に
医
師
が
至
急
連
絡
の
必
要
が
あ
る
と
判
断
し
た
際
に
は
、保
健
師

か
ら
お
電
話
で
お
客
さ
ま
へ
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

り
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
、入
職
し
ま
し
た
。

❸
実
際
に
入
職
し
て
み
て
ど
う
で
す
か

　
私
は
物
覚
え
が
い
い
方
で
は
な
い
の
で
ま
だ
不

安
が
大
き
い
の
で
す
が
、先
輩
方
が
優
し
く
、丁
寧

に
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で
入
職
し
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。繰
り
返
し
業
務
を
お

こ
な
う
中
で
、仕
事
を
正
し
く
、早
く
、落
ち
着
い

て
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。ご

来
院
い
た
だ
い
た
際
に
は
、至
ら
な
い
点
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、温
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
た
だ
け

る
と
幸
い
で
す
。

❹
休
日
は
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。普

段
運
動
す
る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、夕
方
に

好
き
な
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、近
所
を
ゆ
っ
た
り

1
時
間
ほ
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

❺
将
来
の
夢
は
な
ん
で
す
か
？

　
入
職
後
に
他
部
署
の
方
か
ら「
い
い
先
輩
を

持
っ
た
ね
」と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。実

際
、頼
り
に
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、困
っ
て
い
る
と

声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、仕

事
を
1
つ
1
つ
丁
寧
に
教
え

て
い
た
だ
い
て「
い
い
先
輩
を

持
っ
た
ね
」と
い
う
言
葉
を

日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。将
来

は
、そ
ん
な
先
輩
方
の
よ
う
に

な
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。
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最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

1TOPICS
英
語
雑
誌
も
置
い
て
ほ
し
い
。

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

十
数
年
黒
沢
病
院
の
人
間
ド
ッ
ク
に
来
て
い
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
結
果
は
当
日
配
布

さ
れ
ま
す
が
、全
体
結
果
も
1
週
間
〜
10
日
く
ら
い
で
い
た
だ
け
る
と
良
い
か
な
と

感
じ
ま
し
た
。来
院
数
が
多
く
大
変
か
と
思
い
ま
す
が
、ご
検
討
下
さ
い
。

みなさまの

み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と

そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

第17回 健康支援教室 開催

2TOPICS 第27回 美心祭 開催御礼

■日時 ： 3月30日（土）13：00～16：00
■会場 ： 群馬音楽センター

5月26日（日）第27回美心祭を開催いたしました。
五月晴れと呼ぶにふさわしい晴天の下、最高気温35℃という
暑さでしたが本年も多くの皆さまにご来場いただきました。
お越しいただきました皆さまに厚く御礼申し上げます。

新入職員インタビュー

当高崎健康管理センターで人間ドックをご利用いただいた方を対
象に、予防医療の大切さを知っていただくために開催し、今回で
17回目となりました。今年のテーマは「健康寿命延伸への行程」で
す。医師・薬剤師による演題3題のほか、保健師・管理栄養士によ
る健康相談などを実施いたしました。

医療、介護に関するさまざまな情報を分かりやすく
お伝えし、早期発見、適切治療に結びつける。そし
て皆さまの健康で快適な生活に貢献する。この思
いを胸に第1回病院祭を開催してから27年が経ち
ました。毎年多くの方にご来場いただき、地域に根
付いたイベントとして定着していると実感するとと
もに、皆さまの支えなしにはここまで成長出来な
かったと感謝の気持ちでいっぱいです。
また来年も皆さまのご期待に沿えるようこの1年間
しっかりと準備して参ります。
これからもどうぞよろしくお願いいたします。

演題 演題 演題1

黒沢病院 内科部長
松本 健

良く眠れていますか
～いびきと無呼吸について～

2

黒沢病院 薬剤部 課長
鷲尾 和幸

薬の副作用について

3

医療法人社団美心会 理事長
黒澤 功

元気で100歳を
楽しむには

Interview

総務部 企画推進課

井田 美涼
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中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

■当送迎車は無料にてご利用いただけます。　■日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休です。　■乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　 ※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※8 高崎駅西口は「高崎南小(さとの花行)」「アーバンホテル(病院行)」前での乗降となります（ロータリーは通りません）
※送老健くろさわ始発・終着となります。　※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。
・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（平成30年9月3日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居 老健くろさわ カーサ・デ

ヴェルデ
−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

東京オリンピック開幕まで後1年となりました。まだまだ先のことと
思っていたのに気づいたら残すところ後1年…まさに「光陰矢の如
し」です。選手の皆さんにとってこの1年は1分1秒が大切な時間と
なるでしょうから、私もそれに倣って1日1日を大切に目標に向かっ
て頑張りたいと思います。（寛）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへお
願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

7：14

8：31

10：36

12：11

13：46

15：36

16：31

18：11

19：46

ヘルスパーク前
（発）

7：19

8：37

10：42

12：17

13：52

15：42

16：37

18：17

19：52

中居小学校南
（発）

7：30

8：50

10：50

12：25

14：00

15：50

16：45

18：25

20：00

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりん2019.4.1改定）

8：05

9：15

10：45

12：20

14：10

16：15

17：45

19：15

20：30

高崎駅東口
（発）

8：13

9：23

10：53

12：28

14：18

16：23

17：53

19：23

20：38

中居小学校南
（発）

8：17

9：27

10：57

12：32

14：22

16：27

17：57

19：27

20：42

ヘルスパーク前
（着）

高崎直行便

8：40

8：45

8：50

8：52

↓
9：00

9：05

↓
↓
↓

9：13

9：20

10：20

10：25

10：30

10：32

↓
10：40

10：45

10：46

10：56

10：58

11：03

11：10

13：55

14：00

14：05

14：07

↓
14：15

14：20

14：21

14：31

14：33

14：38

14：45

15：50

15：55

16：00

16：02

16：07

16：10

16：15

16：16

↓
↓

16：24

16：30

16：45

16：50

16：55

16：57

17：02

17：05

17：10

17：11

↓
↓

17：19

17：25

玉村町役場

道の駅玉村宿

高崎松風園 森の木クリニック

昭和病院

高崎高等養護学校

アピタ高崎店前

黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック

アピタ高崎店前

昭和病院

高崎松風園 森の木クリニック

道の駅玉村宿

玉村町役場

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：02

−

14：02

−

10：06

−

14：06

−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口
シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50

121

こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。　※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※8 ※8

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4



田口（11:30まで）

【循環器】佐藤裕

石　井

松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2019年7月1日（月）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。

※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
2019年7月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

石井 秀和 矢島 義昭 町田 優

小林 充典

栗原 照昌木幡 一磨 田口 正毅 小林 勇治 矢部 潔平木 修一

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介 馬場 恭子

中島 まゆ 木村 辰規 武山 英美小倉 丈司

河内 奈穂子

浅香 有紀 上野 亜矢

浅野目 和広久保 和宏

婦人科

神山 由佳

皮膚科

麻酔科

外　科

黒澤・伊藤・大木

小　倉
【排尿機能】曲   　　

【乳腺】栗原　　　
平　木

【一般外科】矢部

【循環器】佐藤裕

松　本

上　野

ー

ー

ー

神山（12：30まで）
ー

小林充・葭葉

小林充・葭葉

小林充・河内

小林充

錦戸・小林

太田・蔵屋敷・緒方

内視鏡医師

小　林
太田・上野

【循環器】佐藤裕
【一般・睡眠時】町田

田口（11:30まで）

平　木

黒澤・小倉・大木

伊　藤
古　谷

【一般外科】矢部

【血管】出津　　  （10：30まで）

平木　　　

【乳腺】矢部　　　

佐藤裕（11：00まで）

太　田

錦戸（11：30まで）

町　田
【肝臓】堀口

【整形・形成外科】中村
（手術の為、11時30分まで）

【整形・形成外科】牧口

小林・今井・堀口

蔵屋敷・三浦・須賀

内視鏡医師

太 田・浅香（17：30まで）

平　木

内科医師

ー

ー

小林充・栗原祐

小林充
手術日

小林・平木・上野

山﨑・岩松

太田・戸島

太田・錦戸
小　林

町田　　　
【循環器】 静（11：30まで）
太田（12：00まで）
内科医師

上　野
内科医師

ー

ー

小林・浅香・上野・矢部

綿貫・緒方・蔵屋敷

内視鏡医師

川手・内視鏡医師

伊藤・曲・古谷

曲

【乳腺】栗原　　　　　 

【循環器】佐藤裕
松本・浅香

【睡眠時】山口 　　
内科医師

伊　藤
小倉/曲

古谷/大木

平　木

整形外科医師

小林充・齊藤

【循環器】佐藤裕
松本・浅香（17：00まで）
【睡眠時】前野 　　

小林充・齊藤

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

【乳腺】栗原　　　
【呼吸器】清水（11:30まで）

平　木
【呼吸器】伊部　　  （11:30まで）

曲
古谷/馬場

曲

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

石　井
浅　香
上　野

【循環器】直田（12：00まで）

ー

ー

河　内

小林・太田・新井

坂本・岩松・栗林

内視鏡医師

ー 太　田
小林・上野

中　島

大　森

中　島

脳神経外科医師

小倉丈

脳神経外科医師

神山（12：30まで）
ー

ー
神山（10：00～12：30） 神山（12：30まで）

ー
ー

ー ー
神山（10：00～12：30） ー

午前

午後 武　山

中　島

【乳腺】遠藤敬 　　

【一般外科】矢部

河　内
【インプラント】重原  第2.4代田 第2

代田 第2

河内（16：00～18：00）
【インプラント】重原  第2.4

小林・太田
太　田

【脳血管】木幡
脳神経外科医師

中島・木幡

午前
午後

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

小林・今井

内視鏡医師（5名）

ー

浅野目 浅野目 浅野目
午前
午後

ー
ー

ー
浅野目
ー ー

ー

予約制
第1.3

第2.4

第2.4
予約制

【乳腺】栗原　　　
平　木

予約制

予約制

予約制

予約制

河内（16：00～18：00）

太田 英孝 錦戸 崇

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

男性更年期障害

排尿機能障害

脳血管外来

インプラント

佐藤裕・静・直田

石井

栗原･遠藤敬・菊地・矢部

堀口

太田

清水

町田・松本・前野・山口

黒澤・町田・松本

米本

伊藤・栗原

黒澤

曲

木幡

重原

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

米本　　　第2.3.5 

中島 第4第4

整形外科医師 第1

歯科・歯科口腔外科

予約制

小　倉
馬　場

小　倉

【乳腺】菊地（11:30まで）

中島・大森

大　森

第2.3
第2.4

第1

第4
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