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当
法
人
は
、地
域
の
健
康
を
守
る
と
同

時
に
職
員
の
健
康
管
理
に
も
投
資
を
し
て

い
ま
す
。

　
病
院
と
い
う
場
所
は
、多
種
多
様
な
専

門
職
が
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
組
み
、休
み
な

く
業
務
を
推
進
す
る
特
殊
な
職
場
環
境
で

す
。良
好
な
職
場
環
境
を
維
持
す
る
う
え

で
職
員
の
健
康
保
持
・
増
進
が
な
に
よ
り

も
重
要
と
考
え
、日
々
働
き
や
す
い
病
院

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。理
事
長

と
し
て
職
員
の
健
康
増
進
を
重
視
し
、そ

の
健
康
管
理
を
経
営
課
題
と
し
て
捉
え
、

数
々
の
試
み
を
実
行
す
る
こ
と
で
職
員
の

健
康
の
維
持
・
増
進
と
法
人
の
業
績
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
試
み
は
少
子
高
齢
化
社
会
に

お
い
て
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
職
員
が
生
き

生
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
繫
が
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
我
々
美
心
会
職
員
は
、医
療
従
事
者
と

し
て
自
ら
の
健
康
管
理
を
徹
底
し
、家
庭

や
地
域
の
健
康
の
た
め
に
健
康
活
動
と
情

報
発
信
を
継
続
し
て
地
域
に
貢
献
し
て
い

く
所
存
で
す
。

　
そ
こ
で
美
心
会
健
康
宣
言
を
次
の
通
り

定
め
ま
し
た
。

（表1）（表2）

　
全
国
健
康
保
険
協
会
群
馬
支
部
の
評

価
で
は
当
法
人
職
員
全
体
の
健
康
度
は
、

現
在
5
段
階
の
A
評
価
で
す（
S
・
A
・

B
・
C
・D
評
価
）。喫
煙
率
や
肥
満
度
に

関
し
て
、デ
ー
タ
的
に
も
良
い
結
果
を
得
て

い
ま
す
。（
表
1
、2
）

　
当
法
人
の
職
員
は
皆
さ
ま
の
健
康
管
理

に
尽
力
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、自
ら
の
健

康
管
理
を
し
っ
か
り
と
お
こ
な
う
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
職
員
一

同
、法
人
の
健
康
経
営
を
実
践
し
、予
防
と

健
康
づ
く
り
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
地

域
全
体
を
牽
引
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。

　
1
0
0
年
人
生
を
健
康
で
過
ご
せ
る
こ

と
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

•
私
た
ち
は
、健
康
を
意
識
し
、医
療

　
従
事
者
と
し
て
模
範
と
な
る
健
康

　
増
進
活
動
を
積
極
的
に
行
い
ま
す
。 

•
私
た
ち
は
、健
康
寿
命
1
0
0
歳

　

超
え
の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、

　
健
康
情
報
の
発
信
を
続
け
ま
す
。 

•
私
た
ち
は
、健
康
を
支
え
る
総
合

　
的
か
つ
積
極
的
な
医
療
事
業
を
展

　
開
し
、地
域
に
貢
献
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅

「
ラ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
中
居
」餅
つ
き

火16
1
月日18

2
月

3
月

餅つき豆まき学術大会上棟式＆餅まき

・ハイキング・・・・第1日曜
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・ゴルフ・・・・・・・・・・・第3金曜
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4月22日（日）第16回健康支援教室
於：群馬音楽センター

第
2
回
美
心
会
グ
ル
ー
プ

学
術
大
会

転
倒
・
転
落
を
主
テ
ー
マ
と
し
て
合
計

26
演
題
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

つ
き
た
て
の
お
餅
を
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

豆
ま
き

黒
沢
病
院

ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク

老
健
く
ろ
さ
わ

ラ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
中
居

土3
患
者
さ
ん
、ご
利
用
者
さ
ま
と
と
も
に

豆
を
ま
き
、厄
払
い
を
し
ま
し
た
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢

上
棟
式
＆
餅
ま
き

火20
詳
細
は
P
21
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
式

土24
受
講
生
6
名
が
新
た
に
介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
資
格
を
得
ま
し

た
。

　

今
マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ
し
て
い
る
話
題
に

「
医
師
の
働
き
方
改
革
」と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

無
医
村
に
住
ん
で
い
た
私
の
姉
は
盲
腸

に
な
っ
た
時
、50
㎞
も
リ
ヤ
カ
ー
に
乗
り
、

や
っ
と
の
こ
と
で
町
の
医
師
に
診
て
も
ら
い

一
命
が
助
か
り
ま
し
た
。こ
の
こ
と
が
き
っ

か
け
で
医
師
を
志
し
た
私
に
と
っ
て
、人
を

助
け
る
こ
と
が
医
師
と
し
て
の
目
標
で
し

た
。若
い
頃
は
24
時
間
、3
6
5
日
、患
者
さ

ん
の
た
め
に
働
く
こ
と
が
医
師
と
な
っ
た
自

分
の
使
命
だ
と
思
う
日
々
で
し
た
。と
こ
ろ

が
医
師
の
数
も
多
く
な
り
、「
働
き
方
改
革

を
医
師
も
考
え
る
べ
き
」と
い
う
風
潮
が
生

ま
れ
、昨
年
来
騒
が
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
ま

る
で「
パ
ン
ド
ラ
の
箱
」が
開
け
ら
れ
て
し

ま
っ
た
か
の
よ
う
で
す
。「
パ
ン
ド
ラ
の
箱
」

と
は
、ギ
リ
シ
ャ
神
話
の
有
名
な
話
で
、ゼ
ウ

ス
に
決
し
て
開
け
て
は
い
け
な
い
と
命
じ

ら
れ
て
い
た
箱
の
こ
と
で
す
。つ
い
に
誘
惑

に
打
ち
勝
て
ず
箱
を
開
け
て
し
ま
っ
た
ら
、

そ
の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
た
す
べ
て
の

悪
と
災
い
が
世
界
に
飛
び
出
し
て
き
た
と

い
う
物
語
で
す
。医
師
の
働
き
方
改
革
、国

民
の
医
療
の
要
に
な
る
医
師
が
ど
う
結
論

付
け
る
か
、私
と
し
て
は
大
き
な
不
安
を
感

じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。職
業
倫
理
が

残
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

私
が
考
え
る

医
師
の
働
き
方
改
革

理事長 黒澤功のふ・れ・あ・いエッセイ

理
事
長
あ
い
さ
つ

4月15日（日） ・ 5月20日（日） ・ 6月17日（日）

医療法人社団美心会職員の健康度に自信があります

美心会の
ランク

良い 悪い

S A B C D

S A B C D

健
康
な
人
の
割
合
が

60
％
以
上
で
極
め
て

安
定
し
て
い
る
。

健
康
な
人
の
割
合
が

30
％
以
上
で
優
良
な

状
態
。

健
康
な
人
の
割
合
が

0
％
以
上
30
％
未
満

の
状
態
。

健
康
な
人
の
割
合
が

0
％
以
下
マ
イ
ナ
ス

15
％
未
満
の
状
態
。

健
康
な
人
の
割
合
が

マ
イ
ナ
ス
15
％
以
上

の
状
態
。

MS基準該当

喫煙率

脂質リスク

血糖リスク

血圧リスク

腹囲リスク

群馬県
同業態平均
美心会

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

生活習慣病のリスク保有率の比較
（全国健康保険協会データより）

健康格付型バランスシートの判定表
美心会の健康状態は「A」に格付けされました。

医療法人社団美心会は
「健康経営優良法人-ホワイト500-」
に認定されました。
詳細は次号にてお知らせします。



　

慢
性
腎
臓
病（C

K
D

：C
h
ro
n
ic 　

Kidney 
D
isease 

以
下
：
C
K
D
）と
は

慢
性
に
経
過
す
る
す
べ
て
の
腎
臓
病
を
指
し

ま
す
。患
者
数
は
1,
3
3
0
万
人（
20
歳
以

上
の
成
人
の
8
人
に
1
人
）い
る
※
と
考
え

ら
れ
、新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。　

　

C
K
D
は
生
活
習
慣
病
と
の
関
連
が
深

く
、誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

腎
臓
は
体
を
正
常
な
状
態
に
保
つ
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
た
め
、C
K
D
に
よ
っ
て

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
続
け
る
と
、さ
ま
ざ

ま
な
リ
ス
ク
が
発
生
し
ま
す
。

　

C
K
D
は
腎
臓
の
障
害
と
腎
機
能
低
下

か
ら
診
断
さ
れ
ま
す
。

 

腎
臓
の
障
害
の
有
無
は
尿
検
査
か
画
像
検

査
が
、腎
臓
の
機
能
を
表
す
指
標
と
し
て
、

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
を
も
と
に
糸
球
体

ろ
過
量
を
推
定
し
た
推
算
G
F
R

（
e
G
F
R
）が
用
い
ら
れ
ま
す
。G
F
R
は

糸
球
体
が
1
分
間
に
ど
れ
く
ら
い
の
血
液
を

ろ
過
し
て
尿
を
作
れ
る
か
を
示
す
値
で
す
。

　

健
康
な
人
で
は
、G
F
R
は
1
0
0
㎖
/

分
/
1.
7
3
㎡
前
後
で
す
が
、た
ん
ぱ
く

尿
な
ど
の
腎
障
害
が
な
く
と
も
、60
㎖
/
分

/
1.
7
3
㎡
未
満
が
持
続
し
て
い
れ
ば

C
K
D
と
診
断
さ
れ
ま
す
。（
図
1
）

　

C
K
D
の
重
症
度
は
、G
F
R（
e
G
F
R
）、

原
因
と
な
っ
た
疾
患（
原
疾
患
）、た
ん
ぱ
く

尿（
可
能
で
あ
れ
ば
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
）の
有

無
か
ら
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

　

腎
臓
は
、腰
の
あ
た
り
に
左
右
対
称
に
2

個
あ
る
握
り
こ
ぶ
し
大
の
臓
器
で
す
。1
個

約
1
5
0
ｇ
と
比
較
的
小
さ
な
臓
器
で
す

が
、心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
血
液
の
約
25

%
も
の
量
が
流
れ
込
ん
で
お
り
、生
命
活
動

や
健
康
維
持
に
お
い
て
大
変
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。腎
臓
は
い
わ
ゆ
る

「
沈
黙
の
臓
器
」で
、か
な
り
悪
化
し
な
い
と

自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
せ
ん
。

　

腎
臓
は
血
液
を
ろ
過
し
て
老
廃
物
や
塩

分
を
尿
と
し
て
体
の
外
へ
追
い
出
し
て
く
れ

ま
す
。 

　

ま
た
、体
に
必
要
な
も
の
は
再
吸
収
し
、

体
内
に
留
め
る
働
き
も
し
て
い
ま
す
。老
廃

物
を
選
り
分
け
て
尿
と
し
て
排
出
し
、必
要

な
も
の
は
体
内
に
留
め
る
と
い
う
フ
ィ
ル

タ
ー
の
よ
う
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
、塩
分
と
水
分
の
排
出
量
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
圧
を
調
整

し
て
い
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
と
き
は
、塩
分
と
水
分
の
排

出
量
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
で
血
圧
を
下
げ
、

血
圧
が
低
い
と
き
は
、塩
分
と
水
分
の
排
出

量
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
血
圧
を
上
げ
ま

す
。ま
た
、血
圧
が
低
い
と
き
に
は
血
圧
を
維

持
す
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、血
圧
を
調
整

し
て
い
ま
す
。

　

赤
血
球
は
骨
髄
の
中
に
あ
る
細
胞
が
、腎

臓
か
ら
出
る
ホ
ル
モ
ン（
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ

ン
）の
刺
激
を
受
け
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。腎
臓

の
働
き
が
悪
く
な
る
と
、こ
の
ホ
ル
モ
ン
が
出

て
こ
な
く
な
る
た
め
、赤
血
球
が
十
分
に
つ
く

ら
れ
ず
貧
血
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腎
臓
は
体
内
の
体
液
量
や
イ
オ
ン
バ
ラ
ン

ス
を
調
節
し
た
り
、体
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル

を
体
内
に
取
り
込
む
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。腎
臓
が
悪
く
な
る
と
体
液
量
の
調
節
が

う
ま
く
い
か
な
い
た
め
、体
の
む
く
み
に
つ
な

が
り
ま
す
。ま
た
、体
液
に
含
ま
れ
る
重
要
な

電
解
質（
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ

ウ
ム
・マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
・
リ
ン
な
ど
）の
バ
ラ
ン

ス
が
く
ず
れ
る
と
、疲
れ
や
め
ま
い
な
ど
、体

に
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、腎
臓
は
酸
を
排
出
し
た

り
、重
炭
酸
イ
オ
ン
を
取
り
込
ん
だ
り
す
る

こ
と
で
p
H
バ
ラ
ン
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

私
た
ち
の
体
を
望
ま
し
い
状
態（
弱
ア
ル
カ

リ
性
）に
保
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

骨
を
強
く
す
る
た
め
に
は
、腸
で
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
率
を
高
め
、骨
へ
の
カ
ル
シ
ウ
ム

定
着
を
促
し
て
く
れ
る
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
D

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。腎
臓
は
こ
の
ビ
タ
ミ
ン
D

の
活
性
化
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
D
は
食
事
の
摂
取
お
よ
び
紫
外

線
を
皮
膚
に
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
で

合
成
さ
れ
、そ
の
後
肝
臓
で
代
謝
さ
れ
て
別

の
物
質
に
変
化
し
ま
す
。そ
し
て
腎
臓
で
活

性
型
ビ
タ
ミ
ン
D
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

Q. 

腎
臓
っ
て

　  

ど
ん
な
働
き
を
し
て
い
る
？

A. 

腎
臓
は
“か
ら
だ
を
正
常
な
状
態
に

　  

保
つ
”
大
切
な
臓
器
で
す
。

❶ 

老
廃
物
を
排
泄
す
る

❷ 

血
圧
を
調
節
す
る

❹ 

体
液
量・イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
調
節
す
る

❺ 

強
い
骨
を
つ
く
る

❸ 

赤
血
球
を
つ
く
る

0405

1 

腎
臓
の
働
き

2 

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）

じ
ん
ぞ
う

沈黙の臓器 腎臓特集

以下の状態のいずれか、または両方が3ヶ月以上続くとCKD

CKD診療ガイド2012 日本腎臓学会

※
C
K
D
診
療
ガ
イ
ド
2
0
1
2

　（
社
団
法
人 

日
本
腎
臓
学
会 

編
）よ
り

❶ 腎臓の障害がある

❷ 腎機能が低下している

 ・たんぱく尿や血尿がある
 ・画像診断で障害がみられる など

・GFRが60㎖/分/1.73㎡ 未満

（図1）CKDの診断

沈
黙
の
臓
器



老廃物を含んだ血液

透析液
供給装置

ダイアライザー

シャント

静脈

動脈

き
れ
い
に
な
っ
た
血
液

老廃物 余分な水分
過剰な水分
不要な老廃物

ブドウ糖
腹腔

カテーテル

血液 浸透液

　
C
K
D
は
、早
期
発
見
し
治
療
を
始
め
る

こ
と
で
治
癒
で
き
る
、も
し
く
は
悪
化
を
抑

え
ら
れ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。し
か

し
、初
期
段
階
で
は
、ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、患
者
を
増
加
さ
せ
て
い
る
原

因
で
も
あ
り
ま
す
。

　
C
K
D
が
あ
る
と
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

な
ど
心
血
管
病
発
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
※
。 

C
K
D
が
進
行
す

る
と
、貧
血
、む
く
み
、息
切
れ
、だ
る
さ
、夜

間
頻
尿
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。腎
不
全
に
な
る
と
体
内

か
ら
老
廃
物
を
除
去
で
き
な
く
な
り
、最
終

的
に
は
透
析
や
腎
臓
移
植
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
腎
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、本
来
尿
と

し
て
出
る
べ
き
老
廃
物
が
体
内
に
た
ま
り
ま

す
。

　
進
行
速
度
や
重
症
度
、原
因
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、尿
の
異
常
、部
分
的
な
む

く
み
が
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
、高
血
圧
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。末
期
状
態
に
な
る

と
、「
尿
毒
症
」と
な
り
、重
篤
な
場
合
、全

身
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
出
て
き
ま
す
。

　
腎
臓
は
あ
る
程
度
ま
で
悪
く
な
っ
て
し
ま

う
と
、も
と
の
正
常
な
状
態
に
回
復
す
る
こ

と
は
難
し
い
の
で
す
が
、生
活
習
慣
の
改
善

や
薬
物
治
療
に
よ
り
病
気
の
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
、

C
K
D
の
早
期
発
見
と
予
防
に
努
め
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

・ 

C
K
D
が
進
行
す
る
と・・・

・ 

末
期
腎
不
全

　
腎
機
能
が
大
体
10
%
以
下
程
度
に
な
る

と
、透
析
や
腎
移
植
な
ど
の
腎
代
替
療
法
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
腎
代
替
療
法
に
は
、透
析
と
腎
移
植（
生

体
腎
移
植
、献
腎
移
植
）の
2
つ
が
あ
り
、ご

自
身
の
体
調
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
に
最

も
適
し
た
治
療
法
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
機
能
が
低
下
し
た
腎
臓
の
代
わ
り
に
、老

廃
物（
体
に
と
っ
て
不
要
な
も
の
）や
余
分
な

水
分
を
体
内
か
ら
取
り
除
く
治
療
法
を「
透

析
」と
呼
び
ま
す
。

　「
透
析
」に
は
、「
腹
膜
透
析（
P
D
）」と
、

「
血
液
透
析（
H
D
）」と
が
あ
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
本
人
の
腹
膜
を
利
用
し
て
血

液
を
き
れ
い
に
す
る
方
法
で
す
。

　
自
宅
や
職
場
で
お
こ
な
え
る
在
宅
医
療

で
、通
院
は
月
1
〜
2
回
で
す
。

　
さ
ら
に
P
D
に
は
、就
寝
中
に
器
械
を
使

用
し
て
自
動
的
に
透
析
液
を
交
換
す
る

A
P
D
と
、日
中
に
数
回
透
析
液
を
交
換
す

る
C
A
P
D
が
あ
り
ま
す
。

　
透
析
器（
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
）を
通
し
て

血
液
を
き
れ
い
に
す
る
方
法
で
す
。

　
週
3
回
程
度
、医
療
施
設
へ
通
院
し
て
お

こ
な
う
医
療
で
す
。治
療
時
間
は
1
回
約
4

〜
5
時
間
で
す
。

　
短
時
間
で
集
中
的
に
透
析
を
お
こ
な
う
た

め
、自
分
の
尿
は
次
第
に
出
な
く
な
り
ま
す
。

・ 

腎
代
替
療
法
と
は
？

・ 

透
析
っ
て
何
？

腎
不
全
に
な
る
と
ど
う
な
る
？

0607

※

綜
合
臨
牀2006.4  Vol.55

、  N
o. 4

よ
り

腎
臓
の
働
き

■
老
廃
物（
尿
毒
素
）の
排
泄

■
血
圧
の
調
整

■
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン（
造
血
ホ
ル
モ
ン
）

　
の
分
泌

■
体
液
量・イ
オ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
調
節

■
ビ
タ
ミ
ン
D
の
活
性
化

■
尿
毒
素
に
よ
る
全
身
の
倦
怠
感
、

　
疲
労
感
、食
欲
低
下
、吐
き
気
や
お
う
吐
、

　
意
識
障
害
な
ど

■
高
血
圧

■
貧
血

■
む
く
み
、肺
水
腫
、ア
シ
ド
ー
シ
ス（
体
に

　
酸
が
た
ま
る
）、高
カ
リ
ウ
ム
血
症
、

　
高
リ
ン
血
症

■
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
、骨
の
量・質
の
低
下

CKDの重症度
糖尿病

糖尿病

尿アルブミン定量
（㎖/日）

尿アルブミン/Cr 比
（㎎/gCr）

尿蛋白定量
（g/日）
尿蛋白/Cr 比
（㎎/gCr）

GFR区分
（㎖ / 分 / 1.73㎡）

高血圧
腎炎

多発性嚢胞腎
移植腎
不明
その他

G1

G2

G3a

G3b

G4

G5

≧90

60~89

45~59

30~44

15~29

<15

正常または高値

正常または軽度低下

軽度～中等度低下

中等度～高度低下

高度低下

末期腎不全（ESKD）

蛋白尿区分 A1 A2 A3

正常

30未満

正常

0.15未満

微量アルブミン尿

30～299

軽度蛋白尿

0.15～0.49

顕性アルブミン尿

300以上

高度蛋白尿

0.50以上

※CKD診療ガイド2012, 社団法人 日本腎臓学会

重症度は原疾患・GFR区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する。CKDの重症度は死亡、末期腎不全、心血管死亡発症のリスクを
緑　　　のステージを基準に、黄　　　、オレンジ　　　、赤　　　の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する。
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治
療
方
法 

〜
透
析
〜

腹
膜
透
析
療
法

（PD

：Peritoneal Dialysis

）

血
液
透
析
療
法

（HD

：Hem
odialysis

）

腹膜透析療法（PD：Peritoneal Dialysis）血液透析療法（HD：Hemodialysis）

沈黙の臓器 腎臓特集



　

オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F
は
通
常
の
血
液
透

析（
H
D
）に
血
液
ろ
過（
H
F
）を
合
わ
せ

た
治
療
法（
H
D
F
）で
、透
析
液
を
補
充

液
と
し
て
使
用
す
る
の
が
特
徴
で
す
。体
内

に
大
量
の
透
析
液
を
注
入
し
、そ
れ
と
同
量

の
除
水
を
お
こ
な
う
た
め
、通
常
の
血
液
透

析
だ
け
で
は
除
去
が
困
難
な
物
質
を
積
極

的
に
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・使
用
の
メ
リ
ッ
ト

　

オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F
の
治
療
効
果
と
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
学
会
等
で
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
関
節
痛
、皮
膚
掻
痒
感
、不
眠
、イ

ラ
イ
ラ
感
、レ
ス
ト
レ
ス
レ
ッ
グ
症
候
群
、む

ず
む
ず
脚
症
候
群
、主
に
下
肢
に
不
快
な
症

状
を
感
じ
る
病
気
な
ど
に
対
し
て
有
効
で

あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F
は
体
内
に
大
量
の

透
析
液
を
注
入
す
る
た
め
、よ
り
ク
リ
ー
ン

な
透
析
液
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
水
処
理
装
置
、透
析
液
作
成
装
置
、透

析
液
配
管
な
ど
最
新
の
透
析
液
浄
化
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。毎
月
、全
台
の

水
質
検
査
を
お
こ
な
う
な
ど
、透
析
液
の
厳

重
な
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

各
種
装
置
の
故
障
時
用
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

シ
ス
テ
ム
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
免
震
構
造
の
た
め
、地
震
に
は
強

く
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、透
析
液

が
供
給
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
状
況
は
地

震
だ
け
に
限
り
ま
せ
ん
。機
械
の
ト
ラ
ブ
ル

で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。当
院
で

は
供
給
装
置
を
二
台
備
え
て
お
り
、１
シ
ス

テ
ム
で
故
障
が
生
じ
た
場
合
で
も
配
管
を

組
み
替
え
て
全
て
の
コ
ン
ソ
ー
ル（
端
末
）に

当
院
で
は
、超
純
粋
透
析
液
を
使
用
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F（
血
液
ろ
過
透

析
）を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

透
析
液
を
供
給
で
き
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、自
家
発
電
も
備
わ
っ
て
い
る
た

め
、停
電
時
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

09

黒沢病院 透析センターについて特集

オ
ン
ラ
イ
ン
H
D
F

（H
D
F

：H
em
odiafiltration

）

❷ 

透
析
中
の
血
圧
の
安
定

❸ 

普
段
の
血
圧
の
安
定

❹ 

貧
血
の
改
善

❺ 

食
欲
の
改
善

❶ 

普
通
の
透
析
で
取
り
切
れ
な
い

　 

老
廃
物
の
除
去

黒
沢
病
院
透
析
セ
ン
タ
ー
の
特
徴

透析センターでは全60台がすべてオンラインHDFに対応しています。

08

引
用

※
N
P
O
法
人 

腎
臓
サ
ポ
ー
ト
協
会 

腎
臓
病

　
な
ん
で
も
サ
イ
ト

※
家
族
と
考
え
る
慢
性
腎
臓
病
サ
イ
ト
〜

　
腎
援
隊（
じ
ん
え
ん
た
い
）

※
知
ろ
う・ふ
せ
ご
う
。慢
性
腎
臓
病

　
監
修
：一
般
社
団
法
人
　
日
本
腎
臓
学
会

　
　
　
　
前
理
事
長
　
松
尾
清
一
先
生

※
腎
臓
病
と
い
わ
れ
た
ら.com

　
監
修
：
東
海
大
学
医
学
部
腎
内
分
泌
代
謝
内
科

　
　
　
　
教
授
　
深
川
雅
史 

先
生

細菌培養検査に使う透析液をベッドサイドの透析機器から採取している所
（全60台実施）

手前2台の機械がA剤溶解装置、
一番奥が水処理装置、中央2台の機械が供給装置

手前2台の機械がB剤溶解装置、
一番奥がもう1台の水処理装置

水処理装置の配管からもRO水
を採取し水質検査を実施

細菌培養検査の一場面

4 
透
析
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

 

透
析
液
の
清
浄
化（
き
れ
い
な
透
析
液
）

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム



　
下
肢
切
断
と
な
っ
た
場
合
、透
析
施
設
へ

の
通
院
が
困
難
と
な
る
だ
け
で
な
く
、外
出

の
頻
度
も
減
少
し
ま
す
。こ
の
よ
う
な
状
況

に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、患
者
さ
ん
の
自
己

管
理
は
も
ち
ろ
ん
、医
療
従
事
者
に
よ
る
足

の
観
察
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
、下
肢
の
血
流
評
価

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
快
適
な
透
析
時
間
を
過
ご

せ
る
よ
う
、透
析
室
内
の
全
ベ
ッ
ド
に
液
晶

テ
レ
ビ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
さ
ま
の
負
担
を
減

ら
し
、送
迎
時
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
に

無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

（
要
相
談
）。

【
対
象
】

自
力
で
通
院
が
困
難
か
つ
介
護
保
険
の
対

象
で
な
い
方（
た
だ
し
、一
人
で
歩
け
、利
用

規
約
に
同
意
い
た
だ
い
た
方
）。

【
送
迎
区
間
】

指
定
場
所（
ご
自
宅
の
近
く
で
車
の
通
行
・

停
車
が
し
や
す
い
場
所
）〜
病
院
前
ま
で
。

※
ご
自
宅
〜
指
定
場
所
、病
院
前
〜
透
析

　
室
ま
で
は
ご
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
送
迎
地
域
、時
間
帯
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で

　
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
月
、全
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、管
理
栄

養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
・
栄
養
相
談
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
事
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、管

理
栄
養
士
が
必
要
な
栄
養
素
と
水
分
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い

ま
す
。こ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
同
フ
ロ
ア
に
あ
る
食

堂
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
会「
腎
友
会
」で
は
、新
年
会
や

お
花
見
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。透
析
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
、透
析
治
療
に
つ
い
て
の
勉
強

会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
毎
年
11
月
に
、透
析
患
者
さ

ん
・
ご
家
族
と
一
緒
に
バ
ス
旅
行
へ
出
か
け
て

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

11

黒沢病院 透析センターについて特集

10

下肢の血流評価として、脈波（ABI、TBI）検査
をおこなったレポートです。
この検査によって、下肢動脈の狭窄（狭い）・
閉塞（つまる）を評価しています。透析中にベッドからテレビを見ています黒沢病院の無料送迎バス

腎友会のお花見にて：
患者さん同士で情報交換をおこなうと同時に決められたテーマに沿って勉強もしています。
これらの行事は開院以来40年間続けており、透析治療になっても思い出づくりができると喜ばれて
います。

管理栄養士による栄養指導・栄養相談の様子

足
病
変
の
重
症
化
予
防（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）

全
床
無
料
の
液
晶
T
V
装
備

新
年
会
や
旅
行
、お
花
見
な
ど

無
料
送
迎
バ
ス

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導



　

医
療
現
場
で
は
輸
液
ポ
ン
プ
や
人
工
呼

吸
器
、除
細
動
器
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機
器

を
指
し
ま
す
。

　

家
庭
で
身
近
な
体
温
計
や
血
圧
計
も
医

療
機
器
で
す
。

　

医
療
機
器
の
誤
作
動
は
、医
療
事
故
に
直

結
し
ま
す
。誤
作
動
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

日
々
の
点
検
が
重
要
で
す
。

　

点
検
は
、日
常
点
検
・
定
期
点
検
・
修
理

の
三
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

日
常
点
検
で
は
、毎
日
病
棟
を
巡
回
し
て

医
療
機
器
が
正
常
に
稼
働
し
て
い
る
か
の

確
認
や
、使
用
後
の
医
療
機
器
の
点
検
を
し

ま
す
。次
回
使
用
時
に
医
療
機
器
が
正
常
に

稼
働
出
来
る
状
態
に
し
て
お
き
ま
す
。

　

定
期
点
検
で
は
、精
度
・
バ
ッ
テ
リ
ー
残

量
な
ど
、日
常
点
検
で
は
点
検
し
き
れ
な
い

黒沢病院で所有している医療機器を日々点検

し、安全に使用するよう努めているのが医療機器

管理担当です。その医療機器管理を担っている

のが臨床工学技士です！

部
分
を
１
ケ
月
に
一
度
も
し
く
は
2
ヶ
月
に

一
度
点
検
し
ま
す
。

　

故
障
に
よ
る
修
理
は
現
場
の
看
護
師
か

ら
の
依
頼
に
よ
り
、そ
の
都
度
対
応
を
し
て

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、教
育
訓
練
に
特
に
力
を
入
れ

て
お
り
、医
療
機
器
の
使
用
方
法
な
ど
を
定

期
的
に
看
護
師
へ
講
義
し
て
い
ま
す
。こ
れ

も
臨
床
工
学
技
士
の
役
割
で
す
。

　

ま
た
、医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
、新
入

職
員
全
員
に
A
E
D
の
使
用
方
法
を
講
義

し
て
い
ま
す
。医
療
に
携
わ
る
者
と
し
て

A
E
D
を
使
う
場
面
に
遭
遇
し
た
時
、臆
す

る
こ
と
な
く
率
先
し
て
人
の
命
を
助
け
て
も

ら
う
た
め
で
す
。

　

毎
年
5
月
に
開
催
し
て
い
る
美
心
祭
に

お
い
て
も
A
E
D
の
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー

を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

私たちは、患者さんの医療安全と治療効果を第一に考え、

週3回の治療時間を快適にお過ごしいただけるよう努めております。

当院では臨時透析の受け入れもおこなっています。

旅行や出張・帰省などで透析治療が必要な際にはお気軽にお問合せください。
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黒沢病院 透析センターについて特集
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❶ 

医
療
機
器
と
は

❷ 

点
検・修
理

❸ 

教
育
訓
練

ベッド数

60床
（うち2床は感染対策やご希望により個室での透析が可能）

黒
沢
病
院
透
析
セ
ン
タ
ー
の
概
要

臨床工学技士って？
国家資格の専門職

診療時間
月～土曜日（3クール）

スタッフ数 （2018.3月時点）

医師（泌尿器科）

看護師

臨床工学技士

臨床検査技師

看護助手

4名

5名

16名

4名

4名

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

－

－

－

Ⅰ /  8:00～13:00

Ⅱ /  12:00～17:00

Ⅲ /  17:00～22:00

お問い合わせ

医療スタッフの現況

担当：透析センター 黒田 / 地域医療連携センター
TEL：027-352-1166（代表）

カンファレンスの様子

❶❷❸



　

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ 

黒
沢
の
工
事
も
順

調
に
進
ん
で
お
り
、平
成
30
年
２
月
20
日
に

無
事
上
棟
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
皆
さ
ま
の
暖
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

の
お
か
げ
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
皆
さ
ま
が
地
域
で
安
心
し
て
お
住

ま
い
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

　

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ 

黒
沢
は
遮
音
性

が
優
れ
て
い
る
た
め
、ペ
ッ
ト（
犬
・
猫
）同

伴
入
居
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。ペ
ッ
ト

は
単
な
る
愛
玩
動
物
で
は
な
く
、共
に
生

活
を
し
て
い
く
伴
侶
で
す
。ご
自
身
が
ペ
ッ

ト
の
世
話
が
で
き
な
い
場
合
で
も
、な
る
べ

く
一
緒
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
ス

タ
ッ
フ
が
で
き
る
限
り
ペ
ッ
ト
の
世
話
を
い

た
し
ま
す
。ペ
ッ
ト
同
伴
入
居
を
ご
希
望

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ 

黒
沢
で
は
入

居
一
時
金
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
せ

ん
。先
日
も
見
学
に
来
ら
れ
た
方
か
ら

「
入
居
一
時
金
が
無
い
の
が
良
い
。東
京

な
ど
で
は
こ
の
一
時
金
が
必
要
な
施
設

が
多
く
入
居
の
ネ
ッ
ク
に
な
る
」と
コ

メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。入
居
時

の
金
銭
的
負
担
を
減
ら
す
こ
と
に
よ

り
、安
心
し
て
お
住
ま
い
い
た
だ
け
る

施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
ら
し
く
、そ
し
て
安
心
し
て
過

ご
せ
る
生
活
の
場
を
新
た
に
考
え
る
の

も
選
択
の
一
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　　

建
築
中
の
た
め
、ま
だ
内
部
を
見
て

い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、５
月

の
美
心
祭
で
は
内
部
を
見
て
い
た
だ
く

予
定
で
す
。ま
た
現
在
、黒
沢
病
院
附
属

ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
受
付
前

に
施
設
内
を
模
擬
体
験
で
き
る
バ
ー

チ
ャ
ル（
Ｖ
Ｒ
）体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
。既
に
多
く
の
方
に
体
験
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｖ
Ｒ
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、「
実
際
に
そ
の
場
に
い
る
か
の
よ

う
な
感
覚
」「
本
物
の
よ
う
に
実
感
で
き

た
」「
臨
場
感
が
す
ご
い
」な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

未
体
験
の
方
は
、ス
タ
ッ
フ
に
お
気
軽

に
お
声
掛
け
い
た
だ
き
、ぜ
ひ
ご
体
験

く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ 

黒
沢
は
、Ｐ
Ｃ
工

法
と
い
う
建
築
手
法
を
用
い
て
い
ま
す
。

こ
の
工
法
は
柱
を
必
要
と
せ
ず
、壁
が
柱

の
代
わ
り
を
す
る
た
め
、工
期
を
短
く
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。昨
年
9
月
1
日
に

着
工
し
た
の
で
す
が
、あ
っ
と
い
う
間
に
外

壁
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
の
壁
は
専
用
工
場

で
作
ら
れ
る
た
め
、非
常
に
高
い
品
質
を

保
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
遮
音
性
、断
熱

性
、耐
火
性
能
は
も
ち
ろ
ん
、耐
震
性
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。
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Casa de Verde KUROSAWA
介護付有料老人ホーム  カーサ・デ・ヴェルデ 黒沢

上
棟
式

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ 

黒
沢
の 

特
徴

ただ今オープニングスタッフ募集中です！
詳細はホームページ「cvk.jp」をご覧ください。

まずは
体験!

耐
震
性・耐
火
性・遮
音
性
に

優
れ
た
建
物

ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
す

入
居
一
時
金
無
料

Ｖ
Ｒ
体
験
コ
ー
ナ
ー

上棟式で使用する仕上の1枚のPC板。理事長・副理事長・美心会スタッフ・
設計者・施工者の名前が記載されています。

大成ユーレック㈱の川越工場の視察。実際に使用され
るコンクリートを確認する黒澤理事長

WEST棟の3階南西からの眺め（浅間山方面を望む）

建物を見上げている所です。テレビ画面の
建物が実際にゴーグルの中で見えています。

1

2

3

【事業主体】（医）社団美心会　【建物所有】（医）社団美心会　【土地所有】事業主体非所有賃貸借契約30年（平成28年契約）【事業主体】（医）社団美心会　【建物所有】（医）社団美心会　【土地所有】事業主体非所有賃貸借契約30年（平成28年契約）



運動 食事

　

糖
質
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
不
足
し
て

い
ま
す
。糖
質
が
全
く
な
い
と
筋
肉
合
成

が
う
ま
く
で
き
な
か
っ
た
り
、身
体
が
だ
る

く
な
っ
た
り
と
支
障
を
き
た
し
ま
す
。そ
の

た
め
適
度
に
補
給
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。最
低
で
も
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
と

同
程
度
の
糖
質
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
コ

ン
ビ
ニ
の
お
に
ぎ
り
1
個
で
糖
質
約
30
g
）

　

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
は
身
体
が
正
常

に
機
能
す
る
た
め
の
補
助
を
し
て
い
ま

す
。特
に
運
動
後
に
は
こ
れ
ら
の
栄
養
素

も
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
の
中
で
も
特
に
ビ
タ
ミ
ン

B
6
は
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝
に
関
係
す
る

ビ
タ
ミ
ン
で
す
。ミ
ネ
ラ
ル
で
は
ナ
ト
リ
ウ

ム
、カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
な
ど
を
運
動
後
に
消
費
し
て
い
る
の
で
、

し
っ
か
り
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ビ
タ
ミ
ン
B
6
を
含
む
お
す
す
め
食

品
：
ま
ぐ
ろ
、か
つ
お
、さ
ば
、鶏
さ
さ
み
、

に
ん
に
く
な
ど

▼
ミ
ネ
ラ
ル
を
多
く
含
む
お
す
す
め
食

品
：
わ
か
め
・
こ
ん
ぶ
・
ひ
じ
き
等
の
海
藻

類
、牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
チ
ー
ズ
な
ど
の

乳
製
品

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

一
生
懸
命
お
こ
な
っ
て
い
て
も
、そ
の
後
の

食
事
が
お
ろ
そ
か
で
は
、効
果
は
半
減
し

て
し
ま
い
ま
す
。今
号
は
運
動
後
に
積
極

的
に
摂
り
た
い
理
想
の
栄
養
素
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
体
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
ア
ミ
ノ
酸
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
類
を

消
費
し
て
お
り
、と
て
も
疲
労
し
て
い
る

状
態
で
す
。特
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
の
場

合
、太
り
た
く
な
い
と
い
う
理
由
か
ら「
運

動
後
に
は
サ
ラ
ダ
し
か
食
べ
な
い
！
」と
い

う
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
い
る
方
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、運
動
後
に
は

必
要
な
栄
養
素
を
し
っ
か
り
と
補
給
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
様
々
な
働
き
を
す
る
栄

養
素
で
す
。不
足
さ
せ
ず
に
し
っ
か
り
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

　

１
日
に
必
要
な
た
ん
ぱ
く
質
摂
取
量
は

（
表
1
）の
通
り
で
す
。（
推
奨
量
を
参
照
）

　

強
度
の
高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い

る
人
は
こ
れ
よ
り
も
、さ
ら
に
多
く
の
た
ん

ぱ
く
質
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

体
重
1
㎏
あ
た
り
1
日
1.2
ｇ
〜
1.5
ｇ

程
度
必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
例
）

体
重
60
㎏
の
方
な
ら
72
ｇ
〜
90
ｇ
程
度

1
食
は
約
25
ｇ
〜
30
ｇ

タンパク質
20gの目安

1617

運動と食事で Let’s 健康Life！
運動後に摂りたい理想の食事

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は
た
ん
ぱ
く
質
・
糖

質
・
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ
か
り

摂
取
！

糖
質
も
必
要

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
も

重
要
な
栄
養
素

ま
ず
は
し
っ
か
り

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取

（表1）

(　　　　　　)

1食分に必要なたんぱく質食品の目安量
（約20ｇのタンパク質）

男　性

推定平均必要量
（g/日）

推奨量
（g/日）

推定平均必要量
（g/日）

推奨量
（g/日）年　齢

品目 鮭

摂取量

脂質

90g

3.7g

マグロ（赤身）

90g

3.7g

納豆

116g

11.6g

豆腐

303g

12.6g

牛肩ロース

145g

54.2g

ベーコン

155g

60.6g

アドバイス

1～2歳

3～5歳

6～7歳

8～9歳

10～11歳

12～14歳

15～17歳

18～29歳

30～49歳

50～69歳

70歳以上

15

20

25

35

40

50

50

50

50

50

50

20

25

35

40

50

60

65

60

60

60

60

15

20

25

30

40

45

45

40

40

40

40

20

25

30

40

50

55

55

50

50

50

50

女　性

※出典：「日本人の食事摂取基準（2015年版）」（厚生労働省）

高タンパクで低脂肪の食材です。

積極的に摂りたい食材です。

この食品だけでタンパク質を確保

するのは難しいので、他の食材と

一緒に摂取することで必要量を補

いましょう。

ベーコンを主菜として食べること

はお勧めしません。タンパク質20g

を取るのに大量の摂取になります

し、脂質を60g以上摂取してしまい

ます。

体をしっかり動かして、

タンパク質を適切量

摂取しましょう！



　

　

当
院
で
は
地
域
の
医
療
機
関
と
連

携
を
図
り
、救
急
指
定
病
院
と
し
て
積

極
的
に
紹
介
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。昨
年
一
年
間

の
紹
介
患
者
さ
ん
の
実
績
を
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

当
院
へ
の
ご
紹
介
の
内
訳
で
は
、前

年
ま
で
と
比
較
し
て
、C
T
/
M
R
検

査
の
ご
紹
介
、歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科
、

お
よ
び
脳
神
経
外
科
の
ご
紹
介
を
多

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

泌
尿
器
科
、内
科
な
ど
他
の
診
療
科

で
も
、引
き
続
き
多
く
の
ご
紹
介
に
対

応
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ

と
の
花
で
は
、住
み
慣
れ
た
地

域
で
可
能
な
限
り
自
立
し
た
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
「
通
い
」を
中
心
と
し
て
、短

期
間
の「
宿
泊
」や
自
宅
へ
の

「
訪
問
」サ
ー
ビ
ス
を
ニ
ー
ズ
に

よ
り
組
合
せ
、日
常
生
活
の
支

援
や
機
能
訓
練
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。定
員
を「
通
い
」15
名
、

「
泊
ま
り
」9
名
と
少
人
数
に
す

る
こ
と
に
よ
り
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
支
援
を
お
こ
な
う

こ
と
が
で
き
、安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、群
馬
県
が
進
め
て
い

る「
認
知
症
相
談
窓
口
」も
設

置
し
て
お
り
、毎
月
1
〜
2
回

さ
と
の
花
茶
屋
も
開
催
し
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、特
に
屋
外
で
の
活
動
に
力
を
入

れ
、天
気
の
良
い
日
は
で
き
る
限
り
出
か
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

庭
に
は
家
庭
菜
園
が
あ
り
、一
緒
に
育
て
収
穫
を
楽
し

め
ま
す
。

食
事
は「
通
い
」で
も
朝
食
か
ら
夕
食
ま
で
、あ
る
い

は
夕
方
か
ら
の
利
用
も
で
き
、一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
た
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
で
す
。

　

地
域
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
で
は
、２
名
の
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
３
名
の
退
院
調
整

看
護
師
が
、皆
さ
ま
の
ご
相
談
に
応
じ
て
お
り

ま
す
。窓
口
は
、黒
沢
病
院
１
階
総
合
受
付
に
ご

ざ
い
ま
す
。診
療
や
入
院
、退
院
に
伴
う
ご
心
配
、

不
安
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
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地域医療連携センターよりお知らせ

平
成
29
年

紹
介
実
績
の
ご
報
告

職
員
の
ご
紹
介

平成29年

・ 

セ
ン
タ
ー
長

・ 

部
長

・ 

課
長

・ 

外
来
連
携

・ 

連
携
事
務

・ 

看
護
師

・ 

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

　
ワ
ー
カ
ー

大
森 

重
宏（
黒
沢
病
院
副
院
長
）

若
林 

信
久

佐
藤 

貴
雄

加
庭 

博
文

木
村 

敦

石
井 

香
織　

小
林 

有
希

小
林 

み
ゆ
き

目
黒 

翔
子　

伊
藤 

隆
晃

平成28年平成27年■ 科別紹介受け入れ患者様数

泌尿器科

脳神経外科

内科

外科

循環器内科

整形外科

皮膚科

透析/婦人科

歯科

紹介CT/MRI検査

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

心臓用32チャンネルコイルを搭載した最新型MRI

地
域
の
皆
さ
ま
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
へ

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ
と
の
花  

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
）

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
さ
と
の
花
の
特
徴

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
1
日

まずは、お気軽にお問い合わせください

高崎市乗附町209-1
受付時間 /9：00～17：00
（年中無休）

担当 / まつむら

TEL：027-321-3187
ケアサポートセンターさとの花

さとの花茶屋もやっています。
お気軽にお越しください。

「グループホームさとの花」オープン予定 入居者・スタッフ募集中

「
宿
泊
」の
方
は
起
床

「
通
い
」の
方
の
お
迎
え
開
始

朝
食

家庭的な
居間

オープン
キッチン

ゴーヤ
カーテン

スイカの
収穫

桜見学

6:307:30

通
常
の
お
迎
え

9:00

自
由
時
間

　
天
気
の
良
い
日
は
外
出
し
ま
す

10:00

昼
食

12:00

自
由
時
間

　
入
浴
・
休
養
・
お
し
ゃ
べ
り
・ 

外
出
・

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

13:00

送
り

16:0019:00

平成30年7月
地域医療連携センター職員



　
こ
の
度
、恩
師
で
あ
り
ま
す
山
中
英
壽
先
生

よ
り
引
き
継
ぎ
医
療
法
人
社
団
美
心
会 

黒
沢

病
院
　
院
長
・
同
　
予
防
医
学
研
究
所 

所
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、1
9
9
0
年
3
月
に
群
馬
大
学
医
学

部
を
卒
業
後
に
、当
時
、山
中
英
壽
先
生
が
主

宰
し
、黒
澤
　
功
理
事
長
が
同
門
と
な
る
群
馬

大
学
泌
尿
器
科
学
教
室
に
入
局
い
た
し
ま
し

た
。泌
尿
器
科
医
を
目
指
し
た
の
は
、外
科
系

と
内
科
系
の
要
素
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
融
合
し
て

い
る
か
ら
、ま
た
山
中
先
生
が
顧
問
で
あ
っ
た

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
主
将
を
務
め
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、学
生
時
代
か
ら
目
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
と
い
う
、医
学
生
と
し
て
本
当
に
シ
ン
プ

ル
な
発
想
か
ら
で
し
た
。

　
医
師
に
な
り
29
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、大
学

外
の
泌
尿
器
科
勤
務
の
6
年

間
、オ
ラ
ン
ダ
留
学
の
1
年
間

以
外
の
22
年
間
は
ず
っ
と
大
学

病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し

た
。泌
尿
器
が
ん
診
療
が
専
門

で
、大
学
病
院
で
は
前
立
腺
が

ん
、膀
胱
が
ん
、そ
の
他
の
悪
性

腫
瘍
の
外
来
･
手
術
を
主
に
担

当
し
て
参
り
ま
し
た
。診
療
で

の
得
意
分
野
は
、泌
尿
器
腫
瘍

手
術（
開
放
・
腹
腔
鏡
手
術
）、

が
ん
化
学
療
法
・
薬
物
療
法
、泌
尿
器
腫
瘍
放

射
線
治
療
で
、大
学
病
院
で
は
難
度
の
高
い
手

術
を
多
数
担
当
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の

経
験
を
生
か
し
、患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
た

質
の
高
い
最
新
の
医
療
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

切
磋
琢
磨
し
て
い
き
ま
す
。

　
旅
行
、音
楽
鑑
賞
、食
べ
歩
き
が
好
き
で
、

「
明
る
く
・
希
望
が
持
て
、信
頼
さ
れ
る
診
療
の

提
供
」を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
お
り
ま
す
。目
の

前
の
患
者
さ
ん
の
人
生
を
少
し
で
も
豊
か
に
、

そ
し
て
医
療
の
進
歩
に
少
し
で
も
貢
献
で
き

る
、一
人
の
医
師
･
研
究
者
で
あ
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
で
、こ
れ
か
ら
も
常
に
診
療
・
研
究

に
邁
進
し
て
参
る
所
存
で
す
。慣
れ
な
い
職
位

な
の
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

2021

ビ
シ
ン
「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

掲
載
で
き
な
か
っ
た
方
々
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

「春に誘われて」（伊勢崎市）
撮影：瀧澤利男 様

「春のヘルスパーククリニック」（高崎市）
撮影：加瀬嘉明 様

NiceShot

MINI GALLERY「ミニギャラリー」夏の写真・イラスト募集中!!

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場合
　がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 4月28日（土）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック内 総務部 企画推進課

選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。

【所持資格】

日本泌尿器科学会認定　泌尿器科指導医

日本泌尿器科学会認定　泌尿器科専門医

日本泌尿器内視鏡学会　泌尿器腹腔鏡技術認定医

米国泌尿器科学会会員/欧州泌尿器科学会会員/国際泌尿器科学会会員

日本透析医学会専門医

日本がん検診・診断学会　認定医

日本がん検診・診断学会　筆頭幹事・学術企画委員

日本泌尿器科学会評議員

日本泌尿器科学会誌・International Journal of Urology 編集幹事

European Urology 編集委員

International Journal of Clinical Oncology 編集委員

Japanese Journal of Clinical Oncology 編集委員

泌尿器科紀要編集委員

がん診療に関わる緩和ケア研修修了

医学博士

【略歴】

1990年

1998年

2002年

2004年

2005年

2010年

2018年4月

群馬大学医学部卒業

群馬大学医学部泌尿器科文部教官助手

オランダ王国エラスムスメディカルセンター泌尿器科研究員

群馬大学大学院医学系研究科泌尿器科講師

群馬大学大学院医学系研究科泌尿器病態学助教授

(名称改変：泌尿器科学准教授)

米国カリフォルニア大学サンフランシスコ校泌尿器科Clinical observer

医療法人社団美心会 黒沢病院　院長・同　予防医学研究所 所長

「水仙と桜」（吾妻郡吾妻町）
撮影：須田義治 様

「春近し」（長野県）
撮影：高橋恒吉 様

「春色」（山梨県富士市）
撮影：大竹真由美 様

最
新
の
話
題
＆
ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS&TOPICS

BISHIN

ニュース&トピックス

プロフィール

黒
沢
病
院 

新
院
長
　
就
任
挨
拶

新
院
長
　
伊
藤 

一
人

5月27日（日）開催！

2TOPICS
介護付有料老人ホームカーサ・デ・ヴェルデ黒沢
上棟式＆餅まき

1TOPICS 新任Dr紹介
新たに入職したドクターをご紹介します。

泌尿器科

伊藤 一人 （イトウ カズト）
泌尿器科

大木　亮 （オオキ リョウ）
泌尿器科

古谷 洋介 （フルヤ ヨウスケ）

泌尿器科

関口 雄一 （セキグチ ユウイチ）
脳神経外科

上出 智也 （カミデ トモヤ）
脳神経外科

米澤 あづさ （ヨネザワ アヅサ）

外科

坂口 博美 （サカグチ ヒロミ）
外科

高塚 二郎 （タカツカ ジロウ）
麻酔科

久保 和宏 （クボ カズヒロ）

美心祭第26回

美心会での最新医療をより多くの方に知っていただき、地域のみなさまの健康づくりに役立つ内容で開催し
ます。現在準備を進めておりますので、どうぞご期待ください。

厳粛な雰囲気の中、上棟式がおこなわれました。山形から材料や味噌を取り寄せて作った本格的な芋煮もふ
るまわれ、上棟式終了後には地域の皆さまに感謝の気持ちを込めて餅まきを実施させていただきました。

1NEWS

詳細は、順次院内掲示板やホームページ等でお伝えしていきます。
■ 時間：10:00～14:00　　■ 場所：黒沢病院附属ヘルスパーククリニック
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中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

美心会送迎車時刻表
黒沢病院送迎車時刻表　無料 / 日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休となります

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブンイレブン シューマート前

9：05
10：05
11：05
12：05
13：05
14：05
15：05

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口　※上中居(環状線)周辺にお住いの皆様もご利用ください。

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　※倉賀野送迎直通便があります(倉賀野送迎時刻表をご確認ください)。　

※送迎時間が変更になりました。　※高崎市街地を通るルートに変更しました。
※黒沢病院・ヘルスパークからお乗りになる方は、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。

・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。

・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。

・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（平成30年1月4日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパーク ラ・ヴィオラ中居 老健くろさわ

8：30
10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：34
10：34
12：34
14：34
16：34

中居団地
75－17棟前
8：36

10：36
12：36
14：36
16：36

道林児童公園

8：38
10：38
12：38
14：38
16：38

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

倉賀野直通

倉賀野直通

倉賀野直通

倉賀野直通

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

ヘルスパーク
黒沢病院
9：50

10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：50
10：55
12：55
14：55

セブンイレブン

8：57
11：02
13：02
15：02

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

倉賀野駅南口

9：03
11：08
13：08
15：08

倉賀野神社

9：07
11：12
13：12
15：12

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：20
11：25
13：25
15：25

春は出会いと別れの季節でもありますね。いつだったか習った李白の詩「黄鶴楼送
孟浩然之広陵」がふと思い出されます。

故人西辞黄鶴楼　烟花三月下揚州　孤帆遠影碧空尽　唯見長江天際流
旅立つ友達を乗せた船を見送っていたが、どんどん船は小さくなり水平線に溶けるように見えな
くなってしまった。もう二度と会えないかもしれないのに、こんなに寂しいのに、空はただ青くて、
川はいつもと同じようにゆっくり流れていく。

この詩が詠まれたのが1300年も前だなんて思うとなおさら感慨深いものがあります（相）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへ
お願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

7：04

8：46

10：46

12：21

13：46

15：46

16：36

18：16

19：46

ヘルスパーク前
（発）

7：09

8：52

10：52

12：27

13：52

15：52

16：42

18：22

19：52

中居小学校南
（発）

7：20

9：05

11：00

12：35

14：00

16：00

16：50

18：30

20：00

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりんH27.4.1改定）

8：05

9：35

10：55

12：20

14：20

16：15

17：50

19：15

20：30

高崎駅東口
（発）

8：13

9：43

11：03

12：28

14：28

16：23

17：58

19：23

20：38

中居小学校南
（発）

8：17

9：47

11：07

12：32

14：32

16：27

18：02

19：27

20：42

ヘルスパーク前
（着）

高崎直行便

8：40

8：45

8：50

8：52

↓
9：00

9：05

↓
↓
↓

9：13

9：20

10：20

10：25

10：30

10：32

↓
10：40

10：45

10：46

10：56

10：58

11：03

11：10

13：55

14：00

14：05

14：07

↓
14：15

14：20

14：21

14：31

14：33

14：38

14：45

15：50

15：55

16：00

16：02

16：07

16：10

16：15

16：16

↓
↓

16：24

16：30

16：45

16：50

16：55

16：57

17：02

17：05

17：10

17：11

↓
↓

17：19

17：25

玉村町役場

道の駅玉村宿

高崎松風園 森の木クリニック

昭和病院

高崎高等養護学校

アピタ高崎店前

黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック

アピタ高崎店前

昭和病院

高崎松風園 森の木クリニック

道の駅玉村宿

玉村町役場

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：05

−

14：05

−

（市役所前）

10：45

14：50

老健くろさわ

10：10

10：15
14：10

14：15

高崎駅西口

−

14：30

シェステ
さとの花

10：35

14：40

ヘルスパーク
黒沢病院

11：15

15：20

老健くろさわ

11：10

15：15

高崎駅西口

10：48

15：00

121

お気軽に

ご利用

ください

こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）　※17時台の運行はございません。
ヘルスパーク 中居団地

75－17棟前 中居町２丁目

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：35
11：35
15：35

ラ・ヴィオラ中居

9：38
11：38
15：38

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

ヘルスパークフレッセイ

9：44
11：44
15：43

道林児童公園

9：49
11：49
15：49

乗換

乗換

※送迎時間を変更し、増便しました。



田　口

坂　口

【循環器】佐藤裕

石　井

松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成30年4月1日（日）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。

※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
平成30年4月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会　デザイン：株式会社リノバス

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

石井 秀和 矢島 義昭 町田 優

小林 充典

栗原 照昌藤井 孝尚

上出 智也 米澤 あづさ

田口 正毅 小林 勇治

松本 健

大森 重宏

小倉 治之

（理事長補佐）
大木 亮 古谷 洋介 関口 雄一

坂口 博美 高塚 二郎

久保 和宏

曲 友弘

中島 まゆ小倉 丈司

河内 奈穂子

浅香 有紀 上野 亜矢

浅野目 和広

婦人科 麻酔科

外　科

黒澤・伊藤・曲

小　倉
【排尿機能】曲   　　

栗　原

高　塚

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

ー

ー

ー

ー

小林充・葭葉

小林充・葭葉

小林充・河内

小林充

高塚・錦戸

小林・太田・蔵屋敷

内視鏡医師

小　林
太田・上野

【循環器】佐藤裕
矢　島

【一般・睡眠時】町田

田　口

黒澤・小倉

伊　藤
（古　谷）

坂　口

高　塚

佐藤裕（11：00まで）
【肝臓】矢島
太　田

錦戸（11：30まで）

矢　島

町　田

【整形・形成外科】中村
【整形・形成外科】牧口

小林・今井

蔵屋敷・三浦・須賀

内視鏡医師

太 田・浅香（17：30まで）

坂　口

矢　島

ー

ー

小林充・栗原祐

小林充
手術日

小林・植原

山﨑・岩松

太田・上野

太田・錦戸
小　林

町田　　　

【循環器】 静（11：30まで）

太　田（12：00まで）

矢　島

上　野

ー

ー

小林・浅香

上野・綿貫

緒方・高塚・吉田

川手・内視鏡医師

伊藤・曲・大木

曲

第1.3栗原

　　　　　　高　塚

【循環器】佐藤裕
矢　島
松　本

浅香（健診終了後）

栗　原

黒澤・伊藤
小倉/曲

古　谷

高　塚

整形外科医師

小林充・齊藤

【循環器】佐藤裕
松　本

浅香（17：00まで）

小林充・齊藤

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

高　塚
【乳腺】栗原

【呼吸器】清水（11:30まで）

曲
大木/古谷

黒　澤

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

石　井

浅　香

【循環器】直田（12：00まで）

ー

ー

河内・西原

小林・太田
新井・坂口
今井

内視鏡医師（2名）

ー 太　田
小林・上野

中　島

大　森

中　島

栗田/大森

小倉丈
大森（10:00～11:30）
脳神経外科医師

ー
ー

ー

ー
ー 宮川（10：30まで）

ー
ー

ー ー
ー ー

午前

午後 武　山

中　島

【乳腺】遠藤敬   　

　坂　口

河内・西原
【インプラント】重原  第2.4代田 第2

代田 第2
西　原

【インプラント】重原  第2.4

小林・太田
太　田

脳神経外科医師

中　島
米　澤

午前
午後

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

小林・坂口・今井

内視鏡医師（4名）

ー

浅野目 浅野目 浅野目
午前
午後

ー
ー

ー
浅野目
ー ー

ー

予約制

予約制

西　原

太田 英孝 錦戸 崇

肝臓外来

糖尿病外来

呼吸器外科

整形・リウマチ外来

無呼吸外来

循環器外来

消化器内科

乳腺外来

矢島

石井

清水

米本

町田・松本

太田

藤井・栗原・遠藤敬一・菊地

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

米本　　　第2.3.5 

中島 第4第4

整形外科医師 第1

歯科・歯科口腔外科

佐藤裕・静

予約制

小倉・関口

小　倉

高　塚
【乳腺】菊地（11:30まで）

中　島
大　森
上　出
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