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な
こ
と
で
あ
る
こ
と
を
も
う
一
度
考
え
、実
行
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。困
っ
た
時
に
は
国
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
が
、ま
ず
第
一
に
隣
の
人
た
ち
と
助
け
合
え

る
社
会
に
戻
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。ネ
ッ
ト
で
遠
く
の
人
と
つ
な
が
る
よ
り
ま
ず
隣
の
人
、

地
域
の
人
と
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
四
月
一
日
か
ら
開
設
し
た
、「
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
く

ろ
さ
わ
」も
そ
の
助
け
合
い
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま

す
。そ
し
て
究
極
は
病
院
、ク
リ
ニ
ッ
ク
、介
護
施
設
と
自

分
た
ち
の
近
所
づ
き
あ
い
の
復
活
な
の
で
す
。皆
さ
ま
の

地
域
が
住
み
や
す
い
町
に
な
り
、暮
ら
し
て
良
か
っ
た
と

思
え
る
所
と
し
て
発
展
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
も
29
年
と
な
り
、平
成
元
年
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
が
間
も
な
く
30
歳
に
な
る
と
知
り
、感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　
私
が
30
歳
の
頃
は
明
治
、大
正
生
ま
れ
の
方
も
多
く
い

て
、昭
和
生
ま
れ
は
若
い
世
代
の
代
表
で
し
た
。そ
の
頃

は
隣
組
や
子
供
会
、青
年
会
、婦
人
会
な
ど
地
域
の
人
々

の
つ
な
が
り
も
密
で
あ
り
、近
所
づ
き
あ
い
も
良
い
風
習

と
し
て
残
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
平
成
に
入
り
、超
高
齢
化
の
波
が
押
し
寄
せ
る
と
同

時
に「
隣
の
人
が
誰
か
知
ら
な
い
」「
子
供
会
や
婦
人
会
、

長
寿
会
な
ど
の
つ
な
が
り
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

と
い
う
声
を
多
く
聞
く
よ
う
に
な
り
、寂
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
し
た
。

　
人
は
人
と
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。15
人
家
族
で
育
っ
た
私
に
は
特
に
そ
の
こ
と
が

大
切
に
思
え
ま
す
。旧
中
里
村
の
み
な
ら
ず
、地
元
か
ら

出
て
も
、ま
わ
り
は
皆
知
り
合
い
ば
か
り
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。困
っ
た
と
き
は
助
け
合
う
の
が
当
然
で
し
た
。

　
し
か
し
、今
、ど
う
で
し
ょ
う
か
。一
週
間
誰
と
も
話
を

し
な
か
っ
た
、と
訴
え
る
患
者
さ
ん
も
い
る
ぐ
ら
い
で
す
。

こ
の
こ
と
が
、安
全
で
暮
ら
し
や
す
か
っ
た
日
本
を
変
え

つ
つ
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
国
が
提
言
し
、実
行
し
よ
う
と
し
て
い
る「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と
は
、ま
さ
し
く
こ
れ
ら
近
隣
の
つ
な
が

り
を
回
復
さ
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。子
供
も
若
者

も
高
齢
者
も
皆
が
つ
な
が
る
こ
と
が
人
間
と
し
て
大
切

理
事
長
あ
い
さ
つ

入職式土1
4月

・ 

ハ
イ
キ
ン
グ
・・・・
第
1
日
曜

・ 

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
・・・・

第
3
土
曜

・ 

ゴ
ル
フ
・・・・・・・・・・・
第
3
金
曜

Schedule
主
な
行
事
予
定（
7
月
1
日
〜
）

日
曜
ド
ッ
ク

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ

スケジュール

医療法人社団美心会

理事長 黒澤  功

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
中
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8
月
26
日（
土
）

黒
沢
病
院
院
内
コ
ン
サ
ー
ト

9
月
1
日（
金
）〜
10
日（
日
）

ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旬
間

9
月
7
日（
木
）

ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
講
演

・ 

7
月
9
日（
日
）

・ 

8
月
20
日（
日
）

・ 

9
月
10
日（
日
）

本年度は48名の新入職者を
迎えました。

高崎市文化会館にてヒューマンエ
ラー防止をテーマに研修をおこな
いました。

理
想
の
医
師
像
を
め
ざ
し
て

　
私
は
多
野
郡
旧
中
里
村
に
生
ま
れ
、

15
歳
ま
で
住
ん
で
い
ま
し
た
。神
流
川

の
清
流
に
恵
ま
れ
、四
季
折
々
の
山
菜

も
豊
富
で
大
変
住
み
や
す
い
と
こ
ろ

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、そ
こ
は
無
医
村
で
し
た
。

一
度
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、遠
く

藤
岡
や
高
崎
の
病
院
ま
で
行
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。車
も
な
い
時
代
に

は
、道
幅
も
狭
く
本
当
に
命
が
け
の
受

診
で
し
た
。

　
医
師
が
い
れ
ば
命
も
助
か
る
の
に

と
子
供
心
に
感
じ
た
も
の
で
す
。私
が

医
師
を
目
指
し
た
の
は
、そ
ん
な
小
学

生
の
頃
で
す
。

　
現
在
で
は
医
師
も
増
え
理
想
の
医

師
像
も
、昔
私
が
描
い
た
医
師
像
と
は

だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
て
い
る
気
が
し

ま
す
。し
か
し
、50
年
あ
ま
り
私
は
あ

理
事
長 

黒
澤
功
の

ふ
・
れ
・
あ
・
い
エ
ッ
セ
イ

医
師
と
し
て

感
じ
て
い
る
こ
と

そ
の
2

地域包括ケアシステムで

人と人との
つながりの
再構築

の
頃
に
思
い
描
い
た
医
師
像
に
近
づ

こ
う
と
ず
っ
と
努
力
を
し
て
き
ま
し

た
。理
想
の
医
師
像
に
は
ま
だ
ま
だ
で

す
が
、こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
立
場

に
立
ち
、病
む
こ
と
、老
い
る
こ
と
、死

ぬ
こ
と
の
意
味
を
考
え
、皆
さ
ま
の
お

力
に
な
れ
る
医
師
を
め
ざ
し
て
努
力

を
続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
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痛
み
や
違
和
感
の
原
因
に
は
、歯
原
性
疼
痛
、口
内

炎
、舌（
ぜ
つ
）が
ん
な
ど
の
器
質
的
な
異
常
を
伴
う
も

の
だ
け
で
は
な
く
、器
質
的
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
舌

痛
症（
ぜ
っ
つ
う
し
ょ
う
）、口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
、口
腔
乾

燥
症
な
ど
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
多
く
み
ら
れ

ま
す
。器
質
的
な
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
た
め
、視
診
・

触
診
で
は
診
断
が
困
難
な
場
合
も
多
く
、病
気
で
は
な

い
と
判
断
さ
れ
、放
置
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。な
か
な
か
周
り
の
人
に
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、た

く
さ
ん
の
病
院
を
巡
っ
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
が
現
状
で
す
。

0405

舌
の

で
お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

痛み

違和感

　

近
年
、超
高
齢
社
会
を
背
景
に
口
の
内
の
異
常

感（
違
和
感
、痛
み
、苦
味
な
ど
の
味
覚
異
常
）を

訴
え
て
歯
科
外
来
を
受
診
す
る
患
者
さ
ん
が
増

加
し
て
い
ま
す
。

悪いところ
ないのになぁ…？



　

舌
痛
症
は
国
際
疼
痛
分
類
第
３
版
に
口
腔
灼
熱
症
候
群（B

u
rn
in
g
 M
o
u
th
 S
yn
d
ro
m
e
 : B

M
S

）

と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。歯
科
処
置
や
口
内
炎
な
ど
の
局
所
的
な
異
常
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、原
因
が
不
明
な
例
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。臨
床
所
見
や
治
療
に
対
す
る
反
応

か
ら
、セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン﹇
脳
内
神
経
伝
達
系
﹈な
ど
の
異
常
に
よ
る
も
の

で
は
な
い
か
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

舌
痛
症
は
原
因
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、対
症
療
法
を
お
こ
な
い
ま
す
。舌
痛
症
は
、

特
別
な
処
置
を
お
こ
な
わ
な
く
て
も
自
然
治
癒
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、多
く
の
患
者
さ

ん
は
長
期
に
わ
た
っ
て
治
療
が
必
要
で
す
。舌
痛
症
の
よ
う
な
難
治
性
の
痛
み
の
治
療
は
、

痛
み
を
完
全
に
な
く
す
こ
と
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、日
常
生
活
に
障
害
の
あ
る
痛
み
を
う

ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、生
活
の
質
を
上
げ
る
こ
と
を
治
療
の
目
標
と
し
ま
す
。現
在
ま
で

の
と
こ
ろ
、科
学
的
に
有
用
性
が
証
明
さ
れ
て
い
る
対
症
療
法
に
は
、認
知
行
動
療
法
や
抗

不
安
薬
な
ど
の
内
服
療
法
が
あ
り
ま
す
。心
理
社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、不
安
や
う
つ
が
痛
み
を
増
強

し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
場
合
に
は
、患
者
さ
ん
の
痛
み
を
軽
減
す
る
一
つ
の
手
段
と
し
て
心
療
内
科

の
受
診
を
お
す
す
め
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

0607

舌
痛
症
（
ぜ
っ
つ
う
し
ょ
う
）

診
断
の
難
し
い
舌
の
病
気

原
因

治
療

症
状

舌
の
先
や
中
央
が
痛
い
、ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
な
ど
の
症
状
が
長
期
間
続
く

01
01

症
状

日
に
よ
っ
て
痛
み
や
し
び
れ
る
部
位
が
異
な
る

02
症
状

食
事
中
や
何
か
に
熱
中
し
て
い
る
間
は
、痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ
な
い

03
症
状

舌
に
器
質
的
な
病
変
が
な
く
、痛
み
を
誘
発
す
る
原
因
が
な
い

04
症
状

病
理
検
査
や
血
液
検
査
で
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い

05
ジ
ン
ジ
ン

ヒ
リ
ヒ
リ



　

口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
は
、カ
ン
ジ
ダ
菌
の
異
常
増
殖
お
よ
び
形
態
変
化
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
。義
歯
な
ど

の
口
腔
内
の
掃
除
不
備
、抗
菌
剤
の
長
期
投
与
に
よ
る
口
腔
内
の
菌
交
代
現
象
、抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
・
免
疫
抑

制
剤
・
抗
が
ん
剤
・
ス
テ
ロ
イ
ド
の
投
薬
、唾
液
の
分
泌
不
足
が
原
因
で
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
は
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
い
る
だ
け
で
は
発
症
し
ま
せ
ん
。何
ら
か
の
原
因
で
菌
が

異
常
増
殖
す
る
こ
と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。そ
の
た
め
、治
療
や
予
防
の
た
め
に
は
口
腔
内
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。入
れ
歯
に
カ
ン
ジ
ダ
菌
が
定
着
す
る
こ
と
も
多
く
、洗
浄

を
頻
回
に
お
こ
な
う
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
た
、う
が
い
を
頻
回
に
お
こ
な
う
こ
と
も
症
状
の
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。難
治
性
の
場
合
、抗
真
菌
薬
を
含
む
う
が
い
薬
や
塗
り
薬
、内
服
薬
を
使
用

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

0809

口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症

診
断
の
難
し
い
舌
の
病
気

症
状

頬
や
舌
が
赤
く
な
り
、ピ
リ
ピ
リ
と
痛
む

02
01

症
状

食
事
や
歯
が
頬
に
ぶ
つ
か
る
だ
け
で
痛
い

02
症
状

頬
や
舌
の
粘
膜
の
表
面
に
白
い
苔
の
よ
う
な
膜
が
あ
る

03
症
状

舌
の
上
に
膨
ら
み
が
あ
る

04
症
状

口
角
が
き
れ
る

05

ピリピリ

原
因

治
療

チクチク



　

原
因
に
は
、唾
液
腺
萎
縮
な
ど
の
唾
液
分
泌
減
少（
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
、頭
頚
部
の
放
射
線
治
療
、

加
齢
、薬
の
副
作
用
な
ど
）、代
謝
異
常（
全
身
性
代
謝
疾
患
、熱
性
疾
患
、脱
水
症
、下
痢
、糖
尿
病
、尿
崩
症

な
ど
）、神
経
障
害（
顔
面
・
舌
咽
神
経
）、心
因
性
要
素（
極
度
の
精
神
緊
張
、自
律
神
経
障
害
な
ど
）が
あ
り

ま
す
。

　

口
腔
乾
燥
症
の
治
療
は
乾
燥
の
原
因
を
除
去
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、未
治
療
の
糖
尿
病
や
腎
疾
患
が
原
因
で
あ
れ
ば
、治
療
を
内
科
医
に
依
頼
し

ま
す
。服
用
薬
の
副
作
用
が
原
因
で
あ
れ
ば
、薬
剤
の
変
更
や
減
量
を
処
方
医
に
検
討
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
あ
れ
ば
ス
ト
レ
ス
除
去
に
努
め
ま
す
。し
か
し
、原

因
が
分
か
っ
て
も
な
か
な
か
そ
れ
を
取
り
去
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ

の
場
合
、自
覚
症
状
を
早
期
に
軽
快
さ
せ
る
こ
と
を
重
視
し
、口
腔
内
の
保
湿
指
導
や
唾
液

腺
刺
激
療
法
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

し
か
し
、乾
燥
の
改
善
に
は
時
間
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
た
め
、治
療
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

1011

口
腔
乾
燥
症

診
断
の
難
し
い
舌
の
病
気

症
状

唾
液
が
出
ず
、口
が
異
常
に
渇
く

03
01

症
状

口
が
渇
い
て
話
が
し
に
く
い

02
症
状

夜
間
、飲
水
の
た
め
に
起
き
る

03
症
状

舌
が
ひ
び
割
れ
る
、味
覚
が
お
か
し
い

04
症
状

虫
歯
が
た
く
さ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

05
症
状

口
臭
が
つ
よ
く
な
っ
た

06
原
因

治
療



　

今
回
紹
介
し
た
疾
患
以
外
に
も
顎
関
節
症
や
三
叉
神
経
痛
な
ど
、口
腔
内
の
異
常
感
覚
を
引
き
起
こ
す
疾

患
は
多
く
あ
り
ま
す
。そ
れ
ら
を
正
し
く
診
断
す
る
た
め
に
は
、併
存
し
う
る
疾
患
や
類
似
す
る
疾
患
を
よ

く
知
り
、こ
れ
ら
を
鑑
別
・
除
外
で
き
る
診
断
能
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

お
口
の
異
常
や
痛
み
が
続
く
場
合
に
は
専
門
機
関
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を

　

楽
し
く
生
き
抜
く
た
め
に
は

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
力
で
美

味
し
く
食
べ
、し
っ
か
り
と
必
要
な
栄

養
素
を
摂
る
こ
と
で
す
。わ
た
し
た
ち

の
身
体
は
毎
日
食
べ
た
栄
養
素
が
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。気
に
な
る
方
は
、

ま
ず
歯
を
含
め
た
口
腔
内
の
チ
ェ
ッ
ク

と
必
要
な
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

認
知
症
予
防
に

も
し
っ
か
り
と
メ

リ
ハ
リ
の
あ
る
生

活
を
継
続
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
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難
し
い
症
状
を
診
断
す
る
た
め
に

当
院
で
お
こ
な
っ
て
い
る
検
査
の
ご
案
内

血液検査

貧血関連項目

貧血による舌炎

抗SS-A抗体、抗SS-B抗体

シェーグレン症候群

亜鉛を含む微量元素

亜鉛欠乏による味覚障害

ガムテスト

ガムテスト（口腔乾燥試験）

ガムを噛んで唾液の分泌量の測定

カンジダ培養検査

培養検査

綿棒で舌や頬の粘膜をこすりつけて

検体を採取しカンジダ菌の有無を検査

【河内医師  歯科・歯科口腔外科 /診察日（予約制）】

【所属学会など】

日本口腔外科学会

口腔腫瘍学会

口腔ケア学会

老年歯科医学会

日本摂食・嚥下リハビリテーション学会

【担当医プロフィール】

口腔外科 医長
河内 奈穂子
(かわちなおこ)

【出身大学】

日本大学 松戸歯学部

（平成16年卒）

【専門】

口腔外科全般

【指導医・専門医・認定医ほか】

歯科臨床研修指導医 

ドライマウス研究会認定医

口腔ケア学会認定医

抗菌化学療法認定歯科医師

歯学博士

日本静脈経腸栄養学会認定歯科医 

午　前

午　後

月

―

―

火

◯

―

水

◯

―

木

―

―

金

◯

―

土

―

―

※変更になる場合がございます。事前にお問い合わせください。

■受付時間：9：00～18：00

■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00

■休 診 日：日、祝日、年末年始 お問合せ TEL.027-350-7733

健
康
寿
命
の
延
伸
は

歯（
口
腔
内
）の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
か
ら

Check!



　
今
回
は
美
心
会
グ
ル
ー
プ
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
か
ら
、「
生
活

支
援
」を
担
う「
ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
」を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
推
進
す
る
た
め
に
は「
自
助
・
互
助
・

共
助
・
公
助
」の
考
え
方
が
あ
り
、こ
れ
ら
が
関
与
し
あ
う
こ
と
で
、最

大
限
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
と
考
え
る
と
、よ
り
理
解
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
考
え
の
中
心
と
な
っ
て
い
く
の
は「
自

助
」の
部
分
で
す
。「
健
康
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」と
い

う
気
持
ち
と
、「
自
分
自
身
で
生
活
を
し
て
い
く
」と
い
う
心
構
え
と

行
動
の
こ
と
で
す
。こ
の
部
分
を「
ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
」は
支
え
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ま
は
、困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
人
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？
高
崎
市
が
平
成
25
年
2

月
15
日
か
ら
3
月
1
日
で
2
9
4
5
名
の
方

に
お
こ
な
っ
た
高
崎
市
民
福
祉
意
識
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
次
の
質
問
項
目
が
あ
り
ま
す
。

「
生
活
の
中
で
困
っ
た
こ
と
が
起
っ
た
ら
、ど

こ（
誰
）に
相
談
し
ま
す
か
？
」

「
前
述
の
質
問
で
ど
こ（
誰
）に
も
相
談
し
な

い
」を
選
ん
だ
方
に
対
し
て
そ
の
理
由
」

　
下
記
グ
ラ
フ
か
ら
、「
家
族
・
親
戚
」「
知
人
・

友
人
」は
頼
り
た
い
、頼
み
や
す
い
人
だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。し
か
し
、お
子
様
は

近
く
に
住
ん
で
い
な
か
っ
た
り
、近
く
に
い
て

も
文
句
を
言
わ
れ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。友
達
、知
人
に
頼
み
ま
す
と
い
う
方
も
、1

回
、2
回
は
頼
め
て
も
、複
数
回
の
依
頼
や
お

願
い
で
は
、申
し
訳
な
い
と
い
う
気
持
ち
の
方

が
大
き
く
な
っ
て
き
て
、結
局
頼
み
づ
ら
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
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地域包括ケアシステムの実現に向けた

美心会の取り組み 　　

・
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

も
し
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も「
予
防
」・「
医
療
」・「
介
護
」・「
住
ま

い
」・「
生
活
支
援
」が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
、そ
の
方
ら
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
仕
組
み
で
す
。

予防
生活
支援 医療

介護住まい

地域包括
ケアシステム

その4

生活
支援

自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
の
視
点

「
困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る

　
　 

　
人
は
い
ま
す
か
？
」

ア
ン
ケ
ー
ト

4
つ
の「
助
」

自助

市
場
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
し
、生
活
課
題
を

解
決
す
る
こ
と
も「
自
助
」の
ひ
と
つ
で
す
。

自
発
的
に
生
活
課
題
を
解
決
す
る
力

互助
お
互
い
が
解
決
し
あ
う
力
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

共助
医
療
保
険
、介
護
保
険
、年
金
な
ど

公助
自
助
・
互
助
・
共
助
で
も
支
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
問
題

に
対
し
て
最
終
的
に
対
応
す
る
制
度
、生
活
保
護
な
ど

ア
ン
ケ
ー
ト 

①

アンケート ①

ア
ン
ケ
ー
ト 

②

生活の中で困ったことが起ったら、どこ（誰）に相談しますか？

家族や親類

知人や友人

近所の人

区長や班長

民生委員・児童委員

市役所

地域包括支援センター

社会福祉協議会

福祉施設・事業所

その他

相談できる人はいない

相談先がわからない

相談先まで行くことができない

どこ（誰）にも相談しない

無回答

39.1

24.3

8.3

3.9

3.4

10.5

2.5

1.6

2.0

0.9

0.6

1.5

0.3

0.9

0.2

20％ 40％ 60％

相談先無し

3.3％



　

ア
ン
ケ
ー
ト
①
で
は
相
談
先
に
困
っ
て
い
る
人
が
3.
3
%
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、ア
ン
ケ
ー
ト
②
の
よ
う
に「
良
く
わ
か
ら

な
い
人
に
相
談
す
る
こ
と
は
不
安
」「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」「
自
分
の
力
で
何
と
か
し
た
い
」と
思
っ
て
い
る
方
が
少
な
か
ら
ず

い
ま
す
。ま
さ
に
、こ
う
い
っ
た
時
に
ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
を
利
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
私
た
ち
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
は
、黒
沢
病
院
グ
ル
ー
プ
が
運
営
し
て
お
り

ま
す
の
で
、た
と
え
担
当
者
を
良
く
知
ら
な
い
と
し
て
も
信
頼
を
し

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、店
長
も
副
店
長
も
、皆
さ
ま

に
ご
満
足
い
た
だ
く
た
め
に
、２
か
月
に
わ
た
る
厳
し
い
研
修
を
受

け
て
ま
い
り
ま
し
た
。黒
沢
病
院
の
信
頼
と
全
国
２
２
０
店
舗
を
展

開
し
て
い
る
ベ
ン
リ
ー
を
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、お
金
を
払
っ
て
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。家
族
や

友
人
に
お
願
い
を
し
て
来
て
も
ら
っ
て
い
る
場
合
は
、言
い
た
い
こ
と

が
あ
っ
て
も
遠
慮
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ

に
対
し
て
は
そ
ん
な
気
遣
い
は
い
り
ま
せ
ん
。些
細
な
こ
と
で
す
が
、

と
て
も
大
き
な
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
は「
お
困
り
ご
と
を
解
決
し
ま
す
」と
う
た
っ

て
い
ま
す
。高
齢
者
だ
け
に
特
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、実
は
若
い
方
か
ら
も
多
く
の
依
頼
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
家
具
を
購
入
し
た
の
だ
け
ど
組
み
立
て
方
が
分
か
ら

な
い
」と
か
、「
ゴ
キ
ブ
リ
が
出
た
の
で
、駆
除
を
し
た
い
」「
網
戸
の
交

換
」「
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」「
雑
草
が
伸
び
て
き
て
い
る
の
で
何

と
か
し
て
ほ
し
い
」「
旅
行
中
の
ペ
ッ
ト
の
世
話
」「
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
」

「
暑
中
見
舞
い
の
あ
て
名
書
き
」な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。私
た
ち

は
、皆
さ
ま
が
気
持
ち
よ
く
快
適
に
、そ
し
て
ご
自
身
の
時
間
を
有

効
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
一
生
懸
命
に
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

も
し
、日
常
生
活
で
ど
う
し
よ
う
？
と
い
う
こ
と
が
発
生
し
ま
し

た
ら
、ぜ
ひ
ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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地域包括ケアシステムの実現に向けた

美心会の取り組み 　　
予防

生活
支援 医療

介護住まい

地域包括
ケアシステム

その4

生活
支援

ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
が
目
指
し
た
い
も
の

ベンリーくろさわ

快
適
に
生
活
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

アンケート② 「どこ（誰）にも相談しない」 を選んだ理由

よく知らない人に相談
することは不安

他人との関わりを
持ちたくない

自分の力でなんとか
したい

自分のことを
知られたくない

面倒くさい

その他

無回答

他人に迷惑を
かけたくない

20％

12.9

4.8

37.1

30.6

1.6

1.6

11.3

0

40％ 60％

TEL.0120-81-9630お問い合わせ

ハイ！ クロサワ

お困りごとは
ベンリーくろさわに
ご相談ください！

日常生活の「めんどう…」を
解決します



　

生
活
習
慣
病
の
原
因
に
は
食
生
活
の
乱
れ
と
、運
動
不
足
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ス
パ 

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
で
は
、

生
活
習
慣
病
の
改
善
に
適
し
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
と
理
想
的
な

食
生
活
に
近
づ
く
た
め
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
定
期
的
な
栄
養
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

・ま
ず
は
硬
く
凝
り
固
ま
っ
た
筋
肉
を
柔
ら
か
く
ほ
ぐ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。動
き
づ
ら

か
っ
た
身
体
が
楽
に
な
り
、活
発
に
動
く
こ
と
で
基
礎
代
謝
も
あ
が
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、全
身
を
大
き
く
動
か
す
よ
う
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。特
定
の
筋
肉
だ
け

し
か
使
わ
な
い
運
動（
ダ
ン
ベ
ル
で
の
肘
の
曲
げ
伸
ば
し
運
動
や
腹
筋
運
動
等
）よ
り
も

全
身
を
ま
ん
べ
ん
な
く
動
か
す
運
動（
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）で
、軽
く
汗
を
か
く
程
度
の
運

動
が
有
効
で
す
。

・ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
で
の
お
す
す
め
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

腕
、脚
、体
幹
部
の
全
身
を
使
う
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、様
々
な
関
節
動
作
を

と
も
な
う
ス
テ
ッ
プ
運
動（
踏
み
台
昇
降

運
動
）を
休
み
な
く
交
互
に
お
こ
な
う
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。短
時
間
で
効
率
よ
く

脂
肪
燃
焼
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

・三
食
と
も
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
重
要
！

　

忙
し
さ
か
ら
、朝
食
や
昼
食
を
抜
い
て
し
ま
う
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。す
る
と

食
事
時
間
に
な
る
前
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
と
な
り
、つ
い
つ
い
間
食
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。し
か
も
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
す
ぐ
に
手
に
入
る
食
べ
や
す
い
菓
子
パ
ン
、お
菓
子
類
や

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
、糖
質
が
多
い
食
品
を
食
べ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。糖
質
の
摂
り
す

ぎ
は
血
糖
値
を
上
げ
る
ほ
か
、中
性
脂
肪
を
上
げ
、善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

・た
ん
ぱ
く
質
と
野
菜
が
し
っ
か
り
摂
れ
る
食
事
を
心
が
け
る
。

　

お
に
ぎ
り
や
う
ど
ん
だ
け
の
食
事
は
N
G
で
す
。コ
ン
ビ
ニ
や
外
食
に
行
っ
た
際
も
た
ん

ぱ
く
質
と
野
菜
が
入
っ
て
い
る
も
の
を
も
う
一
品
選
ぶ
と
そ
れ
だ
け
で
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な

り
ま
す
。

食事
1819

運動と食事で Let’s 健康Life！

運
動
と
食
事
で
生
活
習
慣
病
予
防

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
の
た
め
の
運
動
と
は･･･

生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
の
た
め
の
食
事
と
は･･･

運動

Good!
高タンパク質、低糖質でGood！

主食は1種類にして、タンパク質が摂れるおかずと野菜を
追加しましょう。

主食中心の食事でBad！
糖質がとても多く、タンパク質がほとんどとれていない食事で

代謝もDown！

Bad!

サンドイッチも具沢山でタンパ
ク質が摂れるものをChoice！ヨー
グルトとサラダチキンでさらに
高タンパク食に！

副菜を2品にして野菜をしっかり
確保。豆とサラダチキンでタンパ
ク質をしっかり補給。

果物入りの野菜ジュースは1本
で糖質が20g以上！おにぎり+パ
ンで糖質トリプルパンチです。

大盛りのパスタはそれだけで糖
質100g以上！角砂糖25個分に相
当します。



高齢者のみなさまが住み慣れた地域でいつまでも安心し

て、その人らしい生きがいのある生活を継続できるよう、

介護・福祉・医療・健康など様々な面から総合的に支え

る相談窓口となっております。当センターでは、保健師・

社会福祉士・主任介護支援専門員が黒沢病院や関連施設

と連携して、介護や介護予防に関する相談、健康や福祉・

医療に関することなど高齢者のお困りごとにお応えします。

窓口や電話での相談以外に訪問での相談にも対応し、安

心して生活できるよう適切な情報提供や各種サービスの紹

介をおこないます。お気軽にお問い合わせください。

TOPICS 美心祭開催
5月28日（日）  第25回美心祭を開催いたしました。

最
新
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題
＆
ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

2021

ビ
シ
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「水蓮の花」（高崎市）
撮影：中山 朗 様

「アジサイ」（神奈川県川崎市）
撮影：加瀬嘉明 様

NiceShot

MINI GALLERY

「朝霧につつまれて」（榛名湖）
撮影：福田トシヱ 様

「ミニギャラリー」秋の写真・イラスト募集中!!

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場合
　がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 7月31日（月）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック内 総務部 企画推進課

選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。

TOPICS&NEWS

BISHIN

トピックス＆ニュース

「高齢者あんしんセンターくろさわ」よりお知らせ
「高齢者あんしんセンターくろさわ」は、高崎市から委託を受け医療法人社団美心会が、
下中居全域と上中居・中居地区の一部を対象として活動する地域包括支援センターです。

ブルークローバーキャンペーン旬間

ブルークローバー・キャンペーン旬間の活動の一環として、今回も昨年に引き続き「男性が前立腺が
ん検診のPSA検査（血液検査）を受けることの背中を押すのは女性の役割」と考え、上記の講演会を
開催します。また、参加いただいた40歳以上の男性希望者全員にPSA検査を無料でおこないます。

ブルークローバー・キャンペーンは、2006年6月から開始された、前立腺がんの正しい知識や早期発

見・適切治療の大切さを広く伝える活動です。当院は初年度からこのキャンペーンのサポーターです。

ブルークローバーはマメ科の花で、花言葉は「約束」。一年に一度、前立腺がん検診のPSA検査を大切

な人のために受ける「約束」という意味が込められています。

最高気温27℃という暑さにもかかわらず、本年も大変多くの方にご来場いただきました。
お越しいただきました皆さまに厚く御礼申し上げます。
医療、介護に関するさまざまな情報を分かりやすくお伝えし、早期発見、適切治療に結びつける。そ
して、皆さまの健康で快適な生活に貢献していくことを目的とした美心祭も四半世紀にわたる開催
となります。みなさまに育てていただきながら、この催しが地域に根付いたイベントとして定着しつ
つあることを感じています。
来年の開催に向け、みなさまのご期待に沿えるよう1年間しっかりと準備をしてまいります。
これからもよろしくお願い申し上げます。

NEWS

■日時：9月7日（木）15：00～16：00
■場所：黒沢病院附属ヘルスパーククリニック1F 待合映像室オアシス
※講演会終了後、無料でPSA検査を実施します（結果は後日郵送） 男性、女性問わず、多数のご来場をお待ちしております。

ブルークローバー・キャンペーンとは

ブルークローバー・キャンペーン旬間2017

女性にも知ってほしい前立腺がん講演会 ～最新の話題から治療法まで～

お問い合わせ （月～金　8：30～17：15）FAX.027-389-9070TEL.027-353-2333

【ご案内図】

高
崎
駅

西
口

東
口

LABI1高崎

メディアメガ高崎

佐野中

冬木工業

至東京

至高崎I.C

至
東
京

第一パン
モスバーガー

セブンイレブン
高崎東消防署

中居小

黒沢
病院

老健くろさわ

旧354R

R17

高
崎
環
状
線

新354R

GS GS

アピタ

セキチュー

双葉町

・高齢者あんしんセンターくろさわ
・居宅介護支援センターくろさわ
・訪問看護ステーションくろさわ

ヘルスパーク
クリニック
ヘルスパーク
クリニック

第25回美心祭実行委員会 委員長　相澤 圭佑（総務部 企画推進課）

（総務部 企画推進課）TEL.027-352-1111お問い合わせ

開催期間：9月1日（金）～9月10日（日）

「初夏の滝」（上野村）
撮影：倉澤信司 様

「神泉納涼祭」（埼玉県神川町）
撮影：武井俊樹 様
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美心会送迎車時刻表
黒沢病院送迎車時刻表　無料 / 月～土曜日運行 【日曜・祝日運休】

黒沢病院

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

ヘルスパーク

9：05

10：05

11：05

12：05

13：05

14：05

15：05

老健くろさわ

9：12

10：12

11：12

12：12

13：12

14：12

15：12

黒沢病院 → 高崎駅

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。

・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。

・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。

・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（平成29年3月1日～）

9：25

10：25

11：25

12：25

13：25

14：25

15：25

高崎駅東口

ヘルスパーク ラ・ヴィオラ中居 老健くろさわ

8：30

10：30

14：30

16：30

中居町２丁目

8：34

10：34

14：34

16：34

中居団地
75－17棟前
8：36

10：36

14：36

16：36

道林児童公園

8：38

10：38

14：38

16：38

8：43

10：48

14：48

16：48

8：46

10：51

14：51

16：51

8：50

10：55

14：55

16：55

ヘルスパーク
黒沢病院

高崎駅東口

9：30

10：30

11：30

12：30

13：30

14：30

15：30

老健くろさわ

9：45

10：45

11：45

12：45

13：45

14：45

15：45

ヘルスパーク
黒沢病院

9：50

10：50

11：50

12：50

13：50

14：50

15：50

高崎駅→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43

14：43

16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41

10：46

14：46

16：46

老健くろさわ

10：10

14：10

ヘルスパーク

10：15

14：15

セブンイレブン

10：22

14：22

セブンイレブン

10：39

14：39

倉賀野駅
南口

10：28

14：28

倉賀野神社

10：32

14：32

老健くろさわ

10：50

14：50

アイケイ薬局
倉賀野店

10：35

14：35

ヘルスパーク

10：45

14：45

老健先回り （送迎車循環マップ参照）
ヘルスパーク
黒沢病院

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目

9：30

11：30

15：30

17：30

老健くろさわ

9：35

11：35

15：35

17：35

ラ・ヴィオラ中居

9：38

11：38

15：38

17：38

美容院
スーパーレディ前

9：41

11：41

15：41

17：41

9：51

11：51

15：51

17：51

9：52

11：52

15：52

17：52

9：55

11：55

15：55

17：55

ヘルスパークフレッセイ

9：44

11：44

15：44

17：44

道林児童公園

9：49

11：49

15：49

17：49

2016年新年号より編集長を務めさせていただきましたが、本号をもって退任するこ

とになりました。短い間でしたが、今何を伝えたいのか、伝えるべきなのかを検討し、

BISHINという形で情報発信することができたのは大きな経験となりました。感想や

ご意見を反映しきれないなど至らない点も多くありましたが、一方で編集委員だけ

でなくみなさまと一緒に紙面を作っているんだという心強さも感じていました。これ

からもBISHINをどうぞよろしくお願いいたします。（圭）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへ
お願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

7：04

8：46

10：46

12：21

13：46

15：46

16：36

18：16

19：46

ヘルスパーク前
（発）

7：09

8：52

10：52

12：27

13：52

15：52

16：42

18：22

19：52

中居小学校南
（発）

7：20

9：05

11：00

12：35

14：00

16：00

16：50

18：30

20：00

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりんH27.4.1改定）

8：05

9：35

10：55

12：20

14：20

16：15

17：50

19：15

20：30

高崎駅東口
（発）

8：13

9：43

11：03

12：28

14：28

16：23

17：58

19：23

20：38

中居小学校南
（発）

8：17

9：47

11：07

12：32

14：32

16：27

18：02

19：27

20：42

ヘルスパーク前
（着）

高崎直行便

8：40

8：45

8：50

8：52

↓
9：00

9：05

↓
↓
↓

9：13

9：20

10：20

10：25

10：30

10：32

↓
10：40

10：45

10：46

10：56

10：58

11：03

11：10

13：55

14：00

14：05

14：07

↓
14：15

14：20

14：21

14：31

14：33

14：38

14：45

15：50

15：55

16：00

16：02

16：07

16：10

16：15

16：16

↓
↓

16：24

16：30

16：45

16：50

16：55

16：57

17：02

17：05

17：10

17：11

↓
↓

17：19

17：25

玉村町役場

道の駅玉村宿

高崎松風園 森の木クリニック

昭和病院

高崎高等養護学校

アピタ高崎店前

黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック

アピタ高崎店前

昭和病院

高崎松風園 森の木クリニック

道の駅玉村宿

玉村町役場

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：16

10：16

11：16

12：16

13：16

14：16

15：16

ラ・ヴィオラ
中居

9：40

10：40

11：40

12：40

13：40

14：40

15：40

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

ヘルスパーク

10：45

14：45

老健くろさわ 老健くろさわ

10：50

14：50

11：15

15：15

シエステ
さとの花

11：40

15：40

11：45

15：45

老健くろさわ（発）

11：50

15：50

ヘルスパーク
黒沢病院（着）

121

お気軽に

ご利用

ください

高崎駅送迎バスへ
乗り換え

こちらの車で送迎いたします。



田口（10：30まで）

【乳腺】栗原

【循環器】佐藤裕

石　井

松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成29年7月1日（土）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。

※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
平成29年7月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会　デザイン：株式会社リノバス

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一

（ヘルスパーククリニック院長）
石井 秀和 矢島 義昭 町田 優

小林 充典

栗原 照昌藤井 孝尚須藤 佑太 田口 正毅 小林 勇治

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 中嶋 仁曲 友弘

中島 まゆ

中島 弘之

石原 秀章 小倉 丈司 河内 奈穂子

浅香 有紀 上野 亜矢 浅野目 和広

婦人科

外　科

黒澤・曲
小　倉

【排尿機能】曲   　　

栗　原

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

ー

ー

ー

ー

小林充・葭葉

小林充・葭葉

小林充・河内

小林充

小林・太田・錦戸

蔵屋敷・緒方

木澤

小　林
太田・上野

【循環器】佐藤裕
矢　島

【一般・睡眠時】町田

田口（11：00まで）

黒澤・小倉

中　嶋

田口（11：00まで）

田口（17：30まで）

佐藤裕（11：00まで）
【肝臓】矢島
太　田

錦戸（12：00まで）

矢　島

町　田

【整形・形成外科】中村
【整形・形成外科】牧口

小林・今井

蔵屋敷

須賀・加藤

太 田・浅香（17：30まで）

小倉・中嶋

小　倉

田口（17：30まで）

【乳腺】藤井（16:30まで）

矢　島

ー

ー

小林充・栗原祐

小林充
手術日

小林・太田

上野・中澤

山崎・戸島

太田・錦戸
小林・（太田）

田口（11：00まで）
【乳腺】菊地（11:30まで）

町　田

【循環器・その他】 静（11：30まで）

太　田

矢　島

上　野

ー

ー

小林・綿貫・上野

緒方・浅香

内視鏡医師

川手・内視鏡医師

曲・岡

曲

第1.3

第2.4.5

栗原

藤井

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

栗　原

黒澤・小倉/曲

中嶋/須藤

【乳腺】藤井

外科医師（11：00から）

整形外科医師

小林充・齊藤

【循環器】佐藤裕
松　本

浅香（17：00まで）

小林充・齊藤

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

田口（10：30まで）
【乳腺】栗原

【呼吸器】清水（11:30まで）

曲・須藤

黒　澤

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

石　井

浅　香

ー

ー

河内・西原

小林・太田
新井・坂本
五十嵐
内視鏡医師

ー 太　田
小　林

中　島

大　森

中　島
大　森

中　島

脳神経外科医師

小倉丈
大森（10:00～11:30）
脳神経外科医師

ー

ー

ー

ー

ー 宮川（10：30まで）

ー

ー

ー ー

午前

午後 武　山

中　島

【乳腺】遠藤敬   　

河内・西原
【インプラント】重原  第2.4代田 第2

代田 第2
西　原

【インプラント】重原  第2.4

小林・太田
太　田

脳神経外科医師

中　島
石　原

中島弘

午前

午後

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
山中 英壽

小林

内視鏡医師（5名）

浅香（10：30から）

ー

浅野目 浅野目 浅野目
午前
午後

ー
ー

ー
浅野目
ー ー

ー

予約制

予約制

西　原

太田 英孝 錦戸 崇

肝臓外来

糖尿病外来

呼吸器外科

整形・リウマチ外来

無呼吸外来

循環器外来

消化器内科

乳腺外来

矢島

石井

清水

米本

町田・松本

太田

藤井・栗原・遠藤敬一・菊地

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

米本　　　第2.3.5 

中島 第4第4

整形外科医師 第1

歯科・歯科口腔外科佐藤裕・静
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