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地域コミュニケーションを取り戻そう
［理事長あいさつ］

美心会の“心”がモチーフです。
３つの楕円は、保健・医療・福祉、同時に過去・現在・未来
も表しています。現状を打破して新しい未来に向かおうと
する上昇志向＝「ブレークスルー」を表現したマークです。

美心会マークの由来

病院機能評価認定
ISO9001：2008認証取得
プライバシーマーク認定取得
人間ドック・健診施設機能評価認定
働きやすい病院評価認定

http://www.bishinkai.or.jp
美心会 検 索

症状と治療法
について

前立腺肥大症Q&A



る
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
の
意
義
と
役
割
で
す
。

従
来
の
祭
は
地
域
の
活
性
化
、ま
ち
お
こ

し
的
な
意
味
合
い
が
強
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、少
子
高
齢
化
、情
報
化
社
会

が
進
む
に
つ
れ
て
人
間
関
係
が
希
薄
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
な
か
で
祭

の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
が
人
と
人
と
の
絆
を

深
め
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性

化
さ
せ
る
う
え
で
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

参
加
さ
れ
る
人
た
ち
の
言
葉
や
表
情
か
ら

そ
の
よ
う
に
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
時
代
や
技
術
が
ど
の
よ
う
に
発
展
し
よ

う
と
も
、人
は
人
と
の
ふ
れ
あ
い
な
し
に
生

き
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。私
た
ち
の

「
記
録
的
猛
暑
」と
い
う
言
葉
が
毎
年
の
よ

う
に
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
の
夏
は
と
り
わ
け
厳
し
く「
記
録
更

新
の
猛
暑
」で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
灼
熱
の
太
陽
が
照
り
つ
け

る
炎
天
の
下
、8
月
2
日（
日
）恒
例
の
高

崎
ま
つ
り
神
輿
部
門
に
参
加
い
た
し
ま
し

た
。23
回
目
の
出
場
と
な
る
今
回
も
、総
勢

2
0
0
名
体
制
で
神
輿
担
ぎ
を
お
こ
な
い

よ
う
な
祭
の
素
人
集
団
が
手
作
り
感
覚
で

参
加
し
、地
域
の
皆
さ
ん
と
直
接
顔
を
合

わ
せ
る
。そ
の
よ
う
な
機
会
を
通
じ
て
、地

域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
、人
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
の
喜
び
を
共
有
し
な
が

ら
、こ
れ
か
ら
も
元
気
と
健
康
の
大
切
さ

を
お
届
け
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
冒
頭
で
も
お
話
し
ま
し
た
が
、今
年
は

記
録
的
猛
暑
で
し
た
。熱
中
症
の
み
な
ら

ず
、体
調
を
崩
さ
れ
た
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。夏
バ
テ
を
引
き
ず
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

ま
し
た
。多
く
の
皆
さ
ま
に
声
援
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、暑
さ
と
重
い
神
輿
を
担

ぐ
苦
し
さ
を
乗
り
越
え
、無
事
担
ぎ
終

え
る
こ
と
が
で
き
、「
今
年
も
参
加
し
て

よ
か
っ
た
！
」と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、こ
れ
ま
で
20
年
以
上
に
わ
た
り

高
崎
ま
つ
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、近
年
あ
る
変
化
を
感
じ

て
い
ま
す
。そ
れ
は「
祭
」を
は
じ
め
と
す

　
ご
存
知
の
と
お
り
私
た
ち
の
身
体
は
食

べ
物
で
で
き
て
い
ま
す
。よ
い
身
体
づ
く
り

は
、栄
養
価
の
高
い
食
べ
物
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
摂
る
こ
と
が
必
須
、手
作
り
で
あ
れ
ば

さ
ら
に
効
果
的
で
す
。そ
こ
で
毎
日
必
要

な
栄
養
素
が
き
ち
ん
と
摂
れ
て
い
る
か
、

ノ
ー
ト
に
記
録
を
つ
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。体
調
管
理
の
み
な
ら
ず
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
も
効
果
的
で
す
。明
日
の
健
康
へ
の
パ

ス
ポ
ー
ト
に
な
り
ま
す
よ
。ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
。

　私は旧中里村の分教場で育ちました。小

学校低学年の頃は勉強よりも遊びの方が面

白く、友達とワイワイ騒ぎながら通学してい

ました。担任の先生はおおらかで愉しい性

格でしたが、いたずらをして叱られることも

多く、怖い印象も持っていました。

　中学生になると遊びはさらにエスカレー

ト。もちろん先生からは叱られ、廊下での立

ち番や校庭10週を走らされたりといった罰

を受けていました。

　叱られた時、決していい気持ちはしませ

ん。しかし大人になった今「悪いことをした

ら罰を受ける」という体験がその後の人間

形成に役立ったと感じています。

　現代の子供たちは叱られる経験が少ない

のではないでしょうか。そのためこれからの

人間形成に不安を覚えることがあります。

　当時の自分を懐かしみつつ、本気で叱っ

てくれた先生や大人たちに囲まれていた環

境に今は心から感謝をしています。

美
心
医
療
公
開
セ
ミ
ナ
ー

金17

歳
時
記

B
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H
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7
月

講
師
：
当
院 

内
視
鏡
部
長

　
　
　
太
田
英
孝
医
師

①
消
化
器
治
療
内
視
鏡
で
で
き
る
こ
と

②
大
腸
カ
メ
ラ
を
使
わ
な
い
、新
し
い
大

　
腸
精
密
検
査
法（
大
腸
3
D

－

C
T
）の

　
実
際

黒
沢
病
院
7
F
美
心
ホ
ー
ル

群
馬
大
学
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
皆
さ
ま

高
崎
ま
つ
り「
み
こ
し
部
門
」参
加

日2
8
月

今
年
で
23
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

土29
城
山
地
区
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
老
健
く
ろ
さ
わ
で

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

デ
イ
ケ
ア
体
験
＆
老
健
見
学
ツ
ア
ー

日27
美
心
医
療
公
開
セ
ミ
ナ
ー

金31
講
師
：
当
院 

内
視
鏡
部
長

　
　
　
太
田
英
孝
医
師

当
院
で
新
た
に
始
ま
っ
た
E
R
C
P（
胆

管
膵
管
造
影
検
査
及
び
治
療
）の
実
際

9
月

医療公開セミナー医療公開セミナーサマーコンサート

ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旬
間

木249/ 土310/

・ハイキング・・・・第1日曜

・ボウリング・・・・第2火曜

・ゴルフ・・・・・・・・・・・第3金曜

「チャレンジコース」
  火曜日 13：30～14：30
  土曜日 9：30 ～ 10：30

「やさしいコース」
  土曜日 11：00～12：00

・わくわく健康倶楽部

10月2日（金）ブルークローバー・キャンペーン旬間  市民公開講座
10月4日（日）日曜ドック
11月3日（火）県民マラソン参加
11月8日（日）日曜ドック
11月14日（土）大人の食育教室～調理実習編～

12月19日（土）クリスマスコンサート
12月13日（日）日曜ドック

12月24日（木）キャンドルサービス

Schedule
主な行事予定（10月1日～）

昔の先生

ヴァレオプロ

理事長 黒澤功の
ふ・れ・あ・いエッセイ

医療法人社団美心会

理事長 黒澤  功

理
事
長
あ
い
さ
つ

秋
に
向
け
て
体
調
管
理
を

地
域

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
戻
そ
う

～

各種イベントを実施中

0203
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前
立
腺
肥
大
症
は
80
歳
ま
で
に

男
性
の
80
％
が
発
症
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。直
接
命
に
関
わ
る

疾
患
で
は
な
い
た
め
、軽
く
考
え
て

い
た
り
、年
齢
の
せ
い
と
あ
き
ら
め

て
い
る
患
者
さ
ん
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。し
か
し
、現
在

は
新
し
い
治
療
法
が
確
立
さ
れ
、

適
切
な
診
断
と
治
療
を
行
う
こ
と

で
、症
状
を
改
善
し
Q
O
L（
生
活

の
質
）の
向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

特集目次

P6~12　前立腺肥大症Q&A

P9　国際前立腺スコア（IPSS）

P13　担当医師プロフィール
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特集

前立腺肥大症Q&A

症状と治療法
について



前
立
腺
肥
大
症
と
は
、良
性
の
肥
大
で
あ
り
、が
ん
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。前
立
腺
は
通
常
、10
代
で
ク
ル
ミ
く
ら
い
の
大
き
さ

に
成
長
し
ま
す
。中
年
期
に
さ
し
か
か
る
と
、前
立
腺
が
再
び
成
長
し
始
め
る

こ
と
が
あ
り
、こ
の
理
由
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

  

前
立
腺
が
肥
大
す
る
と
、尿
道
が
圧
迫
さ
れ
狭
く
な
り
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
尿

の
流
れ
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
り
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
は
、男
性
の
80
％
が
80
歳
に
な
る
ま
で
に
発
症
す
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、こ
う
し
た
症
状
は
多
く
の
高
齢
者
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

就
寝
後
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
の
は
前
立
腺
肥
大
症
に
よ
る
症
状
の
一
つ
で
す
が
、他
の

原
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。就
寝
前
の
水
分
の
摂
り
過
ぎ
、浅
い
睡
眠
、高
血
圧
に
対
す
る
治
療

薬
の
影
響
、腎
臓
の
濃
縮
能
力
低
下
な
ど
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

男
性
の
み
に
あ
る
臓
器
で
す
。膀
胱
の
す
ぐ
下
に
あ
り
、排

尿
を
調
節
す
る
働
き
と
、精
液
の
流
れ
を
調
節
す
る
役
目

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
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前
立
腺
と
は
？

特集

Q1「
答
え
」

前
立
腺
肥
大
症
っ
て
な
ん
で
す
か
？

Q2「
答
え
」

「
答
え
」

夜
間
に
ト
イ
レ
の
回
数
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
前
立
腺
肥
大
症
に
よ
る
も
の
で
す
か
？

Q3
今
回
は
、前
立
腺
肥
大
症
の
症
状
と
治
療
法
に
つ
い
て
、Q
&
A
形
式
で
ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

前立腺肥大症Q&A

膀胱

前立腺

直腸

精巣

膀胱

前立腺

 【正常な前立腺】

尿道

膀胱

 【前立腺肥大症の状態】

圧迫された
尿道

肥大した
前立腺
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前
立
腺
肥
大
に
よ
る
尿
道
狭
窄
か
ら
、排
尿
困
難
が
出
現
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
他
の
原
因
と
し
て
前
立
腺
肥
大
が
無
く
て
も
、膀
胱
機
能
低
下
か
ら
排
尿
困
難
が
出
現

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。膀
胱
機
能
低
下
は
糖
尿
病
、脊
椎
の
疾
患
、神
経
疾
患
な
ど
が
原
因
と
し
て
考
え
ら

れ
ま
す
。
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尿
が
出
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
前
立
腺
肥
大
症
に
よ
る
も
の
で
す
か
？

前立腺肥大症の症状前立腺肥大症の重症度について
国際前立腺スコア（International Prostate Symptom Score：IPSS）は患者さんおよび担当医が、前立腺肥

大症の重症度を判断する際に役立つ指標です。 次の表でご自身の症状をある程度評価できます。

特集

Q4「
答
え
」

前立腺肥大症Q&A

どれくらいの割合で次のような
症状がありましたか

全くない

0回 1回 2回 3回 4回 5回以上

5回に1回
の割合より
少ない

2回に1回
の割合より
少ない

2回に1回
の割合
くらい

2回に1回
の割合より
多い

ほとんど
いつも

この1ヶ月の間に、尿をしたあとにまだ尿が残って

いる感じがありましたか
0

0

0

0

0

0

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

0 1 2 3 4 5

とても
満足 満足 ほぼ満足 なんとも

いえない やや不満 とても
いやだ

0 1 2 3 4 6

いやだ

5

この1ヶ月の間に、尿をしてから2時間以内に

もう一度しなくてはならないことがありましたか

この1ヶ月の間に、尿をしている間に尿が何度も

途切れることがありましたか

この1ヶ月の間に、尿を我慢するのが難しいことが

ありましたか

この1ヶ月の間に、尿の勢いが弱いことがあり

ましたか

この1ヶ月の間に、尿をし始めるためにお腹に力を

入れることがありましたか

この1ヶ月の間に、夜寝てから朝起きるまでに、

ふつう何回尿をするために起きましたか

現在の尿の状態がこのまま変わらず続くとしたら

どう思いますか

IPSS重症度：軽症（0～7点）、中等症（8～19点）、重症（20～35点）

QOL重症度：軽症（0、1点）、中等症（2、3、4点）、重症（5、6点）

IPSS 点

QOLスコア 点

09

トイレが近い

尿の勢いが弱い

急に尿意を感じる

残尿感がある

排尿時にいきむ
必要がある

!



　
超
音
波
検
査
で
、肥
大
の
程
度
と
排
尿
後
の
膀
胱
内
の
残
尿
量

を
測
定
し
ま
す
。ま
た
、必
要
に
応
じ
て
、尿
の
勢
い
を
み
る
尿
流
量

測
定
や
、膀
胱
機
能
低
下
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
膀
胱
内
圧
測
定
を
お
こ
な
い
ま
す
。

前
述
し
た
、I
P
S
S
ス
コ
ア
な
ど
も
重
症
度
判
定
と
し
て
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
主
な
薬
と
し
て
次
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

・α
遮
断
薬
…
狭
く
な
っ
た
尿
道
を
広
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

副
作
用
と
し
て
血
圧
低
下
に
よ
る
、立
ち
く
ら
み
や
め
ま
い
が
あ
り
ま
す
。

・
5
α
還
元
酵
素
阻
害
薬
、抗
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
剤
…
肥
大
し
た
前
立
腺
の
縮
小
効

果
が
あ
り
ま
す
。

・
そ
の
他
…
P
D
E
5
阻
害
剤
、漢
方
な
ど

　
薬
物
治
療

お
よ
び
手
術

療
法
が
あ
り
ま
す
。薬
物
治

療
に
よ
っ
て
症
状
に
改
善
が
み

ら
れ
な
い
場
合
、ま
た
は
不
十

分
で
あ
る
場
合
に
手
術
療
法

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が
ん
は

別
な
病
気
で
あ
り
、肥
大
症
が
が
ん
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
前
立
腺
肥
大
症
と

前
立
腺
が
ん
が
併
存
し
て
い
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
P
S
A（
前
立

腺
特
異
抗
原
）検
査
を
受
け
て
、が
ん
の
心
配
が
な
い

か
を
確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

前
立
腺
肥
大
症
の
検
査
は
ど
の
よ
う
に
し
て
お
こ
な
い
ま
す
か
？

特集

Q5「
答
え
」

治
療
に
使
わ
れ
る
薬
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Q8「
答
え
」

前
立
腺
肥
大
症
に
は

ど
の
よ
う
な
治
療
が

あ
り
ま
す
か
？

Q7「
答
え
」

前
立
腺
肥
大
症
は
前
立
腺
が
ん
に
な
り

ま
す
か
？

Q6「
答
え
」

1011

前立腺肥大症Q&A



　
こ
れ
ま
で
は
経
尿
道
的
前
立
腺
切
除
術

（
T
U
R

-

P
）が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
治
療
法

と
し
て
採
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、尿
道
か
ら
内
視
鏡

を
挿
入
し
電
気
メ
ス
で
肥
大
し
た
前
立
腺
を
切
除
す
る
方
法

で
す
。し
か
し
、最
近
は
よ
り
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
レ
ー
ザ
ー

治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。お
も
な
手
術
療

法
と
し
て
経
尿
道
的
前
立
腺
核
出
術（
H
o
L
E
P
）、光
選

択
式
前
立
腺
レ
ー
ザ
ー
蒸
散
術（
P
V
P
）な
ど
が
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
光
選
択
式
前
立
腺
レ
ー
ザ
ー
蒸
散
術（
P
V
P
）

を
採
用
し
て
い
ま
す
。P
V
P
は
尿
道
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入

し
、小
さ
な
光
フ
ァ
イ
バ
ー
を
通
し
て
お
こ
な
い
ま
す
。こ
の
光

フ
ァ
イ
バ
ー
か
ら
高
出
力
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し
前
立
腺
組
織

を
蒸
散（
レ
ー
ザ
ー
照
射
に
よ
り
組
織
が
瞬
時
に
高
温
に
加
熱

さ
れ
気
化
す
る
こ
と
）さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
尿
路
の
閉
塞
を
取

り
除
き
ま
す
。
効
果
は

T
U
R

-

P
と
同
等
で
す

が
次
の
よ
う
な
利
点
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、副
作
用
が
非
常
に
少
な
い
低
侵
襲
の
治
療
法
で
す
。

　
前
立
腺
肥
大
症
に
お
け
る
P
V
P
は
、出
血
が
少
な
く
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い
新
し

い
手
術
で
す
。従
来
に
比
べ
、短
期
の
入
院
で
治
療
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。排

尿
に
関
す
る
症
状
が
あ
れ
ば
、手
術
の
適
応
も
含
め
、外
来
を
受
診
し
専
門
医
の
判
断

を
仰
ぐ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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【略歴】
2001年3月
2001年4月
2003年4月
2004年4月
2005年7月
2006年4月
2007年4月
2008年4月
2010年4月

杏林大学医学部卒
杏林大学附属病院泌尿器科にて研修医
杏林大学附属病院泌尿器科助手
河北総合病院泌尿器科勤務
杏林大学附属病院泌尿器科助手
群馬大学附属病院泌尿器科勤務
秩父市立病院泌尿器科勤務
浅間総合病院泌尿器科医長
医療法人社団美心会　黒沢病院入職
泌尿器科部長として現在に至る

【狩野医師  泌尿器科/診察日】

※変更になる場合がございます。事前にお問い合わせください。

■受付時間：7：00～18：00

■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00

■休 診 日：日、祝日、年末年始

午　前

午　後

月

―

―

火

―

―

水

―

◯

木

◯

―

金

―

―

土

―

◯

お問合せ TEL.027-352-1111

【担当医プロフィール】

泌尿器科 部長

狩野　臨

【資格】

日本泌尿器科学会認定 泌尿器科専門医

日本泌尿器科学会指導医

【所属学会】

日本泌尿器科学会

特集

手
術
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

術
後
の
経
過

Q9「
答
え
」
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前立腺が肥大し尿道を左右から圧
迫し狭くなっている。

肥大している部位を蒸散すること
で圧迫が解除され尿道が広がって
いる状態ですが、まだ表面が蒸散し
た壊死組織が付着している状態。

術後3カ月 術直後 術前

表面の組織が再生され非常にきれ
いな粘膜になっており、前立腺部尿
道も十分広がっている状態が保た
れている。

◎
出
血
が
少
な
い

◎
術
後
カ
テ
ー
テ
ル
留
置
期
間
が
短
い（
1
〜
2
日
）

◎
勃
起
障
害
、射
精
障
害
が
少
な
い

◎
術
後
の
回
復
が
早
く
、短
期
入
院
で
の
手
術
が
可
能

前立腺肥大症Q&A

前
立
腺
肥
大
症
と
最
新
の
治
療
に
つ
い
て

PVPに使用される
AMS Greenlight HPS



1NEWS

ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS
BISHIN
ビシンニュース

ビ
シ
ン
「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

掲
載
で
き
な
か
っ
た
方
々
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

「秋彩」（蓼科高原）
撮影：染谷マチ子 様

「秋の美しい景色」（二子山古墳）
撮影：福田トシヱ 様

NiceShot

MINI GALLERY

次
ペ
ー
ジ
に
続
く
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3NEWS 業務拡充につき職員大募集 介護職員初任者研修受講生募集中
『あなたの思いが実現できる職場です！』

2NEWS 大人の食育教室～調理実習編～
4NEWS ぐんま県民マラソン出場

『食欲の秋、食べ過ぎていませんか？ヘルシーなお菓子作りに挑戦しましょう！』

11/3にぐんま県民マラソンが開催されます。

TEL.027-350-1211
h_toyama@bishinkai.or.jp

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

※最小催行に満たない場合、実習を中止させていただくことがあります。

日　　程

修 了 式

［講義・演習・実習］
平成27年10月17日（土）～平成28年1月23日（土）（23日間）

平成28年3月12日（土）

受 講 料 70,000円（テキスト代・実習費込み）

会　　場 黒沢病院

募集定員

募集期間 平成27年8月24日（月）～10月16日（金）

20名

テ ー マ 低カロリースイーツをつくろう

日　　時 平成27年11月14日（土）11:00～14:00

場　　所 ヘルスパーククリニック3階　調理実習室

定　　員 先着10名

・看護師　・理学療法士　・ 作業療法士　・言語聴覚士　・診療放射線技師

・臨床工学技士　・臨床検査技師　・介護福祉士　・事務職
職　　種

【新卒】

・看護師　・准看護師　・介護福祉士　・介護職員初任者研修(ヘルパー2級)職　　種

【老健くろさわ】（新卒・既卒）パートも大歓迎

TEL.027-352-1111 （管理栄養士 相澤・黒岩）

（企画推進部 相澤）

（代）

（代）

お申込み

TEL.027-352-1111お問い合わせ・お申込み

お問い合わせ

高齢社会の中、介護を必要とされている方は年々増え続けています。当講座は、これからホー

ムヘルパーの仕事をしたい方や、ボランティアをしたい方、介護が必要なご家族がいる方など

を対象としています。お仕事をされている方でも無理なく通えるよう、土日開講を基本としてい

ますので、ぜひお申し込みください。　※当講座の修了証は全国で通用します。

美心会では、地域の皆さまの健康に対する意識の向上と、より豊かな生活を過ごしていた

だくことを願って、地域のスポーツ振興活動などに協力しています。

その一環として、今年も「ぐんま県民マラソン」へ協賛しております。法人職員も白いランニ

ングに黒色のハチマキをして出場しますので、ぜひ応援をお願いいたします。

■応募方法 ： 履歴書をご送付ください
■送 付 先 ： 〒370-1203 群馬県高崎市矢中町188  （総務部）外山

■費　　用 ： 2,000円（税込 当日払い）

■持 ち 物 ： 参加費用、エプロン、三角巾、スリッパ、筆記用具

■申込締切 ： 11月7日（土）

［講義・演習］ 美心ホール7F
［実　　 習］ 美心会関連施設

※詳しい募集内容や個人情報の取り扱いにつきましては、美心会のホームページをご覧ください。

美心会 検索

「遠足の友」（昆虫森）
撮影：鈴木晃 様
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最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

1TOPICS TOPICS
BISHIN
ビシントピックス8月29日（土）患者さん、ご家族さま、

施設ご利用者さまを対象に、
サマーコンサートを開催いたしました。

プログラム

1.アイネクライネナハトムジーク

2.シンプルシンフォニー

3.ジ・エンターテイナー

4.ボロディン弦楽四重奏曲第2番1楽章

5.君をのせて

6.ホールニューワールド

7.アンダンテ・フェスティーボ

8.津軽海峡冬景色

老健くろさわのホームページを開設いたしました。

サマーコンサート開催!2TOPICS 老健くろさわ ホームページ開設!

16

「ミニギャラリー」冬の写真・イラスト募集中!!

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場合
　がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 10月31日（土）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック内 企画推進部あて

選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
続
き

「秋の彩り」（松井田町）
撮影：高橋恒吉 様

「秋のじゅうたん」（月夜野）
撮影：加藤真由美 様

「秋景」（河口湖）
撮影：倉澤信司 様

「秋韻」（京都府）
撮影：瀧澤利男 様

今回は群馬大学フィルハーモニックオーケストラの

皆さんにお越しいただき、素敵な演奏を披露して

いただきました。耳馴染みのある曲をたくさん演奏

していただき、演奏に合わせて歌を歌ったりと、会

場の皆さまにもご参加いただきながら楽しめるコ

ンサートとなりました。

■ 見学会も随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

TEL.027-352-3366

http://www.bishinkai.or.jp/roken_kurosawa/

お問い合わせ

「紅葉」（湯沢町）
撮影：中山朗 様
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女
性
の
方
は
婦
人
科
検
査
が
男
性
よ
り
も
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、1
つ
1
つ
の
検
査
も
時
間
を

要
す
る
た
め
1
時
間
以
上
の
差
が
生
じ
て
し
ま
い

ま
す
。時
間
短
縮
を
目
指
し
て
職
員
一
同
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
何
卒
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
院
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
金
額
は
、国
の
定
め

た
医
療
に
お
け
る
診
療
報
酬
を
基
準
に
し
て
お
り

ま
す
。診
療
報
酬
は
医
療
機
器
の
グ
レ
ー
ド
に
よ

り
差
が
出
て
き
ま
す
の
で
、そ
の
分
が
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
の
金
額
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。料
金
の
値

下
げ
に
つ
い
て
は
上
述
の
背
景
と
、機
器
類
の
精

度
・
質
を
維
持
管
理
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

ご
要
望
に
お
応
え
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
が
現
状

で
す
。

　「
テ
レ
ビ
小
説
」や「
ニ
ュ
ー
ス
」と
い
っ
た
ご
要

望
や
番
組
内
容
を
考
慮
し
て
、「
N
H
K
総
合
」に

固
定
し
て
放
映
し
て
い
ま
す
。ご
覧
に
な
り
た
い

番
組
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、他
の
視
聴
者
様
の
ご

意
見
を
伺
っ
た
う
え
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
更
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
に
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。

　
標
識
の
変
更
や
、よ
り
目
立
た
せ
る
た
め
の
工

夫
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

皆さまの

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
と
そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

ご
意
見
箱

ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来

ご
意
見
箱

夫
婦
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
が
、検
査

終
了
時
間
が
違
い
す
ぎ
る
。

意見
です

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の
料
金
は
値
下
げ
で
き
ま

せ
ん
か
。

意見
です

待
合
映
像
室
オ
ア
シ
ス
の
テ
レ
ビ
を
N
H
K

以
外
に
し
て
く
だ
さ
い
。国
会
中
継
で
は
飽

き
て
し
ま
う
。

意見
です

透
析
セ
ン
タ
ー
専
用
駐
車
場
の
標
識
が
わ
か

り
づ
ら
い
。

意見
です
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み
な
さ
ま
の
ご
意
見
・

ご
要
望
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

黒沢病院
（発）

ヘルスパーク
（発）

老健くろさわ
（発）

高崎駅東口を出て★印の場所が送迎車の乗降口です。
（ぐるりん乗り場ではありません）交番前に停車できない

場合は、停車位置がずれる場合がございます。

　2012年夏号より編集長を務めさせていただいておりましたが、この2015年秋号よりバト

ンタッチすることとなりました。急なことで、今回でのご挨拶になってしまいましたが、3年

間、誠にありがとうございました。人事異動により広報の業務を離れることとなりましたが、

健康情報誌BISHINの制作には編集委員の一員としてこれからも一生懸命取り組んでまいり

たいと思っております！どうぞ、今後ともよろしくお願いいたします。（志）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレ
スへお願いいたします!

美心会専用の送迎車運行のご案内

ぐるりん時刻表（有料：200円）

停車位置について

ご意見・ご感想お待ちしております編集
後記

黒沢病院送迎車時刻表　無料 / 月～土曜日運行 【日曜・祝日運休】

（群馬の森線）中居団地先回り⑩ （群馬の森線）健大先回り⑨

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

9：10

10：10

11：10

12：10

13：10

14：10

9：15

10：15

11：15

12：15

13：15

14：15

9：30

10：30

11：30

12：30

13：30

14：30

病院・ヘルスパーク行き

病院 → 高崎駅

高崎駅行き

7:04

8:46

10:46

12:21

13:46

15:46

16:36

18:16

19:46

7:09

8:52

10:52

12:27

13:52

15:52

16:42

18:22

19:52

7:20

9:05

11:00

12:35

14:00

16:00

16:50

18:30

20:00

ヘルスパーク前
（発）

中居小学校南
（発）

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。
・ 「黒沢病院」は新病院正面玄関前、「ヘルスパーク」はヘルスパーククリニック外来玄関前からの発着です。
・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。
・ 原則として時間厳守で運行しておりますが、交通事情により遅れる場合がございます。

(ぐるりんH27.4.1改定)

（平成27年4月1日 改定）

Eメールアドレス
bishin@bishinkai.or.jpEditor's 

Postscript

8:05

9:35

10:55

12:20

14:20

16:15

17:50

19:15

20:30

8:13

9:43

11:03

12:28

14:28

16:23

17:58

19:23

20:38

8:17

9:47

11:07

12:32

14:32

16:27

18:02

19:27

20:42

高崎駅東口
（発）

中居小学校南
（発）

ヘルスパーク前
（着）

ヘルスパーク行き 玉村町役場行き

8：40
10:20
13:55
15:50
16:45

9:05

10:41

14:16

16:15

17:10

玉村町役場
（発）

ヘルスパーク
（着）

9:05

10:41

14:16

16:15

17:10

9:20

11:05

14:40

16:30

17:25

ヘルスパーク
（発）

玉村町役場
（着）

高崎駅東口
（着）

高崎駅東口
（発）

老健くろさわ
（発）

黒沢病院
（発）

−

9：30

10：30

11：30

12：30

13：30

14：30

−

9：45

10：45

11：45

12：45

13：45

14：45

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

9：10

10：10

11：10

12：10

13：10

14：10

ー

高崎駅→ 病院
ヘルスパーク
（着）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：200円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番（中居団地先回り）です。

老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）
ヘルスパーク・新病院から高崎駅行き：矢中小学校前（バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」ともに、高崎駅方面に向う場合は
　道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・新病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

美心会専用送迎車
高崎駅東口乗り場案内

高崎駅東口
交番

LABI1
★

ご意見箱



田口（11：00まで）

【乳腺】栗原

【循環器】佐藤裕

石　井

松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科

外 科

内 科

皮膚科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成27年10月1日（木）～

ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111
診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
平成27年10月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会（顧問：医師 熊坂文成）　デザイン：株式会社リノバス

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一

（ヘルスパーククリニック院長）
石井 秀和 矢島 義昭 松山 哲 町田 優

小林 充典栗原 照昌藤井 孝尚 田口 正毅 小林 勇治

松本 健 星島 啓子

熊坂 文成大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 林 拓磨

松谷 雅生

狩野 臨

中島 まゆ

池田 俊貴

石原 秀章 小倉 丈司

河内 奈穂子

皮膚科

浅香 有紀

伊藤 祐子

麻酔科

外　科

訪問診療・
人間ドック

黒澤・曲
小　倉

【排尿機能】曲   　　

栗　原

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

ー

ー

小林充・河内

小林充

小林充・河内

小林充

小林・松山

三浦・蔵屋敷

緒方・木澤

太田・錦戸・（三浦）
太田・（三浦）

【循環器】佐藤裕
矢　島

【一般・睡眠時】町田

田口（11：30まで）

【呼吸器】清水（12:00まで）

黒澤・小倉

狩　野

【外科・血管外科】
小　池

ー

佐藤裕（11：30まで）
【肝臓】矢島
太　田

【循環器】小林洋

町　田

矢　島

【整形・形成外科】
牧　口

小林・錦戸
浅香・蔵屋敷
須賀
五十嵐
太　田

太 田・浅香（17：30まで）

小倉・狩野

小　倉

田口（17：30まで）

【乳腺】藤井（17:00まで）

矢　島

三　浦

ー

ー

小林充・河内・栗原祐

小林充

小林・太田
三浦・松山
山崎

内視鏡医師
太　田
小林・太田

田口（11：30まで）

【乳腺】菊地（12:00まで）

町　田
松　山

矢　島

【漢方外来】岸

ー

ー

小林・錦戸
綿貫・横堀
今井

内視鏡医師
太　田

川手・内視鏡医師

曲・冨田

曲

第1.3

第2.4.5

栗原

藤井

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

栗　原

黒澤・小倉/曲

狩野/林

【乳腺】藤井

外科医師

整形外科医師

小林充・河内・斉藤

【循環器】佐藤裕
松　本

浅香（17：30まで）

小林充

斉　藤

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

田口（11:00まで）

【乳腺】栗原（11：30まで）

曲・林

黒　澤

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

石　井

町　田

【整形・形成外科】
中　村

ー

河内・西原・葭葉

小林・太田
新井・塚越
大山

内視鏡医師
ー

小林・三浦

松　谷
大森（10時～12時）

松　谷

大　森
ー

松谷・大森（10時～12時）
ー

大森（10時～12時）
小倉丈

脳神経外科医師

ー
ー

星島（12時まで）

ー

星島（12時まで）

ー

星島（12時まで）

ー ー

午前
【脳卒中】

午後
武　山

【脳腫瘍専門外来】松谷

松　谷
ー

小　澤

【乳腺】遠藤敬   　

河内・西原
【インプラント】重原  第2.4

西　原

【インプラント】重原  第2.4

小林・太田

星島（12時まで）

大　森

松　谷
石原秀

池　田

午前

午後

栗原祐 第1.3

手術 第2.4

【循環器・その他】静
（12：00まで受付）

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
山中 英壽

小林

内視鏡医師（5名）

ー

紹介・予約制

予約制

【美容皮膚科】星島 予約制

予約制

服部 第1.3.5 / 12時まで

西　原

葭　葉

太田 英孝 錦戸 崇 岸 大次郎 三浦 章寛

肝臓外来

糖尿病外来

呼吸器外科

整形・リウマチ外来

無呼吸外来

循環器外来

消化器内科

乳腺外来

漢方外来

矢島

石井

清水

米本

町田・松本

太田

岸

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

石原 月1予約制

米本　　　第2.3.5 

中島 第4

整形外科医師 第1

歯科・歯科口腔外科

藤井・栗原
遠藤敬一・菊地

佐藤裕・小池
静・小林

第2.3.4松谷
大森 第1


