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新
病
院
を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
に
心
よ
り

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
隣
接
す
る
こ
と
で
連
携
を
強
化
し
、

よ
り
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
医
療
機

関
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

若
い
時
か
ら
の
正
し
い
生
活
習
慣
が
、将

来
の
健
康
生
活
、す
な
わ
ち
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。残
念
な
が
ら

現
在
も
原
因
不
明
の
病
気
は
あ
り
ま
す
が
、

私
た
ち
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
病
気
の
多
く
は

生
活
習
慣
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、単
に「
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
」と

言
っ
て
も
、な
か
な
か
実
践
で
き
な
い
の
が
現

実
で
す
。ま
ず
は
、健
康
に
関
心
を
持
ち
、学

ぶ
こ
と
が
将
来
の
健
康
生
活
を
実
現
す
る
の

で
す
。そ
の
た
め
に
は
、家
族
で
健
康
に
つ
い
て

１
週
間
に
10
分
で
も
話
を
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。「
自
分
だ
け
は
違
う
」「
自
分

だ
け
は
病
気
に
な
ら
な
い
」と
過
信
す
る
の
は

止
め
ま
し
ょ
う
。「
明
日
は
我
が
身
」と
い
う

言
葉
が
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

私
は
常
々
、「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
医
療
機

関
に
来
る
の
で
は
遅
い
」と
思
っ
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
、「
健
康
な
時
こ
そ
医
療
機
器
や
病
気

の
知
識
を
得
て
い
た
だ
き
た
い
」と
考
え
、22

年
前「
病
院
祭
」を
始
め
ま
し
た
。4
年
前
か

ら「
美
心
祭
」と
名
称
を
変
え
ま
し
た
が
、そ

の
考
え
と
目
的
は
一
貫
し
て
い
る
つ
も
り
で

す
。今
後
も
各
種
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、美

心
祭
、
そ
し
て
こ
の
「
健
康
情
報
誌

B
I
S
H
I
N
」な
ど
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま

な
医
療
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。当

院
を
治
療
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、病
気
の

早
期
発
見
と
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
の
情
報

を
得
る
手
段
と
し
て
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
当
法
人
の
経
営
理
念
で
あ
る

「
最
高
の
総
合
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」を

目
指
し
、保
健
・
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
す
べ

て
に
全
力
を

尽
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　子供の頃、カエルやトンボを捕まえて遊んで
いた。今考えると大変残酷なことをしたと反省
しているが、当時の子供達は皆おもしろがって
やっていたことがある。それはカエルを捕まえ、
お尻から麦わらを使って空気を吹き込み、カエ
ルのお腹をパンパンにして水を入れることだ。
その姿が興味深く皆でやっていた。トンボは尾
に糸をつけ飛ばすのである。トンボを捕まえる
時は自分の指をトンボの目の前でクルクル回し
て獲った。ヘビも捕まえたが、これは祖母への土
産になった。祖母はそれを丁寧に調理し炭火で
焼いて食べた。これは「おねしょの薬」だと説明
され私も食べた。効果の程は解らなかったが、
貴重な薬だと教えられた。その他にも山で怪我
をすると血止めの葉をつぶして塗ると良いとか
色々教えてもらった。
このことに限らず当時
の子供達は、自然界の
知恵をいろいろと仕
込まれた気がする。懐
かしい文化が今は
減ってしまったようで
残念である。

「
糖
尿
病
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う
」

糖
尿
病
教
室

水14
黒
沢
病
院
3
F
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

群
馬
大
学
吹
奏
楽
団
の
み
な
さ
ま

新
緑
の
コ
ン
サ
ー
ト

土24
救
急
隊
勉
強
会

火27木56/
木126/

木196/

新
黒
沢
病
院
　
引
き
渡
し
式

火10

歳
時
記

B
IS

H
IN

5
月

「
夏
バ
テ
予
防
の
食
事
」

大
人
の
食
育
教
室

土7
6
月

大人の食育教室 救急隊勉強会 糖尿病教室

新
黒
沢
病
院
　
内
覧
会

土21

内覧会 引き渡し式

新
黒
沢
病
院

竣
工
式
・
開
院
記
念
式
典

水18

竣工式開院記念式典 新緑のコンサート

・第 1日曜……ハイキング
・第2火曜……ボウリング
・第 3金曜……ゴルフ　各種イベントを実施中

7 月 1 日（火）新黒沢病院　開院

9 月 16日（火）
  ～ 27日（土）ブルークローバー・キャンペーン旬間

10月19日 （日）美心祭

8 月 3 日（日）高崎まつり神輿部門出場

Schedule
主な行事予定（7月1日～）

医療法人社団美心会

こんな遊びをしていました

理事長 黒澤  功

理事長あいさつ

ヴァレオプロ

日曜ドック

理事長 黒澤功の
ふ・れ・あ・いエッセイ

其の⑤

今
、改
め
て

を
目
指
す

最
高
の
総
合
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
提
供

保健

医療

福祉

介護

・7 月 13日（日）
・8 月 10日（日）

・9 月 7日（日）
・10 月 5日（日）
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黒沢病院
新築移転 Vol.5

待
望
の
“新
”黒
沢
病
院
が

つ
い
に
完
成
を
迎
え
ま
し
た
。

引き渡し式
新病院が大成建設さまから引き渡しとなりました。

106

竣工式
竣工式が執りおこなわれました。新病院の完成を祝うとと

もに、ご協力いただいた企業さまに感謝状をお送りいたし

ました。

186186216

開院式典
高崎ビューホテルにて開院記念式典をおこないました。

柔道家 バルセロナオリンピック金メダリストの古賀稔彦さま

にお越しいただき、記念講演をしていただきました。

内覧会
内覧会を実施し、約3000名の方にお越しいただきました。

1～7階まで新病院の機能をくまなく見学していただき、ま

た7階の美心ホールでは特別講演会をおこないました。

04

　
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
支
援
、ご
協
力
を

賜
り
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
は
、新
病
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
隣

接
一
体
化
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
ご
利
用
者
さ

ま
に
お
か
け
し
た
ご
不
便
の
解
消
と
と
も

に
、連
携
強
化
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な

る
充
実
化
を
は
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
病
院
で
は
既
存
機
能
の
拡
充
の
ほ

か
、高
崎
市
広
域
初
と
な
る「
脳
卒
中
セ

ン
タ
ー
」の
開
設
、ま
た
大
規
模
災
害
時

に
対
応
す
る
免
震
構
造
、2
回
線
受
電
設

備
、ガ
ス
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
、自
家

発
電
設
備
の
設
置
、断
水
時
に
使
用
可
能

な
井
水
設
備
な
ど
新
た
な
機
能
を
多
数

備
え
ま
し
た
。大
震
災
の
5
分
後
に
は
平

常
に
稼
働
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
後
は
、設
備
を
し
っ
か
り
と
活
か
せ

る
医
療
ス
タ
ッ
フ
、組
織
の
育
成
に
も
力

を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。引
き
続
き
皆
さ

ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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脳
卒
中
セ
ン
タ
ー

始
動

脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
は
新
黒
沢
病
院
3
F
に

開
設
い
た
し
ま
し
た
。

脳
卒
中
集
中
治
療
室（
S
C
U
）や
リ
ハ
ビ

リ
施
設
を
備
え
た
脳
卒
中
患
者
さ
ま
の
治

療
に
特
化
し
た
施
設
で
す
。脳
卒
中
専
門

医
と
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、

あ
ら
ゆ
る
脳
卒
中
の
専
門
医
療
を
24
時
間

態
勢
で
お
こ
な
い
ま
す
。

リハビリセンター

SCU

3F

2014 . 7



　
現
在
日
本
で
は
、脳
卒
中
患
者
が
約

1
5
0
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
4
分
の
3
は
血
管
が
詰
ま
る

「
脳
梗
塞
」で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。（
図
2
）

　
脳
梗
塞
は
、脳
の
血
管
が
細
く
な
っ
た

り
、血
管
に
血
栓
が
詰
ま
っ
た
り
し
て
、脳

に
酸
素
や
栄
養
が
送
ら
れ
な
く
な
る
た
め

に
、脳
の
細
胞
が
障
害
を
受
け
る
病
気
で

す
。今
回
は
こ
の「
脳
梗
塞
」を
取
り
上
げ

ま
す
。

　
脳
梗
塞
が
疑
わ
れ
る
方
に
は
、迅
速
に

さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。脳

や
脳
の
主
要
血
管
を
調
べ
る
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、首
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、身

体
の
ど
こ
か
か
ら
血
栓
が
飛
ん
で
き
て
脳

に
詰
ま
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

全
身
の
主
要
血
管
を
調
べ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
、次
に
起
こ
る
脳
梗
塞
の
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、

血
液
検
査
な
ど
を
用
い
て
全
身
の
状
態
を

調
べ
ま
す
。

　
検
査
が
終
わ
っ
た
ら
、発
症
か
ら
の
経

過
時
間
や
、検
査
結
果
、患
者
様
の
状
態

に
よ
っ
て
最
適
な
方
法
を
選
択
し
て
治

療
を
お
こ
な
い
ま
す
。治
療
法
に

は
、薬
剤
に
よ
る
治
療
や
血
管

内
治
療
、手
術
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
脳
梗
塞
が
起
こ
る
と
、次
の
よ
う
な
症

状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
多
い
の
は
、半
身
に
力
が
入
ら
な

く
な
る
と
い
う
症
状
で
す
。急
に
片
側
の

手
足
が
動
か
な
く
な
っ
た
り
、顔
が
半
分

歪
ん
だ
り
し
て
い
る
場
合
に
は
脳
梗
塞
の

疑
い
が
強
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
脳
梗
塞
が
起
こ
っ
た
ら
、た
だ
ち
に
救
急

車
を
呼
び
、専
門
の
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。脳
梗
塞
は
時
間
と
共
に
症
状
が

悪
化
し
ま
す
の
で
、ス
ピ
ー
ド
が
命
で
す
。

ま
た
、症
状
が
軽
い
か
ら
と
自
身
で
車
な

ど
を
運
転
し
て
受
診
す
る
の
は
非
常
に
危

険
で
す
。途
中
で
症
状
が
悪
化
す
る
と
、大

事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、脳
梗
塞
が
原
因
で
上
記
の
よ
う

な
症
状
が
出
た
場
合
、た
と
え
ば
内
科
や

眼
科
な
ど
診
療
科
を
受
診
し
て
も
異
常

が
み
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。原
因
が

は
っ
き
り
と
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、脳
の
異

常
も
疑
い
、き
ち
ん
と
調
べ
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

●

手
足
の
力
が
抜
け
る
、手
足
が
し
び
れ
る

●

ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い
、つ
ま
づ
き
や
す
い

●

言
葉
が
う
ま
く
出
て
こ
な
い
、理
解
で
き
な
い

●

め
ま
い
が
す
る

●

吐
き
気
が
す
る

●

も
の
が
見
え
に
く
い
、二
重
に
見
え
る

脳
卒
中
は
大
き
く「
血
管
が
詰
ま
る
」も
の
と「
血
管
が
破
れ
る
」も
の
に

分
け
ら
れ
ま
す
。（
図
1
）

0809

脳
卒
中
と
は

脳
梗
塞
を
疑
い
ま
し
ょ
う

脳
梗
塞
の
治
療

（図1）タイプ別脳卒中

（図2）脳卒中原因の割合

脳
卒
中

脳卒中

血管が詰まるタイプ血管が破れるタイプ

脳
出
血

脳
梗
塞

心
原
性
脳
塞
栓
症

く
も
膜
下
出
血 ラ

ク
ナ
梗
塞

ア
テ
ロ
ー
ム

血
栓
性
脳
梗
塞

その他
くも膜下出血

脳内出血

脳梗塞

思った言葉が
うまく出てこない

ものが見え
づらくなって
きた

早
期
の
治
療
開
始
が
回
復
の
鍵
!

早期の治療開始が回復の鍵!脳卒中
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脳
卒
中
に
は
、脳
梗
塞
、脳
出
血
、く
も

膜
下
出
血
な
ど
の
病
型
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
特
徴
は
突
然
に
発
症
し
て
急
速
に
悪

化
す
る
疾
患
で
あ
る
こ
と
で
す
。片
側
の

手
足
に
力
が
入
ら
な
い
、感
覚
が
鈍
く
な

る
、顔
の
半
分
が
動
き
づ
ら
い
、言
葉
が
話

し
に
く
い
、め
ま
い
が
す
る
な
ど
が
主
な
症

状
で
す
。そ
の
他
に
も
意
識
障
害
や
け
い

れ
ん
、吐
き
気
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
加

わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。く
も
膜
下
出
血

で
は
、突
然
に
生
じ
る
激
し
い
頭
痛
が
特

有
の
症
状
で
す
。い
ず
れ
の
脳
卒
中
に
対
し

て
も
可
能
な
限
り
早
い
治
療
が
大
切
で
す

の
で
、こ
れ
ら
の
症
状
が
出
て「
脳
卒
中
か

な
」と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん

で
専
門
病
院
に
行
く
こ
と
が
奨
め
ら
れ
ま

す
。救
急
救
命
士
な
ど
の
救
急
隊
員
は
、

脳
卒
中
が
疑
わ
れ
る
症
状
に
つ
い
て
も
詳

し
く
勉
強
し
て
い
ま
す
の
で
、遠
慮
無
く

相
談
し
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。専
門
病
院

と
し
て
は
、S
C
U（
脳
卒
中
専
門
の
集
中

治
療
室
）を
持
つ
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
が
あ

る
病
院
で
治
療
す
る
の
が
良
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。脳
卒
中
治
療
の
専
門
医
と
専
門
看

護
師
が
常
駐
す
る
S
C
U
で
治
療
す
る
こ

と
で
、一
般
の
病
棟
で
治
療
す
る
場
合
に
比

べ
て
予
後
が
良
い
こ
と
や
、入
院
期
間
が

短
縮
さ
れ
る
こ
と
が
医
学
的
な
研
究
で
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。新
し
い
黒
沢
病
院
で

は
、脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
に
専
門
医
と
専
門

看
護
師
が
常
駐
し
て
、急
性
期
の
脳
卒
中

患
者
さ
ま
を
S
C
U
で
治
療
す
る
体
制
で

い
つ
で
も
最
良
の
治
療
が
出
来
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
t-

P
A
と
い
う
薬
剤
を
点
滴
で
投
与

す
る
治
療
で
す
。t-

P
A
は
人
が
も
と
も

と
も
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
ミ
ノ
ー
ゲ
ン
と
い

う
物
質
の
は
た
ら
き
を
増
強
す
る
薬
で

す
。プ
ラ
ス
ミ
ノ
ー
ゲ
ン
は
プ
ラ
ス
ミ
ン
と

い
う
酵
素
を
つ
く
り
、こ
れ
に
は
血
栓
を

溶
か
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。t-

P
A
の
点

滴
は
、脳
梗
塞
に
対
す
る
き
わ
め
て
有
効

な
治
療
法
で
す
。

　
た
だ
し
、こ
の
薬
を
投
与
で
き
る
か
ど
う

か
に
は
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。そ

の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
、「
脳
梗
塞
が
起
こ
っ
て

か
ら
4.5
時
間
以
内
に
投
与
を
開
始
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
」と
い
う
条
件
で
す
。全
身

の
検
査
を
終
え
て
、t-

P
A
療
法
が
可
能

か
ど
う
か
調
べ
て
か
ら
の
投
与
に
な
り
ま

す
の
で
、発
症
か
ら
出
来
る
だ
け
早
く
医
療

機
関
を
受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、脳
梗
塞
が
発
症
し
た
時
刻
を
正
確
に

把
握
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
t-

P
A
療
法
が
お
こ
な
え
ず
、あ
る
い

は
無
効
の
場
合
で
も
、発
症
か
ら
8
時
間

以
内
で
あ
れ
ば
血
管
内
治
療
が
可
能
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。血
管
の
中
に
カ
テ
ー

テ
ル
を
通
し
、血
栓
を
取
り
除
い
た
り
、止

血
し
た
り
、血
管
を
広
げ
る
治
療
で
す
。

　
脳
梗
塞
を
引
き
起
こ
す
原
因
は
、危
険

度
の
高
い
順
に
、高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂

血
症
、喫
煙
、過
度
の
飲
酒
、肥
満
、運
動

不
足
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
要
因

が
重
複
し
て
い
る
場
合
は
、さ
ら
に
発
症

リ
ス
ク
は
倍
増
し
ま
す
。

　
例
え
ば
、最
高
血
圧
が
1
1
0
の
人
に

比
べ
、1
3
5
の
人
は
脳
卒
中
に
な
る
確

率
が
10
倍
、1
3
5
を
超
え
る
と
20
倍
に

も
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
た
め
に
、ま
ず
は

油
・
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
な
い
、運
動
を
す

る
な
ど
適
切
な
生
活
習
慣
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。そ
の
上
で
、高
血
圧
、糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
、

そ
れ
を
き
ち
ん
と
治
療
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

【略歴】
千葉大学医学部卒業（1971年）
千葉大学医学部脳神経外科に入局し、大学病院、関連病院で脳神
経外科、麻酔科、一般外科を研修後、川崎製鉄千葉病院、千葉労
災病院で脳神経外科部長として勤務。82年から2003年まで千葉
県救急医療センター（集中治療科部長、第三診療科部長、検査部
長）で救急医かつ脳神経外科医として勤務。03年4月に埼玉医科
大学脳神経外科教授（救急部教授兼担）に就任．救急部部長も兼
務しながら大学病院に脳卒中センターを立ち上げ、初代センター
長に就任。07年、埼玉医科大学国際医療センター開設に伴い、救
命救急センター長、脳神経外科および救急医学科教授を拝命。
2010年からは寄付講座「地域救急医療研究部門」教授および深
谷赤十字病院 救命救急センター長兼病院付顧問として大学病院
と日赤病院で兼務した。14年4月に黒沢病院入職．社会的業務とし
ては、厚生労働省「小児脳死下臓器移植検証委員」、自賠責高次脳
機能障害審査委員、世界脳神経外科学会連合（WFNS）CVD & Therapy 
Committee委員、日本救急医学会「救急医療における終末期医療
のあり方検討委員会」委員、日本脳神経外科救急学会国際委員会
委員、日本脳神経外傷学会「重症頭部外傷治療ガイドライン」作成
委員、Neurosurgical Emergency査読委員、 Journal of Stroke and 
Cerebrovascular Disease査読委員などがある。

【脳神経外科 /診察日】

※変更になる場合がございます。事前にお問い合わせください。

■受付時間：7：00～18：00

■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00

■休 診 日：日、祝日、年末年始

午　前
（脳卒中）

午　後

月 火 水 木 金 土

お問合せ TEL.027-352-1111

【担当医プロフィール】
【資格】
日本脳神経外科学会専門医
日本救急医学会専門医・指導医
日本脳卒中学会専門医
ICLSインストラクター
PNLSインストラクター

【所属学会】
日本脳神経外科学会
日本脳神経外科救急学会
日本脳卒中学会
日本脳卒中外科学会
日本救急医学会
日本臨床救急医学会
脳死・脳蘇生学会
日本生命倫理学会　など

治
療

予
防

経
静
脈
血
栓
溶
解
療
法

（
t-

P
A
療
法
）

血
管
内
治
療

脳
梗
塞
の
予
防
は
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
か
ら

脳
卒
中
は
専
門
病
院
で
最
良
の
治
療
を

脳神経外科
（脳卒中センター長）

佐藤 章

松　谷

中　島

松　谷 大　森 松谷/大森石原秀

松　谷

佐藤章
武　山

松谷（予約制）
(セカンドオピニオン）

松　谷

石原秀

大　森

中　島

中　島

上　野

中　島

小倉丈

松谷（予約制）・上野　
石原（月1予約制）
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塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
高
血
圧
の
原
因
と

な
り
ま
す
。日
本
人
の
多
く
は
和
食
を
好

み
、汁
物
や
漬
け
物
な
ど
か
ら
塩
分
を
多

く
摂
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。塩
分
摂
取
量

は
1
日
に
平
均
12
〜
13
g
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

（
2
0
1
0
年
版
）」に
お
い
て
日
本
人
の
成

人
に
勧
め
ら
れ
て
い
る
１
日
の
塩
分
摂
取
の

目
標
量
は
、男
性
9
ｇ
未
満
、女
性
7.
5

ｇ
未
満
で
す
。更
に
、高
血
圧
患
者
で
は
、塩

分
6
g
未
満
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

和
食
の
代
表
的
な
干
物
や
漬
け
物
、味

噌
汁
、ま
た
、ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
に
も
多

く
の
塩
分
が
含
ま
れ
ま
す
。（
表
１
・
２
）さ

ら
に
濃
い
味
を
好
ま
れ
る
方
は
、料
理
に
プ

ラ
ス
し
て
醤
油
を
か
け
る
方
も
い
る
で
し
ょ

う
。食
塩
以
外
の
調
味
料
の
塩
分
量
も
あ
な

ど
れ
な
い
た
め
、（
表
3
）1
日
の
塩
分
量
は

確
実
に
目
標
量
を
超
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

食
料
品
に
は
栄
養
成
分
が
表
記
さ
れ
て

い
ま
す
が
、食
塩
量
の
記
載
が
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
と
き
は
、ナ
ト

リ
ウ
ム
か
ら
塩
分
を
算
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

よ
く
食
べ
て
い
る

食
品
の
塩
分
量
を

知
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。

塩分量計算式

ナトリウム（㎎）×
2.54÷1000＝
食塩相当量（g）

　

カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
く
だ
も
の
な
ど
に

多
く
含
ま
れ（
表
４
）、ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体

外
に
排
出
し
て
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
働
き

が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、腎
臓
病
の
方
な
ど

カ
リ
ウ
ム
制
限
を
指
示
さ
れ
て
い
る
方
は

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
新
鮮
な
食
材
を
選
び
、素
材
の

　

味
を
楽
し
む

②
だ
し
の
風
味
を
効
か
す

③
酸
味
・
辛
味
・
香
味
を
利
用
し
、

　

味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を
付
け
る

④
食
塩
を
効
果
的
に
使
用
す
る

　
（
料
理
の
中
の
一
品
だ
け
を
濃
い

め
の
味
付
け
に
す
る
）

⑤
調
味
料
は
か
け
ず
に
付
け
て
食

　

べ
る

⑥
食
べ
過
ぎ
な
い

　
（
薄
味
の
も
の
で
も
大
量
に
食
べ

　

れ
ば
塩
分
過
剰
摂
取
に
つ
な
が

　

り
ま
す
）

⑦
材
料
の
切
り
方
を
工
夫
す
る

　
（
細
か
く
切
る
と
表
面
積
が
増
え

　

て
し
ま
い
、調
味
料
が
付
く
面

　

が
広
が
り
ま
す
）

⑧
塩
分
含
有
量
の
多
い
も
の
は

　

控
え
る

　
（
練
り
製
品
・
加
工
食
品
な
ど
）

⑨
麺
の
汁
は
残
す

⑩
薄
味
の
も
の
か
ら
食
べ
始
め
る

12

美味しい

食事で笑顔をつくろう!

話
elicious Story

脳
卒
中
を

予
防
す
る
食
事

脳
卒
中
を
予
防
す
る
に
は

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

塩
分
を
多
く
含
む
食
品
を
知
る

カ
リ
ウ
ム
を
摂
り
ま
し
ょ
う

減
塩
の
ポ
イ
ン
ト

（表１）塩分を多く含む「食品」

食品名

アジの開き干し
１枚/130ｇ

約1.4ｇ

約1.1ｇ

約3.9ｇ

約2.3ｇ

約2.1ｇ

約0.4ｇ

約0.5ｇ

約0.5ｇ

約2.2ｇ

約0.8ｇ

塩鮭・中辛
１切/80ｇ

マイワシ・丸干し
３尾/120ｇ

たらこ
１腹/50ｇ

ちくわ
１本/100ｇ

ロースハム・薄切り
1枚/15ｇ

ウインナーソーセージ
1本/25g

スライスチーズ
1枚/17ｇ

梅干
1個/13ｇ

食パン
6枚切り/1枚

塩分量

（表2）塩分を多く含む「料理」

料理名

食品名（野菜） カリウム（㎎） カリウム（㎎）食品名（果物・その他）

約4.6ｇ

約2.7ｇ

約6.7ｇ

約6.0ｇ

約3.2ｇ

約2.6ｇ

約3.0ｇ

約4.9ｇ

約2.6ｇ

約1.5ｇ

かけそば

ざるそば

きつねうどん

ラーメン

スパゲティ トマトソース

チャーハン

牛丼

カレー

寿司　1人前

ハンバーガー

塩分量

（表3）食塩１gに相当する調味料類

参考資料：五訂増補食品成分表、FOOD＆COOKING DATA
塩分早分かり・毎日の食事のカロリーガイド
（女子栄養大学出版部）

（表4）カリウム含有量

7g （小さじ１弱）

8g （小さじ１と1/3）

28g （小さじ５）

12g （小さじ２強）

56g （大さじ４）

濃口醤油

淡色辛味噌

トマトケチャップ

ウスターソース

マヨネーズ

じゃがいも （中1個・135ｇ）

さつまいも （1/2本・100ｇ）

さといも （中1個・50ｇ）

ほうれん草 （1/3束・70ｇ）

春菊 （1/2束・100ｇ）

553

470

320

483

460

バナナ （1本・100ｇ）

メロン （中1/8切）

いちご （大5粒・100ｇ）

牛乳 （200cc）

納豆 （1パック・50g）

360

350

170

300

350

食品名 食塩1ｇ相当量

【プロフィール】
東京農業大学栄養科学科卒
業。平成20年1月に黒沢病院へ
入職。レストラン“ボヌール”で提
供している食事の栄養管理の
ほか、外来患者さまへの栄養ア
ドバイス、ボヌール調理実習の
企画などをおこなっている。
診療部長を筆頭に結成されて
いるバンド「ウロガーズ」では、
サックス奏者としても活躍。後
輩の管理栄養士も増え、後輩指
導をしながら仕事に音楽に日々
奮闘中！

疋田 久恵管理栄養士

脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
危
険
因
子
と
し
て
、高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。中
で
も
、高
血
圧
予
防
は
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り

ま
す
の
で
、今
回
は
高
血
圧
を
予
防
す
る
食
事
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
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ビ
シ
ン
「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

掲
載
で
き
な
か
っ
た
方
々
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

「大輪の華」（妙義町）
撮影：染谷マチ子 様

「蓮」（赤堀町）
撮影：倉澤信司 様

「あま～いミツに誘われて」（吉井町）
撮影：高橋恒吉 様

「朝一番」（自宅）
撮影：八木健一 様

NiceShot

MINI GALLERY

15

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

「峰のツツジ」（赤城山）
撮影：中山朗 様

「初夏のチャッボミゴケ」（六合村）
撮影：清水道秀 様

1NEWS 透析センター
オンラインHDFを導入

2NEWS 介護職員初任者研修受講生
募集中

3NEWS

「デイサービスくろさわ」では要介護・要支援

の認定を受けた方々に、リハビリを中心とし

たサービスを実施いたします。身体機能の向

上・精神的活動の活性化、意欲の向上をはか

れるプログラム作り、楽しいひとときを過ご

せるレクリエーション、生きがいづくりを提供

いたします。詳しくは、院内に設置してござい

ますパンフレットをご覧ください。

また、これまで要支援の方に半日の通所リ

ハビリテーションをおこなっていた「ヘルス

パーククリニック デイケア」では、7月1日

より、要支援・要介護の方を対象とし1日の

通所リハビリテーションサービスも開始い

たします。

この活動は、子育て・介護・仕事・家事などで忙しく、平日に病院に行けない女性が、休日に「乳がん検診」

を受けられるよう、全国の医療機関とNPO法人J.POSHが協力して毎年10月第3日曜日に乳がん検診

マンモグラフィー検査を受診できる環境をつくる取り組みです。

本年は10月19日（日）に実施いたします。普段、忙しくてなかなか乳がん検診を受けられない方、ぜひこ

の機会にお受けください。（要予約）

オンラインHDFでは、いまま

でより患者様の負担が少な

く、より多くの老廃物を取り除

くことが可能になります。最新

設備を備えた新しい透析セン

ターで、今後も質の高い透析

を目指します。詳しくは、ビシ

ン秋号でご紹介いたしますの

で、ぜひご覧ください。

高齢社会の中、介護を必要とされている方は年々増え続けています。当講座は、これからホームヘルパーの仕事

をしたい方や、ボランティアをしたい方、介護が必要なお身内がいる方などを対象としています。お仕事をされて

いる方でも無理なく通えるよう、土日開講を基本としていますので、ぜひお申込ください。

＊当講座の修了証は全国で通用します。

デイケアくろさわが「デイサービスくろさわ」に
生まれ変わります！

10月19日（日）日曜日乳がん検診を実施いたします

新病院の開院に伴いまして、透析センターでは
オンラインHDF（Hemo Dialysis Filtration）を導入いたしました。

4NEWS ジャパンマンモサンデー

デイサービス

TEL.027-353-2277（高崎健康管理センター）予約・お問い合わせ TEL.027-352-1111（企画推進部　相澤）予約・お問い合わせ

7月1日の新病院移転にともない、旧黒沢病院隣地の
デイケアくろさわが「デイサービスくろさわ」になります。 ビ

シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS
BISHIN
ビシンニュース

募集定員

募集期間

日　　程（講義・演習・実習）

修 了 式

受 講 料

会　　場

20名

6 月23 日（月）～ 8 月22 日（金）※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

平成26年8月23日～平成26 年11月15日（23日間）

平成26年12月27日

70,000円（テキスト代・実習費込み）

黒沢病院　美心ホール7F（講義・演習）・美心会関連施設（実習）



「ミニギャラリー」秋の写真・イラスト募集中!!

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場合
　がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 7月26日（土）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック内 企画推進部あて

1617

「晩夏夕景」（鼻高展望花の丘）
撮影：福田トシヱ 様

選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。

「バリの海岸」（バリ島）
撮影：尾田ひとみ 様

女性にも知ってほしい前立腺がん講演会

ブルークローバー・キャンペーン旬間2014 in Takasaki

TEL.027-352-1111（企画推進部）お問い合わせ

5NEWS

ブルークローバー・キャンペーン旬間の活動の一環として、今回も昨年に引き続き上記の講演会を開催します。

前立腺がんの早期発見・適切治療のためにはPSA検査（血液検査）を受けていただくことがもっとも重要です。男性が検

査を受けるよう背中を押してくれるのは女性であると考え、上記のテーマにいたしました。また、参加いただいた40歳以

上の男性希望者全員にPSA検査を無料でおこないます。

ブルークローバー・キャンペーンの趣旨に賛同して活動をおこなう医療機関は3年前は昭和大学病院と当院のみでした

が、一昨年は7施設、昨年は18施設、今年は20施設以上となり、この草の根運動は、確実に全国に広がってきています。

ブルークローバー・キャンペーンは、2006年6月から開始

された、前立腺がんの正しい知識や大切さ（早期発見・適

切治療）を広く伝える活動です。当院は初年度からこの

キャンペーンのサポーターです。

ブルークローバーはマメ科の植物で、花言葉は「約束」。

一年に一度、前立腺がん検診のPSA検査を大切な人のた

めに受ける「約束」という意味が込められています。

～最新の話題から治療法まで～

ギ
ャ
ラ
リ
ー
続
き

日 時 ： 9月25日（木）14：00～15：00
場 所 ： 黒沢病院附属ヘルスパーククリニック1F　待合映像室オアシス

開催期間 ： 9月16日（火）～9月27日（土）
ブルークローバー・キャンペーン旬間 2014

ブルークローバー・キャンペーンとは

※講演会終了後、無料でPSA検査を実施します（結果は後日郵送）

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

1TOPICS TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

7月から新たに入職した3名をご紹介します。

新任ドクター紹介!

男性、女性を問わず、多数のご来場をお待ちしております。

ブルークローバー

2TOPICS

患者さま・ご利用者さま、地域のみなさまなど、約70名の方にご来場いただきました。

救急隊との相互協力とスムーズな連携の実現に向け、7月より新規稼働となる黒沢病院脳卒中セン

ター センター長 佐藤章医師が講師を担当し、勉強会を開催いたしました。5月から6月にかけて全4

回にわたり実施し、高崎市等広域消防局延べ200名の皆さ

まにご参加をいただきました。脳卒中の概論および救急隊

による評価法などをテーマに講演がおこなわれ、終了後、

救急隊員の皆さまよりご意見、ご質問をいただきました。ま

た新病院内の施設見学をおこない、当院の救急患者さま

の受け入れの流れや、設備環境をご覧いただきました。

糖尿病の患者数は700万人、予備

軍を含めると1500万人にのぼり

ます。糖尿病は初期段階での自覚

症状がないため、手遅れになるま

で放っておく人が後を絶ちませ

ん。不幸な事態を招かないよう

に、糖尿病の予防、あるいは合併

症の防止に向け、正しい知識を身

につけましょう。

5月14日（水）糖尿病専門医の石井秀和医師と、糖尿病療養指導士（看護師）による、
糖尿病教室「糖尿病について知りましょう」を開催いたしました。

糖尿病教室を開催しました

3TOPICS 救急救命士 勉強会を開催
しました

脳神経外科

石原 秀章
（いしはら ひであき）

［卒業大学］
防衛医科大学校医学科
平成11年卒

［資　格］
日本脳神経外科学会専門医
日本脳神経血管内治療学会専門医

脳神経外科

小倉 丈
（おぐら たけし）

［卒業大学］
群馬大学医学部医学科
平成12年卒

［資　格］
日本脳神経外科学会専門医
日本脳卒中学会認定専門医
臨床研修指導医

内科

錦戸 崇
（にしきど たかし）

［卒業大学］
山口大学医学部医学科
平成18年卒

［資　格］
医師会認定産業医
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当
院
の
身
障
者
専
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス

は
、運
転
手
ご
本
人
さ
ま
が
障
害
の
あ
る

方
ま
た
は
妊
産
婦
の
方
で
あ
る
場
合
の
み

ご
利
用
い
た
だ
く
よ
う
、お
願
い
を
し
て

お
り
ま
す
。付
き
添
い
の
方
が
運
転
さ
れ

る
場
合
は
、一
度
、入
口
前
に
停
車
し
て
患

者
さ
ま
を
ロ
ビ
ー
に
お
連
れ
い
た
だ
き
、一

般
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

乗
降
が
大
変
な
と
き
は
職
員
が
介
助
い
た

し
ま
す
の
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、身
障
者
専
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス
は
、

外
来
入
口
に
近
い
南
西
4
台
の
他
、東
側

駐
車
場
に
6
台
、黒
沢
病
院
の
玄
関
に
近

い
北
西
に
4
台
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
度
は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
た
。今
後
は
的
確
に
検
査
が
実
施
で

き
る
よ
う
、改
善
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま

た
、ハ
ー
ド
用
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
ケ
ー

ス
を
準
備
い
た
し
ま
し
た
。

　

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、一
部

を
除
き
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。ご
案
内
不
足
で
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。保
険
診
療
に
か
か

わ
る
部
分
で
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん

の
で
、1
Ｆ
の
外
来
診
療
の
お
会
計
や
、3

Ｆ
当
セ
ン
タ
ー
で
も
処
方
箋
が
発
行
さ
れ

た
場
合
や
、胃
カ
メ
ラ
で
生
検
を
行
っ
た

場
合
、そ
の
分
の
お
会
計
に
関
し
ま
し
て

は
現
金
で
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
後
も
ご

利
用
者
さ
ま
に
季
節
の
お
花
を
通
じ
て
癒

し
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
い
た

し
ま
す
。

黒沢病院
（発）

ヘルスパーク
（発）

高崎駅東口
（着）

高崎駅東口を出て★印の場所が
送迎車の乗降口です。
（ぐるりん乗り場ではありません）

交番前に停車できない場合は、

停車位置がずれる場合がございます。

「ブルークローバー」というマメ科の植物がある。前立腺がんの「早期発見・適切治療」の

大切さを伝えるブルークローバー・キャンペーンのシンボルでもある。その原産地は、

ヒマラヤ、スリランカであることからして、日本では入手困難と勝手に思い込んでいた。

私の隣人は種苗会社の営業マンで、ある日「ブルークローバーが手に入らないか」と

尋ねたところ、さっそく会社を通じて宅配便で自宅に届けられた。想像していた以上の

小さく可憐な花である。新病院内の売店も「ブルークローバー」である。少しずつでも

いいからブルークローバー・キャンペーンの認知度が上昇すればよいと考えている。（熊）

ご意見・ご感想は、
下記メールアドレスへお願いいたします!

美心会専用の送迎車運行のご案内

ぐるりん時刻表（有料：200円）

美心会専用送迎車
高崎駅東口乗り場案内

送迎車をご利用の際の注意

ご意見・ご感想お待ちしております編集
後記

黒沢病院送迎車時刻表　無料 / 月～土曜日運行 【日曜・祝日運休】

（群馬の森線）中居団地先回り⑩ （群馬の森線）健大先回り⑨

9：05

9：50

10：35

11：20

12：05

12：50

13：35

14：20

9：10

9：55

10：40

11：25

12：10

12：55

13：40

14：25

9：30

10：15

11：00

11：45

12：30

13：15

14：00

14：45

病院・ヘルスパーク行き

病院 → 高崎駅

高崎駅行き

7:04

8:46

10:46

12:21

13:46

15:46

16:36

18:16

19:46

7:09

8:52

10:52

12:27

13:52

15:52

16:42

18:22

19:52

7:20

9:05

11:00

12:35

14:00

16:00

16:50

18:30

20:00

ヘルスパーク
（発）

黒沢病院前
（発）

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

・新病院移転に伴い、旧病院は止まりません。
・高崎駅東口では、交番前か一般駐車場付近（ロータリー）からの発着です。

・病院は受付前、クリニックは外来入り口前の発着です。

・時間厳守で運行しておりますが、交通事情により遅れる場合もございます。

(ぐるりんH24.7.1改定)

（平成26年7月1日 改定）

Eメールアドレス

bishin@bishinkai.or.jpEditor's 
Postscript

8:05

9:35

10:55

12:20

14:20

16:15

17:50

19:15

20:30

8:13

9:43

11:03

12:28

14:28

16:23

17:58

19:23

20:38

8:17

9:47

11:07

12:32

14:32

16:27

18:02

19:27

20:42

高崎駅東口
（発）

黒沢病院前
（発）

ヘルスパーク
（着）

ヘルスパーク行き 玉村町役場行き

8：40
10:20
13:55
15:50
16:45

9:05

10:41

14:16

16:15

17:10

玉村町役場
（発）

ヘルスパーク
（着）

9:05

10:41

14:16

16:15

17:10

9:20

11:05

14:40

16:30

17:25

ヘルスパーク
（発）

玉村町役場
（着）

高崎駅東口
（発）

黒沢病院
（発）

ヘルスパーク
（着）

9：30

10：15

11：00

11：45

12：30

13：15

14：00

14：45

9：50

10：35

11：20

12：05

12：50

13：35

14：20

15：05

9：55

10：40

11：25

12：10

12：55

13：40

14：25

15：10

高崎駅→ 病院・ヘルスパーク

高崎駅東口
交番

LABI1
★

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：200円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番（中居団地先回り）です。

旧黒沢病院から高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢黒沢病院前｣）
ヘルスパーク・新病院から高崎駅行き：矢中小学校前（バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「クリニック」「病院入口」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側の
　バス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリ
マート

ト
リ
オ

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

旧黒沢病院旧黒沢病院

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

旧黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・新病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

みなさまの

み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
と
そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

黒
沢
病
院 

ご
意
見
箱

い
つ
来
て
も
美
し
い
花
が
生
け
て
あ

り
、心
が
和
み
ま
す
。

和み
ます

ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク

外
来 
ご
意
見
箱

障
害
者
の
患
者
を
連
れ
て
車
で
来
た

の
で
す
が
、障
害
者
用
の
駐
車
ス

ペ
ー
ス
が
少
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

質問
です

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

ご
意
見
箱

眼
底
・
眼
圧
検
査
の
際
に
、機
械
に
ま

つ
毛
が
あ
た
り
、非
常
に
不
快
な
思

い
を
し
ま
し
た
。ま
た
、備
え
付
け

ケ
ー
ス
に
ハ
ー
ド
の
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
を
入
れ
た
と
こ
ろ
、コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
が
と
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。改
善
を
お
願
い
し
ま
す
。

お願い
です

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
い
が
で

き
な
い
の
は
不
便
で
す
。

質問
です
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ご意見箱

み
な
さ
ま
の
ご
意
見
・

ご
要
望
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。



田　口　　　　
栗原（乳腺）

石　井
佐藤裕（循環器）
松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科

外 科

内 科

皮膚科

整形外科

婦人科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成26年7月1日（火）～

ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111
診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00

受付時間 7:00～18:00

※「/」はどちらかの医師になります。「・」は複数名の医師が診察担当です。※学会・緊急手術等で予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
当院では外来診療待ち時間短縮のため、予約診療を導入しております。ご利用ください。※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
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泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一

（ヘルスパーククリニック院長）

（脳卒中センター長）

石井 秀和 矢島 義昭 後藤 和弘 松山 哲 町田 優

笹岡 邦典 河内 奈穂子

栗原 照昌藤井 孝尚 田口 正毅 小林 勇治

松本 健

青山 久美

熊坂 文成大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 中嶋 仁

佐藤 章 松谷 雅生

狩野 臨

中島 まゆ

歯科・歯科口腔外科

酒井 英明

婦人科

皮膚科

伊藤 祐子

麻酔科

外　科

訪問診療・
人間ドック

黒澤・曲

小　倉
曲(排尿機能)　　　

栗　原

佐藤裕（循環器）
矢　島
松　本

休　診

休　診

休　診

笹岡・河内

酒　井

笹岡・河内

小林・松山・錦戸
蔵屋敷・緒方

佐藤裕（循環器）
矢　島
柳　澤

田　口  　　　　
清水（呼吸器） 　　　12時まで

黒澤・小倉

狩　野

小池
（外科・血管外科）

休　診

後藤・矢島（肝臓）
佐藤裕 　　　　

町　田
矢　島

牧口（形成外科）

小林・錦戸・山下
蔵屋敷・須賀
群大第二外科

小倉・狩野

小　倉

田　口　　　
藤井（乳腺）　　　

後　藤
矢　島

休　診

休　診

休　診

笹岡・河内

酒　井 酒　井

手　術　　　　　
笹岡・河内　　　　　

小林・柳澤・錦戸
山崎・久保

小　林

田　口 　　 　　
菊池（乳腺）　　　　

11時まで

後藤・町田・錦戸

矢　島
錦　戸

休　診

休　診

休　診
休　診

小林・山下・綿貫
緒方・田原
群大第一外科

群大
（第一・第二外科、第一内科）

川手・群大医師

曲・中嶋

曲

第1.3

第2.4.5
栗　原
藤　井

佐藤裕（循環器）
矢　島
松　本

栗　原

黒　澤
小倉/曲

狩野/中嶋

田　口    　　　
藤井（乳腺）
外科医師　　　

11:30まで

11時~

岡邨　　　
米本（整形・リウマチ科）

休　診

整形外科医師

笹岡・河内

酒　井

佐藤裕（循環器）

松　本

笹岡・河内

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

田　口　　　　
栗原（乳腺）　　　　

曲・中嶋

黒　澤

佐藤裕（循環器）
松　本
柳　澤

石井・町田・柳澤
長嶺（肝臓） 　　　12時まで

休　診

休　診

笹岡　　
河内・西原

酒　井

小林・山下・新井
塚越・大山
群大第二外科
山　下
小　林

松　谷
中　島

松　谷

大　森
中　島

松谷　　　・上野
石　原　　　　

中　島
上　野

中　島
小倉丈

松谷/大森

休　診
林

遠藤（美容皮膚科）休　診休　診
休　診
休　診 休　診 休　診

午前
（脳卒中）

午後
武　山

松谷(セカンドオピニオン）　　　　

松　谷
佐藤章

小　澤
遠藤敬（乳腺） 　

笹岡・西原 第4以外

重原（インプラント）第4
笹岡・西原 第4以外

重原（インプラント）第4

山　下
小　林

青　山

大　森

松　谷
石原秀

石原秀

午前
午後

17:30まで

後　藤 16:30まで

17時まで

第2.4以外

第2.4

11時まで

11:30まで

11:30まで

11:30まで

松山 10時まで

静（循環器・その他）12時まで受付

町田（無呼吸）予約制 17時まで

12時まで

11:30まで

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
山中 英壽

酒　井 　　　10:30～ 10:30～

小林・錦戸 11:30～

酒　井　　　

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

山下 予約制

月1予約制

12時まで 青　山 12時まで 青　山 加藤12時まで 第1,3,5 / 12時まで

第2,4,5

第1,3

第1

笹岡　　
河内・西原

第1

笹岡　　　　
河　内
第1以外

笹岡　　　　
河　内
第1以外

専門外来
男性更年期

禁煙外来

肝臓外来

糖尿病外来

呼吸器外科

リウマチ外来

排尿機能障害

無呼吸外来

循環器外来

内視鏡内科（ESD）

乳腺外来

インプラント

セカンドオピニオン外来

黒澤

黒澤・町田

矢島・長嶺

石井

清水

岡邨・米本

曲

町田

佐藤・小池・静

山下

藤井・栗原・遠藤敬一

重原

松谷・栗原

山下 達矢 柳澤 正敏 錦戸 崇

脳神経外科

脳神経外科

小倉 丈

石原 秀章


