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各
ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
道
で
よ
り
高
い

レ
ベ
ル
を
目
指
し
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、美
心
祭
の
真
の
目
的
は「
気
軽
に

病
院
を
見
学
し
て
い
た
だ
き
、病
気
や
現
在

の
医
療
技
術
を
知
る
こ
と
で
、病
気
の
早
期

発
見
に
つ
な
げ
る
こ
と
」で
す
。そ
し
て
悪
い

所
が
見
つ
か
っ
た
時
に
は
そ
れ
を
改
善
す
る

方
法
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
、「
見
て
知
っ
て
止
め
る
勇
気
と
続
け

る
勇
気
」を
す
べ
て
の
人
に
実
行
し
て
い
た

だ
く
こ
と
な
の
で
す
。「
止
め
る
勇
気
」と
は

「
悪
い
生
活
習
慣
」例
え
ば
喫
煙
、食
べ
過
ぎ
、

運
動
不
足
な
ど
で
す
。「
続
け
る
勇
気
」と
は

　

今
年
は
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

か
ら
の
復
興
を
願
い「
が
ん
ば
ろ
う
、日
本

〜
今
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜
」と
テ
ー

マ
を
決
め
、5
月
に
な
っ
て
か
ら
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
の
配
布
を
始
め
ま
し
た
。大
地

震
の
後
の
津
波
に
よ
る
被
害
状
況
を
テ
レ

ビ
で
見
る
度
に
、『
他
人
事
で
は
な
い
。も

し
自
分
が
こ
の
状
況
の
中
に
い
た
ら
何
が

で
き
る
の
か
』と
問
い
続
け
る
毎
日
で
あ

り
ま
し
た
。と
申
し
ま
す
の
も
、私
は
岩

手
医
科
大
学
出
身
で
す
の
で
、東
北
地
方

で
多
く
の
友
人
が
医
師
と
し
て
働
い
て
お

り
、そ
の
友
人
た
ち
と
も
震
災
後
3
週
間
位
は
連

絡
が
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。知
っ
た
地
名
を
テ
レ

ビ
で
見
る
に
つ
け
、友
人
ら
の
失
望
感
が
伝
わ
っ

て
く
る
よ
う
で
し
た
。し
か
も
各
地
で
多
く
の
行

事
が
次
々
と
中
止
を
決
め
て
い
た
時
で
も
あ
り
、

私
も
迷
い
に
迷
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
悲
し
く

つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
人
が
大
勢
い
る
時
に

「
祭
」を
実
施
し
て
良
い
の
か
と
。

　

し
か
し
4
月
も
中
旬
を
過
ぎ
、多
く
の
企
業
や

商
店
が
赤
字
で
閉
店
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
を
聞
き
、こ
の
ま
ま
で
は
被
災
地
の

方
の
早
期
復
興
は
危
う
い
と
思
い
ま
し
た
。こ
こ

で
我
々
が
元
気
を
出
し
頑
張
っ
て
日
常
に
戻
る
こ

と
で
経
済
の
サ
イ
ク
ル
が
ま
わ
り
、や
が
て
被
災

地
へ
の
支
援
に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
に
至
っ
た

次
第
で
す
。

　
「
美
心
祭
を
実
施
す
る
」と
決
め
て
か

ら
、多
く
の
職
員
が
昼
夜
を
問
わ
ず
準
備
に

奮
闘
し
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。当
日
は

天
気
予
報
の
通
り
11
時
か
ら
大
雨
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、多
く
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、計
画
通
り
の
行
事
が
滞
り
な
く

実
施
で
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
も
専
門
外
来

ミ
ニ
講
演
や
４
F
美
心
ホ
ー
ル
で
の
健
康
講

座
は
特
に
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。当
院
の

各
専
門
医
は
日
々
研
鑽
を
重
ね
、常
に
学
会

な
ど
に
も
参
加
し
、最
新
の
知
識
を
得
て
日

常
診
療
に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
医
師

以
外
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
、自
己
研
鑽
を
積
極

的
に
支
援
す
る
環
境
づ
く
り
が
医
療
に
は
重

要
な
こ
と
と
当
院
で
は
位
置
づ
け
て
お
り
、

悪
い
生
活
習
慣
を
正
し
く
見
直
し
た
時
に
、

そ
れ
を
生
涯
続
け
て
い
こ
う
と
す
る
勇
気

で
す
。

　

中
国
紀
元
前
の
古
い
書
物
に
は「
人
間
は

生
ま
れ
な
が
ら
に
生
物
学
的
・
遺
伝
学
的

に
1
2
0
年
は
生
き
ら
れ
る
」と
書
い
て
あ

り
ま
す
。今
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
そ
の
こ
と
が

日
々
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。健
康
長
寿
の

た
め
に
は
正
し
い
医
学
情
報
の
活
用
と
良

い
生
活
習
慣
を
続
け
る
勇
気
を
出
す
こ
と

に
つ
き
る
と
言
え
ま
す
。

「
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
1
1
」と
題
し
て
、去
る

5
月
22
日（
日
）10
時
〜
14
時「
第
19
回
美
心
祭
」

を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
18
回
ボ
ヌ
ー
ル
調
理
実
習
開
催（
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
３
F
）

「
端
午
の
節
句
ラ
ン
チ
」

ち
ま
き
風
炊
き
込
み
ご
飯
、若
竹
汁
、こ
い
の

ぼ
り
焼
き
春
巻
き
、春
野
菜
た
っ
ぷ
り
サ
ラ

ダ
と
旬
の
食
材
を
使
い
ま
し
た
。

第
19
回
ボ
ヌ
ー
ル
調
理
実
習
開
催（
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
３
F
）

「
ヘ
ル
シ
ー
カ
レ
ー
ラ
ン
チ
」

野
菜
と
き
の
こ
の
ヘ
ル
シ
ー
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し

た
。ナ
ン
も
手
作
り
で
す
。

土2
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ 

4
月
ボ
ウ
リ
ン
グ

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ 

5
月
ボ
ウ
リ
ン
グ

会
員
さ
ま
と
と
も
に
、市
内
の
サ
ン
コ
ー
第
一

ボ
ウ
ル
に
て
実
施
し
ま
し
た
。

富
岡
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
会
員
さ
ま
６
名
と
職
員
１
名
で
実
施
し

ま
し
た
。

火12
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ 

4
月
ゴ
ル
フ

皇
居
東
御
苑
と
川
越
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。皇
居
内
は
ガ
イ
ド
の
案
内

で
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。小
江
戸
川
越
で
は
、情
緒
あ
る
町

並
み
を
散
策
し
ま
し
た
。

第
6
回
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
　
ハ
イ
キ
ン
グ「
皇
居
＆
川
越
」

高
崎
東
消
防
署
員
の
指
導
の
も
と
避
難
方
法
お
よ

び
消
火
栓
で
の
放
水
、消
火
器
で
の
消
火
訓
練
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

避
難
訓
練（
黒
沢
病
院
）

金15

医療法人社団美心会

理事長 黒澤  功

歳
時
記

B
IS

H
IN

理事長あいさつ

止
め
る
勇
気
と
続
け
る
勇
気 美

心
祭
を
開
催
し
ま
し
た

4
月

5
月

6
月 日1土7

第
19
回
美
心
祭
開
催

約
３
０
０
０
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日22
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

（
黒
沢
病
院
3
F 
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
）

ピ
ア
ノ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
音
色
で
、14
曲
お
と
ど

け
し
ま
し
た
。

土28
避
難
訓
練（
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

金3
「
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
パ
ス
タ
」 

調
理
法
は
P
10

-

11
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
20
回
ボ
ヌ
ー
ル
調
理
実
習
開
催（
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
３
Ｆ
）

土4
日
本
二
百
名
山
の
ひ
と
つ
で
あ
る
浅
間
隠
山
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。険

し
い
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、全
員
無
事
登
頂
。山
頂
で
は
満
足
感
に
つ

つ
ま
れ
ま
し
た
。

第
7
回
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
ハ
イ
キ
ン
グ「
浅
間
隠
山
」

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
　
6
月
ボ
ウ
リ
ン
グ

ヘ
ル
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ャ
パ
ン
2
0
1
1
に
参
加

日5
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開
催
さ
れ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
で
、ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
の
取
組
を
発
表
。

サ
ン
コ
ー
72
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
会
員
さ
ま

10
名
と
職
員
2
名
で
実
施
し
ま
し
た
。

金10火14
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
　
6
月
ゴ
ル
フ

金17 火10火17
ベ
ル
エ
ア
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
会
員
さ
ま
18
名

と
職
員
3
名
で
実
施
し
ま
し
た
。

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ 

5
月
ゴ
ル
フ

金20

端午の節句ランチヘルシーカレーランチ避難訓練スプリングコンサートコンベンションの様子

7月30日(土) サマーコンサート（フラダンス）
於：黒沢病院

8月7日 (日)　高崎まつり「みこし部門」参加

10月15日(土)
～16日(日) HISフォーラム2011 in 高崎 開催

※ほか、ヴァレオプロでは、
　・毎月第1日曜…ハイキング
　・第2火曜…ボウリング
　・第3金曜…ゴルフ
　・月１～２回(不定期）…アンチエイジング 
　　　　　　　　　　　 クッキングスクール
各イベントを実施中!
まだ参加されたことのない会員さまは
ぜひ一度お申込ください！

8月6日 (土 )　第22回ボヌール調理実習開催予定
「スタミナ ランチ」

Schedule
主な行事予定

止
め
る
勇
気
と
続
け
る
勇
気

今
出
そ
う
、自
分
の
た
め
に 

理事長 黒澤功の
ふ・れ・あ・いエッセイ

春号(震災お見舞いコメント)で掲載できなかった
エッセイをご紹介します

肝っ玉おばあさんのこと

　冬は乾燥で空気中の水分が減少し、皮膚がカサカサし
てかゆくなる。年齢を重ねると多くの人が経験することで
あるが、最近は子供でも体質により、似た症状が見られる。
　さて、冬になると私が思い出すのはおばあさんの「つば
き油かぶり」である。末っ子でおばあさん子であった私は、
小さい時おばあさんと一緒に風呂に入っていた。風呂から
上がるときにつばきの絵が描いてある瓶（「大島のつばき
油」と書いてあったと思う）から油を洗面器のお湯に５～
６滴垂らし、身体全体にかけていた。おばあさんの身体は
つやつやと潤っていたのを覚えている。老人性乾燥肌には
入浴後可能な限り早く保湿剤を塗って水分の蒸発を防ぐと
いう理にかなったことを農家の老女がしていたことを今で
も感心している。つばき油で身体に油分の膜を作り水分が
蒸発してかゆくなるのを防いでいたと思われる。
　今、いろいろな保湿効果をうたった入浴剤も市販されて
いるが、今年のはじめに我が家
でもそのつばき油を買ってき
た。つばきの絵を見て、おばあさ
んの油かぶりを思い出したので
ある。まさに「水もしたたるいい
男」ならぬ「いい女」であった。

つばき油かぶり其の3
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START

体験
！

ご家族が脳出血で倒れたことがあり、ご自身も少し不安を抱えていたご様子
でした。健康診断は受けたことがあっても、「脳ドック」は受けたことがないた
め、今回初めて受診されました。

人間人間
ドックドック

「脳ドック」をご存知ですか？脳の病気は“ある日突然”発症することがあるので、
50歳をすぎたら1度は「脳ドック」を受診することが理想です。

今回は、脳ドックを申し込まれた「佐藤善光さま」を取材させていただきました！

※下記は佐藤さまの例です。タイムスケジュールはご利用者さまによって異なります。

佐藤善光さま（59歳）受診日：5月28日(土)

受診コース
脳ドックA（所要時間 約４時間） 57,750円

10

:

00
〜

12

:

15
〜

ド
ッ
ク
で
の
M
R
I
で
は
、被
ば
く
も
造
影
剤
も
な
く
脳
の
検
査
が
で

き
、断
面（
M
R
I
）と
血
管（
M
R
A
）の
撮
影
を
行
い
ま
す
。

頸
動
脈
エ
コ
ー
は
、超
音
波
で
血
管
の
動
脈
硬
化
の
状
態
を
調
べ
ま
す
。

〝 

脳
M
R
I
・
M
R
A
、頸
動
脈
エ
コ
ー
と
は 

〞

検
査
の
た
め
、前
日
20
時
か
ら
何
も
食
べ
な
い
状

態
で
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。上
下
組
み
合

わ
せ
30
種
類
の
ド
ッ
ク
着
か
ら
お
好
き
な
組
み
合

わ
せ
で
お
着
替
え
。お
持
ち
帰
り
も
で
き
ま
す
。

検
査
は
す
べ
て
、番
号
で
お
呼
び
し
ま
す
。

（
個
人
情
報
保
護
の
た
め
）。

簡
単
な
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
、認
知
症
な
ど

を
調
べ
る
Q
＆
A
テ
ス
ト
で
す
。

M
R
I
・
M
R
A
、脳
波
な
ど
の
検
査
結
果
を
、そ

の
日
の
う
ち
に
脳
神
経
外
科
医
か
ら
ご
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す（
脳
ド
ッ
ク
A
/
B
の
み
。脳

検
診
コ
ー
ス
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）。

頭
部
に
11
箇
所
の

電
極
を
つ
け
ま
す
。

照
明
を
少
し
暗
く

し
て
、目
を
閉
じ
た

り
開
け
た
り
、さ
ら

に
目
に
照
明
を
当

て
る
な
ど
し
て
、脳

に
あ
え
て
刺
激
を

与
え
る
こ
と
で
、安

静
時
と
は
異
な
る

時
の
脳
の
状
態
を

調
べ
ま
す
。

M
R
I
画
像
で
は
、脳
梗
塞
・
脳
動
脈
瘤
な
ど
を

発
見
で
き
ま
す
が
、こ
の
検
査
は
脳
波
の
波
形
の

変
化
を
診
て
、神
経
系
の
病
気
の
有
無（
て
ん
か

ん
な
ど
）を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
脳
ド
ッ
ク
B
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

動
脈
硬
化
を
起
こ
す
と
血
管
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
硬
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。そ
の
様
子
を
超
音
波（
エ
コ
ー
）断
層
画

面
と
血
流
画
像
で
確
認
で
き
ま
す
。こ
の
検
査
で
は
、頸
動

脈
を
超
音
波
で
調
べ
て
全
身
の
動
脈
硬
化
の
状
態
を
把
握

し
ま
す
。

●
受
付
・
ド
ッ
ク
着
選
び
・
お
着
替
え

●
受
付
・
ド
ッ
ク
着
選
び
・
お
着
替
え

10

:

30
〜

●
採
血

11

:

10
〜

11

:

00
〜

10

:

45
〜

●
身
体
測
定

●
身
体
測
定

●
眼
底
・
眼
圧
検
査（
緑
内
障
な
ど
の
検
査
）

●
脳
波
検
査
　
約
20
分

12

:

40
〜

●
採
尿

13

:

25
〜

●
長
谷
川
式
簡
易
知
能
評
価
ス
ケ
ー
ル
・

　
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

長
谷
川
式

簡
易
知
能
評
価
ス
ケ
ー
ル

14

:

00
〜

●
脳
ド
ッ
ク
終
了
！

M
R
I
は
強

い
磁
力
が
発

生
し
て
い
る

た
め
、ネ
ッ
ク

レ
ス
な
ど
金

属
類
は
も
ち

ろ
ん
、エ
レ
キ

バ
ン
な
ど
を

貼
っ
て
い
る

場
合
も
は
ず

し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ま
た
、検
査
中
は
大
き
な
音
が
発
生
す
る
の

で
、耳
栓
や
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

頭
部
に
専
用
の「
16
チ
ャ
ン
ネ
ル
受
信
コ
イ

ル
」を
装
着
し
ま
す
。20
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す

が
、脳
の
断
面（
M
R
I
）と
脳
へ
行
く
血
管

（
脳
動
脈
・
頸
動
脈
M
R
A
）を
詳
細
に
撮
影

し
ま
す
。

※
ど
ん
な
画
像
が
撮
れ
る
か
は
、次
ペ
ー
ジ
コ

ラ
ム
を
参
照

●
脳
M
R
I・ 

M
R
A
　
約
20
分

11

:

55
〜

●
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
　
約
5
分

脳
ド
ッ
ク
A
と
は
…

血
液
検
査
や
心
電
図
な
ど
の
基
本
検
査
に

加
え
、脳
M
R
I
・ 

M
R
A
、頸
動
脈
エ
コ
ー

検
査
、脳
波
検
査
な
ど
を
行
い
、動
脈
硬
化

を
含
め
脳
卒
中
な
ど
脳
の
病
気
の
早
期
発

見
を
す
る
ド
ッ
ク
で
す
。

12

:

00
〜

●
平
衡
機
能
検
査(

グ
ラ
ビ
コ
ー
ダ
ー) 

約
2
分

脳
の
病
気
が
あ
る
と
き

は
、め
ま
い
な
ど
の
症

状
が
現
れ
平
衡
機
能
が

正
し
く
働
か
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
検
査
で
は
、ま
ず

目
を
開
け
た
状
態
で
1

分
間
ま
っ
す
ぐ
立
っ
て

い
た
だ
き
、次
に
目
を

閉
じ
て
1
分
間
ま
っ
す

ぐ
立
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、重
心
の
動
揺（
ふ

ら
つ
き
）の
程
度
を
調

べ
、平
衡
機
能
が
正
常

か
ど
う
か
調
べ
ま
す
。

コ
ラ
ム
検
査
あ
れこ
れ

お問合せ・ご予約 高崎健康管理センター TEL.027-353-2277 http://www.bishinkai.or.jp/health_care/

※
脳
波
検
査
を
含
ま
な
い「
脳
ド
ッ
ク
Ｂ
コ
ー
ス
」も

　
ご
ざ
い
ま
す
。

受
診
開
始

ホームページ

検
査
内
容

・
身
体
測
定

  （
血
圧
、視
力
、聴
力
、体
脂
肪
率
、腹
囲
な
ど
）

・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

・
心
電
図

・
眼
底
、眼
圧
検
査

・
血
液
検
査

・
尿
検
査

・
脳
M
R
I
、M
R
A

・
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

・
平
衡
機
能
検
査（
グ
ラ
ビ
コ
ー
ダ
ー
）

・
脳
波
検
査（
A
コ
ー
ス
の
み
に
含
ま
れ
ま
す
）

・
長
谷
川
式
簡
易
知
能
評
価
ス
ケ
ー
ル

16チャンネル受信コイル

正常例正常プラークができている

脳梗塞小脳梗塞脳腫瘍

この他、脳波検査を含まない「脳ドックBコース」(52,500円)、脳MRI・MRAのみ実施する｢脳検診｣（31,500円、診察なし・結果後日郵送）もございます。

お
腹
周
り
が
89
㎝
も
…
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

（
男
性
は
85
㎝
以
上
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
の
対
象
。血
圧
な
ど
他
の
結
果
か
ら
総
合

的
に
メ
タ
ボ
か
ど
う
か
判
定
さ
れ
ま
す
。）

め
ま
い
は
よ
く
あ
り
ま
す
。

目
を
閉
じ
る
と
、た
っ
た
1

分
で
も
ク
ラ
ク
ラ
し
て
…

11

:

40
〜

●
内
科
診
察

11

:

45
〜

●
心
電
図

　
約
3
分 

●
心
電
図

　
約
3
分 

以前、会社の
健康診断で「要精査」と
いわれたことがあったので、

少し心配…

検
査
の
大
き
な
音
が
し
ま
し
た
が
、ヘ
ッ

ド
フ
ォ
ン
を
し
て
い
る
の
で
、そ
の
う
ち

に
眠
く
な
っ
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。

認
知
症
は
さ
す
が

に
な
い
と
思
い
ま

す
が
、簡
単
な
質

問
で
も
結
構
忘
れ

て
答
え
ら
れ
な
い

も
の
で
す
ね
…
。お

腹
が
出
て
い
る
け

ど
、メ
タ
ボ
で
は
な

さ
そ
う
な
の
で
安

心
し
ま
し
た
。

父
親
が
脳
出

血
で
倒
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
し

た
が
、自
分
は

脳
の
病
気
の
心

配
が
な
さ
そ
う

で
安
心
で
す
。

肥
満
に
は
気
を

つ
け
ま
す
。

洋
食
・
和
食（
和

膳
・
お
寿
司
）か

ら
お
選
び
い
た

だ
け
ま
す
。

佐
藤
さ
ま
は
、真

鯛
の
煮
付
け
を

メ
イ
ン
に
し
た

和
膳
を
選
択
。

12

:

50
〜

●
昼
食（
レ
ス
ト
ラ
ン「
ボ
ヌ
ー
ル
」）

13

:

50
〜

●
脳
外
科
医
に
よ
る
結
果
説
明

※30品目サラダは、和･洋 両方についています。
※デザートは、カラメルプリン・パンナコッタ・
　季節のフルーツからお選びいただけます。

血
液
検
査
の
結
果
か
ら
、脂
質
異
常
症
で
も

高
血
圧
で
も
な
い
で
す
し
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
で
は
な
さ
そ
う
で
す
ね
。少
し
肥
満
で

す
か
ら
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
軽
い
運
動
か

ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。

高
血
圧
も
な
い
で
す
し
、脳
の
病
気
の
心
配

は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
先
も
食
事
や
運
動
に

気
を
つ
け
て
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。

す
べ
て

異
常
な
し
、

で
す
ね
。

お
疲
れ
様

で
し
た
！

レッツ
トライ！

【図1】 改定長谷川式簡易知能評価スケール（HDS-R）

満点：30　カットオフポイント：20/21
（20以下は認知症の疑いあり）

質問内容 配点 記入

1 0　　1

年
月
日
曜日

0　　1
0　　1
0　　1
0　　1

0　　1
0　　1
0　　1

0　　1
0　　1

0　　1
0　　1

0　1　2
3　4　5

0　1　2
3　4　5

a : 0 1 2
b : 0 1 2
c : 0 1 2

286
9253

（93）
（86）

0　1　2

2

3

4

5

6

7

8

9

お歳はいくつですか？（2歳までの誤差は正解)

今年は何年の何月何日ですか？
（年、月、日、曜日が正解でそれぞれ1点ずつ）

私たちがいまいるところはどこですか？
（自発的に出れば2点、5秒おいて家ですか？
病院ですか？施設ですか？の中から正しい
選択をすれば1点）

100から７を順番に引いてください。
（100-7は？ それからまた7を引くと？
最初の答えが不正解の場合、打ち切る）　

私がこれから言う数字を逆から言って
ください。(6-8-2、3-5-2-9)
 (3回逆唱に失敗したら打ち切る）

先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください。
（自発的に回答があれば各2点、もし回答がない場合、
以下のヒントを与え正解できれば1点）
a )  植物　b )  動物　c )  乗り物

これから5つの品物を見せます。それを隠しますので
何があったか言ってください。　
（時計、鍵、タバコ、ペン、硬貨など必ず相互に無関係なもの）

知っている野菜の名前をできるだけ多く言ってください。
（答えた野菜の名前を右欄に記入する。途中で詰まり、
約10秒待っても出ない場合にはそこで打ち切る）
5個までは0点、6個＝1点、7個＝2点、8個＝3点、
9個＝4点、10個＝5点

合計得点

これから言う３つの言葉を言ってみてください。
あとでまた聞きますのでよく覚えておいてください。
（以下の系列のいずれか1つで、採用した系列に○印
をつけておく）
1:a）桜 b）猫 c）電車　2: a）梅 b）犬 c）自動車

●2週間後に郵送された結果も、肥満以外大きな心配はなく一安心！！！

M
R
A
画
像

M
R
I
画
像

頸
動
脈
エ
コ
ー
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この部分

　

早
期
の
食
道
が
ん
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
に
対
す
る
内
視
鏡
治
療（
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ

メ
ラ
で
が
ん
の
切
除
・
治
療
を
行
う
方
法
）は
以
前
か
ら
広
く
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、ス
ネ
ア
ー
と
い
う
輪
状
の
ワ
イ
ヤ
ー
を
引
っ
掛
け
て
切
除
す
る
た
め
、せ
い
ぜ
い
長
径
1

〜
2
㎝
ま
で
の
小
さ
な
病
変
し
か
一
括
で
切
除
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
よ
り
も
大
き
な
病
変
は
、外
科
で
開
腹
手
術
が
行
わ
れ
る
の
が
一
般
的
で
、内
視
鏡

で
切
除
し
て
も
バ
ラ
バ
ラ
の
断
片
と
し
て
し
か
切
除
で
き
ず
、取
り
残
し
て
再
発
し
た
り
、病

理
組
織
検
査（
顕
微
鏡
に
よ
る
細
胞
の
検
査
）も
不
十
分
な
も
の
と
な
り
、が
ん
の
広
が
り
や

悪
性
度
の
判
定
も
難
し
く
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
、専
用
の
処
置
具
が
開
発
さ
れ
、粘
膜
を
は
が
し
て
い
く
方
法
で
大
き
な
病

変
も
一
括
で
切
除
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
方
法
が 

“E
S
D
”（
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
剥
離
術
）で
す
。E
S
D
で
は
大
き
な
病
変
も
一
括
で
切
除
で
き
る
た
め
、取
り
残

し
や
再
発
の
心
配
が
な
く
、病
理
組
織
検
査
で
も
正
確
に
診
断
が
で
き
ま
す
。

　

約
10
㎝
大
と
非
常
に
大
き
い（
面
積
の

広
い
）早
期
胃
が
ん
は
、従
来
で
あ
れ
ば
外

科
的
に
開
腹
手
術（
胃
全
摘
出
術
）が
必
要

で
し
た
が
、E
S
D
で
完
治
し
ま
し
た
。

　

E
S
D
は
従
来
の
内
視
鏡
的
切
除
法
と

比
較
し
て
よ
り
高
度
な
技
術
が
必
要
と
さ

れ
ま
す
。早
期
胃
が
ん
に
対
す
る
E
S
D
は

2
0
0
6
年
4
月
に
保
険
適
用
と
な
り
ま

し
た
が
、そ
れ
以
前
よ
り
い
ち
早
く
E
S
D

の
修
得
に
成
功
し
、今
ま
で
に
胃
を
主
体
に

食
道
、大
腸
、咽
頭
で
約
4
0
0
例
以
上
の

経
験
が
あ
り
、多
く
の
患
者
さ
ま
に
ご
満
足

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。緊
急
手
術
を
要
し
た

症
例
は
、1
例
も
あ
り
ま
せ
ん
。（
山
下
自
身

　

消
化
管
の
壁
は
、胃
、大
腸
で

は
、（
図
１
）の
よ
う
に
4
層
構

造
で
、食
道
は
漿
膜（
し
ょ
う
ま

く
）が
な
い
た
め
3
層
構
造
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん 

は
粘
膜
層（
1
層
目
）の

表
面
に
発
生
し
、だ
ん
だ
ん
と
粘

膜
下
層（
2
層
目
）、筋
層（
3
層

目
）に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

基
本
的
に
粘
膜
層（
1
層
目
）

に
と
ど
ま
っ
て
い
る
が
ん
は
大
き

さ
に
関
わ
ら
ず
、転
移
し
て
い
る

可
能
性
が
ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ
で
あ

る
た
め
、い
く
ら
大
き
く
て
も

（
例
え
ば
10
㎝
で
も
）E
S
D
で

確
実
に
切
除
す
る
こ
と
で
完
治

で
き
ま
す
。

が
過
去
の
勤
務
先
病
院
で
積
ん
だ
実
績
で
す
。）

　

E
S
D
の
出
現
に
よ
り
、消
化
管
の
が
ん

は
お
腹
を
切
ら
ず
に
内
視
鏡
で
完
治
で
き

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、E
S
D

で
完
治
で
き
る
の
は
早
期
が
ん
だ
け
で
、そ

れ
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。早
期
が
ん

を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、症
状
が
出
て
か
ら

の
検
査
で
は
遅
い
の
で
す
。

　

40
歳
を
超
え
た
ら
、ぜ
ひ
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
に
よ
る
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
を
お
受

け
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

病気 の 話

早
期
消
化
器
が
ん
の
最
新
治
療

E
S
D
で
治
療
可
能
な
消
化
管
の「
が
ん
」と
は

む
す
び
に

E
S
D
の
手
順

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
長（
内
視
鏡
内
科
）　 

山
下 

達
矢

【プロフィール】
昭和49年4月18日生まれ
専門:内視鏡内科。特に、消化管（食道・胃・大腸）の早期が
んに対する内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD）
　秋田大学医学部を平成12年に卒業。秋田県の中通総
合病院、市立秋田総合病院などを経て、平成23年4月ヘ
ルスパーククリニック内視鏡センター長に就任。専門であ
るESDは、全国的にも早い時期から取り組み、400例以
上の治療経験がある。趣味はお城めぐり。18年間秋田に
住んでいたため、東北の城は数多く訪れたとか。
資格：日本消化器内視鏡学会認定専門医、日本内科学会
認定医山下 達矢

答え：1.×　2.×　3.○　4.○

答えはページ左下にあります。

ESDは、早期ではない進行した胃がんでも完全に
切除可能である

1

ESDは、粘膜の1層目にできた早期がんでも、10cm大の
大きさまであると、切除できない

2

ESDは、保険適用である3

早期の胃がんは症状がないので、40才を過ぎたら
定期的な人間ドックによる内視鏡検査が重要である

4
内視鏡センター長
（内視鏡内科）

ミニテスト

（図1） ESDで治療可能な消化管の がん とは

早期消化器がんの最新治療

と
は

E
S
D

とはESD

粘膜層（1層目）にとどまっているがんは、大きさに関らず、転移している可能性が
ほとんどゼロであるため、いくらおおきくてもESDで確実に切除することで完治できます。

ESDで
治療可能

早期がん 進行がん

粘膜層(1層目）
粘膜筋板

粘膜下層(2層目）

筋層(3層目)

漿膜(4層目）
しょう

①マーキング
がんの周囲に切り取る範
囲の目印をつける

②局注
粘膜下層（2層目）に液体を
注入して、病変を浮かせる

③切開
マーキングの外側の粘膜を
切開する

④粘膜下層の剥離
粘膜下層（2層目）の深い部分
で剥離する

ESDで使用
する処理具

提供：オリンパスメディカルシステムズ株式会社

v

E
S
D
で
完
治
し
た
約
10
㎝
大
の
早
期
胃
が
ん

胃体小弯主体（上イラスト
◯の部分）に広範囲に広
がる長径10㎝強の病変。
わずかな隆起しかないた
め、このままの見た目で病
変を特定するのは困難。

色素散布により、病変は明
瞭となる。

ESDで剥離終了後の潰瘍。

粘
膜
内
が
ん
で
、

完
全
切
除
で
き
た
。

［切除標本］

【胃体小弯主体の早期胃がん】
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なぜ安心なの？なぜ安心なの？

ヘルスパーククリニックの2階にあるメディカルフィットネス「ヴァレオプロ」で
は、会員の皆さまが健康でいていただくために様々な取り組みをしています。
特に「安心」「安全」「楽しい」というテーマを重要視しています。
今回は、そんな「安心」についてご紹介いたします。

メ デ ィ カ ル フ ィ ッ ト ネ ス ＆ ス パ

ヴァレ オプ ロヴァレオプロの
とは…

メニュー作成メニュー作成

次回はヴァレオプロの「楽しい」イベントについてご紹介する予定です。

会員様お一人お一人に適したトレーニングメニューを作成し

ています。さらにそのニューは体力の向上に合わせて常に更

新しています。

なぜ安心なの？なぜ安心なの？
フィットネスクラブが初めてという方でも、何をどの位トレー

ニングしたら良いかわかります。目的に合わせたメニューに

なっているので、効果的にトレーニングできます。常に更新を

するので、体力状況にあわせたトレーニングが行えます。

Relief

1 安心ポイント1安心ポイント1

新規入会者フォロー新規入会者フォロー
入会した皆さまに安心してValeoProを使っていただけるよ

う「フィットネスガイド」と「新規入会者特典カード」をご用意

しています。

なぜ安心なの？なぜ安心なの？
使用前はどんな施設なのか？どんなスタッフがいるのか分か

りません。そこで、ValeoProの特徴を記載したフィットネス

ガイドを申込時に配布させていただいております。

初回利用時に「特典カード」をお渡しいたします。入会から１ヶ

月間、このカードを使ってしっかりとフォローを受けられます

ので、トレーニング内容をしっかりと覚えていただけます。

Relief

3 安心ポイント3安心ポイント3

記録記録
ウェルネスシステム※を導入し、いつ、ど

の位トレーニングをしたか、また体重、

体脂肪、血圧などの推移が自動的に記

録できるので安心です。
※ひとりひとりにあった運動プログラムを記

録させた「ウェルネスキー」をマシンに挿すと、トレーニングの負荷、回

数などが自動的に表示されます。また、運動した結果が自動的に「ウェ

ルネスキー」に蓄積され、皆様の運動をフォローするシステムです。マ

シントレーニングをするのが初めての方、不慣れな方でも安心してエク

ササイズが始められます。

なぜ安心なの？なぜ安心なの？
現在の体の状態と実施した内容が分かるので、より効果的なト

レーニングメニューが作成できます。

Relief

2 安心ポイント2安心ポイント2

ウェルネスキー

健康情報健康情報
ValeoProでは毎月２回「にこにこヴァレオ講座」

という健康講座を開催しています。講師は、健康

運動指導士、保健師、理学療法士などが務めます。

また、管理栄養士も在籍しているので、調理実習

も実施しています。

ValeoLetter（ValeoProの情報誌）も毎月発行

しています。

運動施設ですが、皆さまに健康情報を発信するの

も私たちの使命と考えています。日々家庭でも実

践できることなどをお伝えしますので、皆さまの

健康管理に役立ちます。

Relief

4 安心ポイント4安心ポイント4

フィットネスガイド

 パーソナルストレッチ15分  

有効期限・・・ より1ヶ月間

 

※来館時にトレーナーへご提示ください。 

トレーニングフォロー＆チェック

プ
リ
ム
ア
ッ
プ
4
回
無
料

栄養相談

調理実習

健康講座

情報誌

Tel：027-350-1177 http://www.bishinkai.or.jp/valeopro/

営業日：月曜日～日曜日
休館日：第1・第3金曜日・年末年始・保守点検日（年3回）
営業時間：（月～木）9：30～22：30／（金・土）9：30～21：00／（日・祝）9：30～19：00

▼楽しいコラムが満載！ ぜひアクセスしてください！

新規入会者特典カード
（初回利用時配布）



1011

　

調
理
す
る
と
き
に
廃
棄
し
が
ち
な
ワ
タ

と
種
。ワ
タ
は
果
肉
以
上
に
ビ
タ
ミ
ン
C
を

多
く
含
ん
で
い
ま
す
。し
か
し
ワ
タ
は
、苦

味
成
分
を
多
く
含
み
ま
す
の
で
、苦
い
の
が

苦
手
な
方
は
よ
く
取
り
除
く
と
食
べ
や
す

く
な
り
ま
す
。苦
味
が
大
丈
夫
な
方
は
、少

し
ワ
タ
を
残
し
て
独
特
の
味
わ
い
を
楽
し
む

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、に
が
う
り
の
種
に
は
、イ
ン
ス
リ

ン
様
物
質
や
、抗
ガ
ン
様
物
質
、ダ
イ
エ
ッ

ト
に
効
果
的
な
リ
ノ
ー
ル
酸
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
成
分
を
手
軽
に
摂
れ
る

の
が
、に
が
う
り
を
丸
ご
と
使
っ
た「
種
入

リ
ゴ
ー
ヤ
ー
茶
」で
す
。に
が
う
り
を
縦
に

二
つ
に
割
り
、ス
ラ
イ
ス
し
た
も
の
を
天
日

に
干
し
、こ
れ
を
お
湯
が
茶
色
く
な
る
ま
で

煎
じ
て
お
茶
に
し
ま
す
。生
の
に
が
う
り
独

特
の
に
お
い
や
苦
味
は
な
く
、香
ば
し
く
上

品
な
味
わ
い
で
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、カ

リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど

　

健
康
野
菜
で
代
表
的
な「
に
が
う
り
」。

独
特
の
苦
味
が
あ
る
瓜
科
の
植
物
と
い
う

こ
と
か
ら
、そ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。熱
帯
ア
ジ
ア
原
産
で
、沖
縄
や
九
州
な

ど
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
が
、群
馬
で
も

家
庭
菜
園
な
ど
で
栽
培
す
る
人
が
増
え
、

身
近
な
食
材
に
な
っ
て
い
ま
す
。正
式
名

称
は「
ツ
ル
レ
イ
シ
」で
す
が
、「
ゴ
ー
ヤ
ー
」

と
い
っ
た
ほ
う
が
ピ
ン
と
く
る
人
が
多
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
“グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
”の
代
表
的

な
植
物
と
さ
れ
、エ
コ
ラ
イ
フ
に
ひ
と
役

か
っ
て
い
る
優
れ
も
の
食
材
で
す
。

　

に
が
う
り
と
い
え
ば
、独
特
の
苦
味
が

特
徴
で
す
。こ
の
苦
味
成
分
は【
モ
モ
ル
デ

シ
ン
】や【
チ
ャ
ラ
ン
チ
ン
】と
い
い
、胃
液

の
分
泌
を
盛
ん
に
し
食
欲
増
進
作
用
や
、

肝
機
能
を
高
め
た
り
、血
糖
値
の
降
下
も

期
待
で
き
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
む
の
も
特
徴
で

す
。に
が
う
り
1
本（
約
2
0
0
ｇ
）に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
レ
モ
ン
果
汁
約
9

個
分（
3
0
0
ｇ
）と
同
じ
量
で
す
。ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
、風
邪
の
予
防
や
肌
の
美
白
、免

疫
力
ア
ッ
プ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ

り
ま
す
。特
に
、夏
は
暑
さ
や
紫
外
線
で
ビ

タ
ミ
ン
C
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
の

で
、積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。に
が
う
り
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し
て

も
壊
れ
に
く
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。豚
肉

や
豆
腐
と
一
緒
に
炒
め
て
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
に

し
た
り
、桜
海
老
な
ど
と
一
緒
に
揚
げ
て
天

ぷ
ら
に
し
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
調
理
法
で

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、夏
場
の
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
る

他
の
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
、カ
ル
シ
ウ
ム

や
鉄
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
に
含
ん
で

い
る
食
材
な
の
で
、夏
に
も
っ
て
こ
い
の
健

康
野
菜
で
す
。

も
さ
ら
に
溶
け
込
ん
で
い
て
、美
肌
や
老
化

防
止
に
も
効
果
的
で
す
。

　

旬
の
食
材
は
鮮
度
や
栄
養
価
が
高
く
、

そ
の
季
節
に
合
っ
た
効
能
が
あ
り
ま
す
。汗

で
水
分
や
ビ
タ
ミ
ン
類
が
不
足
す
る
夏
場

は
、水
分
が
豊
富
で
、ビ
タ
ミ
ン
類
の
優
れ

た
供
給
源
で
あ
る
夏
野
菜
こ
そ
が
、体
温
を

下
げ
、体
の
調
子
を
整
え
る
働
き
を
し
て
く

れ
ま
す
。本
来
の
栄
養
素
と
旨
み
を
味
わ

え
る
今
だ
か
ら
こ
そ
積
極
的
に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

【プロフィール】
東京農業大学応用生物科学部
栄養科学科卒業。
　平成20年4月に美心会へ入職。
高崎健康管理センターのレスト
ラン“ボヌール”で提供している
食事の栄養管理のほか、外来患
者さまへの栄養アドバイスもお
こなっている。
　また、ヘルスパーククリニック
1階にある“カフェ・オリーブ”の
メニューも担当し、季節ごとのお
すすめドリンクも考案している。

清水 碧管理栄養士

ま
る
ご
と
健
康
野
菜

む
す
び
に

栄
養
価

材料（2人分）

A

【作り方】

【冷製パスタのヘルシーポイント】

・カッペリーニ
・トマト
・なす
・スナップえんどう
・ゴーヤ
・茹でたこ
・塩

オリーブオイル
りんご酢
砂糖
塩
こしょう
顆粒ブイヨン
湯

小さじ3（12ｇ）
大さじ3（45ｇ）

小さじ1/2（2.5ｇ）
小さじ1/2（2.5ｇ）

少量
小さじ1・1/2（6ｇ）
大さじ3（45ｇ）

①トマトはへたを取り、輪切りにし、種を取ってから一口大に切る。ナスはラップに包み電子
　レンジで2分加熱し粗熱がとれたら縦に細く切る。ゴーヤは半分に切り、種とわたの部分
　をくり抜き、薄切りにし、塩でもむ（※塩は分量外）。スナップえんどうは筋を取る。熱湯に
　塩少々を入れ、ゴーヤとスナップえんどうをさっとゆでてザルにあける。
②ボールにAを入れてよく混ぜ合わせ、①とたこを加えてまぜ冷蔵庫で約10～20分味
　をなじませる。
③塩を入れた熱湯にカッペリーニを入れ、袋の表示時間より１分短めにゆでる。茹で上
　がったらすぐに冷水にとり、水を加えながら手早く冷ましてざるに上げ、水気を
　しっかりとる。
④③に②を加えて混ぜ合わせ、こしょうをふる。

①麺の量を調整！
カッペリーニは、イタリア語で“髪の毛“。通常のパ
スタ麺と比べると細麺で、冷製にすることで伸び
も少なく、独特の噛み応えがあります。そのため
少量にしても、満足感があります。
②噛み応えアップ
たこを入れたり、野菜をたくさん入れることで噛み
応えがアップし満腹感が得られやすくなります。

【作り方】
①ゴーヤは縦に2つに切り、種とワタを取り除く。
②バナナとりんごは皮をむく。
③①・②と牛乳を合せてミキサーにかけ、よく混ぜる。
④グラスに氷をいれ、③を注いでよくかき回
　したら、できあがり。

に
が
う
り

旬
を
食
べ
よ
う
！

カンタン!
健康レシピ

美味しい

食事で笑顔をつくろう!

話
elicious Story

１人当たり:エネルギー：405kcal 脂質：8.0ｇ

通常の外食メニューでは
600～700Kcal

乾100ｇ
1個（お好みで増やしてもOK）

1本（80ｇ）
8枚

50ｇ（約1/4本）
200ｇ
少々

材料（2人分）
・ゴーヤ
・バナナ
・りんご

100ｇ（約1/2本）
1/2本
1/4個

・牛乳
・氷

100ml
3,4個

ゴーヤジュース

栄養価抜群の夏野菜を食べて
暑い夏を乗り切りましょう！ ヘルシー夏野菜の冷製パスタ

に
が
う
り
っ
て
？

美
味
し
い
に
が
う
り
の
選
び
方
に
つ
い
て

表
面
の
イ
ボ
に
ツ
ヤ
が
あ
り
、し
っ
か
り
と

ご
つ
ご
つ
し
て
い
る
も
の
。イ
ボ
が
黒
ず
ん

だ
り
、つ
ぶ
れ
た
り
し
て
い
な
い
も
の

全
体
的
に
鮮
や
か
な
色
彩
で
、黄
色
く
変

色
し
て
お
ら
ず
、深
い
緑
色
の
も
の

重
み
が
あ
る
も
の

（ゴーヤー100g(約1/2本)あたり）

（五訂増補 食品成分表データより）

栄養成分表

エネルギー

ビタミンC

水分

タンパク質

脂質

炭水化物

ナトリウム

カルシウム

カリウム

マグネシウム

鉄

17Kcal

76mg

94.4g

1g

0.1g

3.9g

1mg

14mg

260mg

14mg

0.4mg
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高
齢
に
な
り
歩
き
に
く
く
な
っ
た
方

や
、マ
ヒ
や
障
害
な
ど
が
あ
り
、さ
ら
に

は
補
助
装
具
を
身
に
つ
け
て
い
る
方
な

ど
に
と
っ
て
、歩
く
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
靴
の
選
定
は
重
要
で
す
。

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
一
般
的
な
運
動
靴
や
上
履
き
で
も
機

能
性
の
高
い
も
の
は
あ
り
ま
す
が
、身
体

の
丈
夫
な
方
を
基
本
に
作
ら
れ
て
い
る

の
で
、右
記
の
点
を
含
め
た
リ
ハ
ビ
リ
を

考
慮
し
た
作
り
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
は
、各
種
メ
ー
カ
ー
か
ら
歩
行
に

不
安
を
お
持
ち
の
方
に
適
し
た
シ
ュ
ー
ズ

が
、い
ろ
い
ろ
と
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

・
大
き
な
履
き
こ
み
口
で
履
き
や
す
い

・
歩
く
時
に
、足
を
し
っ
か
り

  

支
え
て
く
れ
る

・
適
度
な
軽
さ

・
滑
り
に
く
い

股関節の体操

イ
キ
イ
キ
！ 

第
2
の
人
生

目指せ！介護予防“美心らくらく体操”のご紹介

介
護
の
話

そんな方はいらっしゃいませんか？今回は、当院の理学療法士がオススメする

「リハビリシューズ」の

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、老
後
の
生
活
や
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る
情
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
、歩
き
や
す
さ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
福
祉
用
具
に
つ
い
て
の
ご
紹
介
！

訪問リハビリテーションのスタッフが考案した、“美心らくらく体操”をご紹介します。
介護予防の体操として、気軽に取り組んでいただける内容です。
ご自宅でテレビを見ながらでも簡単にできる体操ですので、ぜひ皆さまもチャレンジしてみてください！

シューズの
お問い合わせ アイケイ薬局中居店 黒沢病院リハビリテーションセンター

テレビを見ながらできる!?
えっ!?えっ!?

TEL.027-352-4400 TEL.027-352-1166

効果：股関節を広がりやすくし、足の可動域を広げます。

①股関節を大きく動かしながら、片足を外側に開く。 ②股関節を大きく動かしながら、もとの姿勢にもどる

適切な靴とリハビリ・体操で、快適な歩行を目指しましょう！

足がよく動くようにしたい…という方におすすめ！

同じく、足がもっと動くようにしたい…という方におすすめ！
太ももの裏を鍛える体操

あゆみ ～ダブルマジックⅡ～

マリアンヌ ～リハビリ用シューズ～

効果：普段鍛えにくい太ももの筋肉を鍛え、足の踏ん張りを強くします。

①膝を90度に曲げて座る ②足の裏を床につけたまま、
　片足を後ろに引く

③元に戻す

片足10回ずつ（疲れるときは5回ずつでOK）

片足10回ずつ（疲れるときは5回でOK）

ご案内です。

手
足
の
不
自
由
な
方
で
も
簡
単
に

着
脱
が
で
き
る
の
で
、こ
れ
か
ら

リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る
と
い
う
方
に

オ
ス
ス
メ
し
て
い
ま
す

【特徴】
・履きこみ口が大きく広がります 
・つまずきにくい、ソフトカーブ
・軽い
・撥水加工
・サイズが豊富　S（21.0～21.5）～5L（27.0～27.5）
  ※ミントグリーン・ピンクのみS～3Lまで
・光を浴びると「抗菌」「消臭」効果を発揮する“光触媒繊維”採用
・ベルトの長さや靴底など、部分ごとのオーダーメイドも可能
・豊富な５色（ミントグリーン、ピンク、グレー、ブラウン、ブラック）

【特徴】
・チャック式で足先まで広がる
・そのため、装具を付けている方でもゆったり履ける
・かかとやベルト部に大きな指入れが付いていて、履きやすい

両足：税込5,250円

両足：
女性用　税込5,250円
男性用　税込6,300円

（福祉用具担当まで）

リハビリテーションセンターの福祉用具展示室

大きい履きこみ口

ソフトカーブ

いずれのメーカーも、左右サイズ違いの片方販売が可能

高齢になり、靴が履きにくい もっと歩きやすい靴がいい

脱ぎ履きらくらく
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勤
務
医
の
時
は
転
勤
が
多
か
っ
た
の
で
、

一
ヶ
所
に
落
ち
つ
い
て
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。ま
た
、総
合
病
院
で
診

療
を
し
て
い
る
と
、膝
の
注
射
１
本
の
た
め

に
、２
時
間
も
待
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
負

担
を
考
え
、な
る
べ
く
待
た
せ
な
い
診
療
を

し
た
か
っ
た
た
め
で
す
。

　

明
る
く
、綺
麗
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。外
観
は
洋
風
で
船
の
形
を

イ
メ
ー
ジ
し
、内
装
は
和
風
で
木
の
温
も
り

を
大
切
に
し
ま
し
た
。平
屋
建
て
で
、バ
リ

ア
フ
リ
ー
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、リ
ハ
ビ
リ

室
の
天
井
を
高
く
し
、窓
を
大
き
く
と
り
ま

し
た
。真
西
に
浅
間
山
が
見
え
る
ん
で
す

よ
。ま
た
、駐
車
場
は
乗
用
車
が
約
50
台
、

ゆ
っ
た
り
駐
車
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
と
り
ま

し
た
。節
電
を
考
え
、４
月
か
ら
玄
関
・
待

合
・
中
待
合
・
廊
下
の
照
明
は
蛍
光
灯
か
ら

す
べ
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
換
え
て
い
ま
す
。

　

内
科
・
脳
神
経
外
科
・
整
形
外
科
の
３
つ

の
候
補
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
、手
術

を
し
た
い
、患
者
さ
ん
と
会
話
を
し
た
い
、

治
療
経
過
が
診
て
わ
か
る
診
療
が
し
た
い
、

な
ど
の
条
件
を
満
た
し
た
の
が
整
形
外
科

だ
っ
た
の
で
、選
び
ま
し
た
。

　

頭
と
内
臓
を
除
い
た
ほ
と
ん
ど
の
領
域

を
診
療
し
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
外
傷
、ケ

ガ（
骨
折
・
脱
臼
・
捻
挫
）、骨
粗
鬆
症
、手
足

の
痺
れ
や
マ
ヒ
、乳
幼
児
の
股
関
節
疾
患
、

創（
き
ず
）の
縫
合
な
ど
で
、0
歳
か
ら
97
歳

の
患
者
さ
ん
ま
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

特
に
、関
節
の
中
で
も
膝
の
診
療
を
得
意

と
し
て
い
ま
す
。膝
の
ケ
ガ
に
関
し
て
は
、診

察
、Ｘ
線
検
査
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
、ど
こ
が

原
因
か
ほ
と
ん
ど
判
明
し
ま
す
。骨
折
以

外
に
も
靭
帯
断
裂
や
、半
月
板
損
傷
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。膝
が
腫
れ
た
り
、急

に
動
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
、き
ち
ん
と
検
査
を
し
て
、治
療
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
の
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
減

ら
す
た
め
に
、診
療
開
始
時
刻
を
15
分
早

め
ま
し
た
。レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
、模
型
、絵
を

使
っ
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
を
し
て
い
ま

す
。手
術
を
し
な
い
と
症
状
が
改
善
し
な
い

患
者
さ
ん
は
す
ぐ
に
連
携
病
院
に
紹
介
す

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

水
泳
を
始
め
て
12
年
に
な
り
ま
す
。水

泳
の
魅
力
は
、短
時
間
で
、一
人
で
も
で
き
、

全
身
運
動
で
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
で
き
る
と

こ
ろ
で
す
。週
に
１
〜
２
回
、ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
約
20
分
か
け
て
１
キ
ロ
泳
い
で
い
ま

す
。泳
ぐ
と
、そ
の
時
の
体
調
が
よ
く
分
か

り
ま
す
よ
。

　

黒
沢
病
院
附
属
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
は
じ
め
、高
崎
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
、

済
生
会
前
橋
病
院
、群
馬
大
学
附
属
病
院

な
ど
と
連
携
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、足
関
節（
ア
キ
レ
ス
腱
）が
固
い
子

供
が
多
く
、捻
挫
や
骨
折
を
起
こ
し
や
す

く
な
っ
て
い
ま
す
。和
式
ト
イ
レ
が
消
え
つ

つ
あ
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、日
頃
か

ら
、ア
キ
レ
ス
腱
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。人
間
の
か
ら
だ
は
複
雑
で
人

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。手
足
の
し
び
れ
や
痛

み
、頚（
く
び
）、背
中
、腰
の
痛
み
な
ど
は
、

我
慢
せ
ず
に
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【プロフィール】
山形大学医学部を卒業後、群馬大学整形外科に
入局。その後、大学病院をはじめ、原町赤十字病
院、群馬中央総合病院、秦病院（茨城県日立市）な
どで勤務。特に秦病院では整形外科部長として、
24時間体制で急患を診療。平成14年11月12日
に阿久沢整形外科クリニックを開院。

阿久沢義則 院長

地域医療連携室だより

地
域
連
携

阿
久
沢
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

阿久沢整形外科
クリニック

開
院
の
き
っ
か
け
は
？

Q.1

専
門
領
域
は
？

Q.4
今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？

Q.5
趣
味
は
？

Q.6

主
な
連
携
先

Q.7メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。

INTERVIEW
Y O S H I N O R I  A K U Z A W A

施
設
の
こ
だ
わ
り
は
？

Q.2
な
ぜ
整
形
外
科
を

選
ん
だ
の
で
す
か
？

Q.3

Akuzawa
Orthopedics clinic

体を動かすことが大好
きな先生は、まさにス
ポーツマンといった体
型をしていますが、どこ
か癒し系です。患者さ
ま目線で待ち時間対策
の工夫がなされている
ところも魅力的ですね。
（地域医療連携室　須藤）

取材後記

クリニック情報
■診療科目：
■診療時間：

■休 診 日：
■院　　長：

高崎市東中里町191-3

ホームページ：http://www.akuzawa-seikei.jp/
TEL.027-347-8181

整形外科・リハビリテーション科
9:00～12:00、15:00~18:00
土曜日は17:00まで
木曜・日曜、祝日
阿久沢義則

黒沢
病院

キリン
第一
製パン

ヘルスパーク
クリニック 高崎高等

養護学校

群馬の森
国道17号線

国道354号線
関越自動車道

121号線

高崎線

阿久沢整形外科
クリニック

倉賀野駅

高崎JC
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明治時代から曾祖父が
使用していた顕微鏡

　
高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
前
所
長
の
石

井
秀
和
先
生
か
ら
、「
私
と
一
緒
に
黒
沢
病

院
の
内
科
常
勤
医
に
な
り
ま
せ
ん
か
」と
お

誘
い
を
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。そ
の

当
時
、私
は
前
橋
刑
務
所
の
法
務
技
官
で

し
た
が
、拘
禁
施
設
内
で
の
医
療
活
動
に
限

界
を
感
じ
て
い
ま
し
た
の
で
、大
変
あ
り
難

い
お
話
で
し
た
。

 

曾
祖
父
の
代
か
ら
県
庁
の
そ
ば
で
医
業
を

営
ん
で
い
ま
し
た
。曾
祖
父
は
大
正
15
年
に

亡
く
な
っ
た
の
で
す
が
、そ
の
曾
祖
父
が
愛

用
し
て
い
た
顕
微
鏡
で
ミ
ジ
ン
コ
の
観
察

を
し
、ス
ケ
ッ
チ
を
し
て
夏
休
み
の
自
由
研

究
と
し
ま
し
た
。私
が
小
学
1
年
生
の
時
の

こ
と
で
す
。そ
ん
な
こ
と
が
目
に
見
え
な
い

病
原
体
に
興
味
を
抱
く
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
実
は
、内
科
医
で
は
な
く
、研
究
者
に
な

る
つ
も
り
で
し
た
。医
学
部
の
最
終
学
年
の

時
に
、利
根
川
進
博
士
の
特
別
講
義
を
受

け
、以
前
か
ら
関
心
の
あ
っ
た
分
子
生
物
学

を
や
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。そ
の
こ
と

を
内
科
教
授
だ
っ
た
故 

本
田
西
男
先
生
に

話
し
た
と
こ
ろ
、「
ま
ず
内
科
で
一
般
診
療

を
身
に
付
け
な
さ
い
。そ
の
後
、自
由
に
研

究
で
き
る
よ
う
紹
介
し
て
あ
げ
ま
す
」と
の

お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
れ
で
内
科

医
に
な
っ
た
わ
け
で
す
。

　
実
家
は
代
々
医
業
を
営
ん
で
い
た
の
で
、

子
供
の
頃
は
、昔
の
往
診
用
の
人
力
車
を
い

れ
て
い
た
車
庫
が
あ
り
ま
し
た
。

　
母
方
の
実
家
も
、足
利
市
の
岩
根
病
院
と

い
う
代
々
医
者
の
家
で
し
た
の
で
、そ
こ
へ
遊

び
に
行
く
と
、子
供
の
う
ち
か
ら
看
護
婦
さ

ん
に「
哲
君
は
何
科
の
お
医
者
さ
ん
に
な
る

の
？
」と
尋
ね
ら
れ
、返
事
に
困
り
ま
し
た
。

　
胃
の
特
異
な
部
位
に
強
い
発
赤
が
見
ら

れ
、「
激
辛
の
も
の
を
食
べ
ま
し
た
か
？
」と

き
く
と「
激
辛
が
大
好
き
で
す
。ど
う
し
て

解
か
る
の
で
す
か
？
」と
驚
か
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、最
近
は
、経
鼻
内
視
鏡（
鼻
か
ら

の
胃
カ
メ
ラ
）が
普
及
し
て
、会
話
し
な
が

ら
検
査
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、「
今
回

は
楽
で
し
た
」と
言
わ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

　
ジ
ャ
ズ
・
ギ
タ
ー
が
趣
味
で
、前
橋
市
内

の
商
店
街
で
飛
び
入
り
演
奏
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ジ
ャ

ズ
は
、コ
ー
ド
と

リ
ズ
ム
さ
え
打

合
せ
す
れ
ば
、初

対
面
の
人
と
も

す
ぐ
セ
ッ
シ
ョ
ン

が
で
き
る
の
が

良
い
で
す
ね
。

　
幼
稚
園
で「
お
父
さ
ん
が
働
い
て
い
る
絵

を
描
き
ま
し
ょ
う
」と
言
わ
れ
、車
を
運
転

し
て
い
る
父
を
描
き
ま
し
た
。父
は
、群
馬

大
学
附
属
病
院
の
外
科
医
で
、深
夜
に
帰

宅
す
る
毎
日
だ
っ
た
の
で
、医
者
と
し
て
の

姿
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
軽
音
楽
部
で
エ
レ
キ
・
ギ
タ
ー
を
担
当
し

て
い
ま
し
た
。ヤ
マ
ハ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス

ク
ー
ル
に
も
5
年
間
通
い
、山
本
雄
二
先

生
と
い
う
ギ
タ
リ
ス
ト
に
師
事
し
ま
し
た
。

同
期
生
の
音
楽
仲
間
に
も
恵
ま
れ
、パ
ー

テ
ィ
ー
会
場
や
デ
パ
ー
ト
の
特
設
売
り
場

で
演
奏
し
、謝
礼
を
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
音
楽
を
聴
い
て
い
る
時
間
が
多
い
で
す
。

気
が
向
く
と
、ジ
ャ
ズ
の
C
D
を
か
け
な
が

ら
、そ
れ
に
合
せ
て
ギ
タ
ー
を
弾
き
ま
す
。

で
も
、毎
日
楽
器
に
触
れ
て
い
な
い
と
、指

が
思
う
よ
う
に
動
き
ま
せ
ん
ね
。

”患
者
さ
ま
一
人
一
人
が
医
師
に
と
っ
て
大

切
な
教
科
書
で
あ
る
“こ
の
こ
と
を
忘
れ
ず

に
精
進
し
た
い
で
す
。

　
ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
遠
慮
な
く
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

黒
沢
病
院
へ
来
た
経
緯
は
？ 

Q
内
科
を
選
ん
だ
理
由
は
？

Q

胃
カ
メ
ラ
診
療
で
の

エ
ピ
ソ
ー
ド

Q

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

Q
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

Q
最
後
に
、

読
者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

Q

大
学
時
代
の
サ
ー
ク
ル
は
？

Q
子
供
時
代
の
思
い
出
は
？

Q
趣
味
は
？

Q

医
療
家
系
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

Q

医
師
を
目
指
し
た
理
由
は
? 

Q

Dr
インタビュー

Drってこんな人。

ドクター

松
山
哲ま

つ
や
ま 

さ
と
る

【内科外来】

普
段
の
診
療
で
は
わ
か
ら
な
い
医
師
の
一
面

を
ご
紹
介
し
、皆
さ
ま
に
親
し
み
を
感
じ
て

い
た
だ
こ
う
と
い
う
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
、内
科
を
担
当
し
て
い
る
松
山
哲
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

INTERVIEW
SATORU MATSUYAMA

■受付時間：
■休 診 日：

7：00～18：00
日曜日・祝日・年末年始（12/31～1/3）

お問合せ （代表）TEL.027-352-1111

人。こんなDrって
ドクター

松山

その他の曜日や医師の予定は裏表紙をご覧ください。

月曜日：午後
火曜日：午前
金曜日：午後
土曜日：午後

■診 察 日：

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

昭
和
35
年
６
月
11
日
生
ま
れ

前
橋
市
出
身

浜
松
医
科
大
学
医
学
部
　
昭
和
60
年
卒
。

浜
松
医
科
大
学
附
属
病
院
で
内
科
の
一
般
診
療
を
経
験
後
、

同
大
学
医
学
部
の
微
生
物・免
疫
学
教
室
で
遺
伝
子
を
研
究
。

そ
の
後
、内
科
診
療
に
戻
り
、富
士
宮
市
立
病
院
な
ど
静
岡
県
内
の

病
院
で
勤
務
し
、前
橋
刑
務
所
の
医
務
課
課
長
と
し
て
行
刑
施
設
で
の

医
療
に
も
従
事
。平
成
16
年
よ
り
黒
沢
病
院
に
勤
務
。

﹇
専
門
﹈内
科
全
般
、特
に
消
化
器
科
、感
染
症
、免
疫
疾
患

﹇
専
門
資
格
﹈ 

医
学
博
士

 

内
科
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高
校
2
年
の
と
き
に
骨
折
で

黒
沢
病
院
に
入
院
し
た
の
で
す

が
、患
者
さ
ま
に
対
す
る
ス
タ
ッ

フ
の
気
遣
い
に
感
動
し
て
、今
度

は
自
分
が
職
員
の
一
人
と
な
っ

て
、患
者
さ
ま
に
接
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
受
付
で
患
者
さ
ま
に
顔
と
名

前
を
覚
え
て
も
ら
い
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
こ
と
、そ

し
て
、患
者
さ
ま
の
元
気
な
笑
顔

が
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

受付内容やお薬のことで分らないことがあれば、私たちスタッフにお気軽にお声かけください。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
、演
劇
鑑
賞
、小

旅
行
で
す
。

　
演
劇
は
堤
真
一
さ
ん
の
フ
ァ
ン

で
、「
人
形
の
家
」「
か
げ
ろ
う
峠
」

「
K
2
」な
ど
の
舞
台
を
観
に
行

き
ま
す
。

　
ま
た
、旅
行
も
好
き
な
の
で
、

最
近
で
は
神
戸
や
名
古
屋
、仙
台

あ
た
り
は
日
帰
り
で
行
っ
て
し
ま

い
ま
す
。一
泊
二
日
で
あ
れ
ば
、秋

田
、岩
手
、広
島
方
面
ま
で
足
を

の
ば
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、さ
す

が
に
一
泊
二
日
の
北
海
道
は
き
つ

か
っ
た
で
す
ね
。

　
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。70
〜
80
年
代

の
曲
が
好
き
で
、特
に
山
口
百
恵

の
曲
が
な
ぜ
か
大
好
き
で
す
。周

囲
か
ら
は
“
年
齢
を
ご
ま
か
し
て

い
る
”
と
言
わ

れ
て
し
ま
い
ま

す
が
…
。

　
い
つ
ど
ん
な

時
で
も
、
ま
た

ど
ん
な
患
者
さ

ま
に
対
し
て

も
、
変
わ
ら
ぬ

笑
顔
で
丁
寧
に

対
応
で
き
る
事

務
員
で
あ
り
た

い
で
す
。

　
親
の
洗
脳
な
の
か（
？
）中
学

生
の
頃
に
は
漠
然
と
薬
剤
師
に

な
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。た

だ
、化
学
が
大
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、”病
院
で
働
く
薬
剤
師

“
と
い
う
よ
り
は
研
究
者
の
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

　
妻
と
出
会
え
た
こ
と
、と
い
う

の
は
冗
談
で
す（
笑
）。患
者
さ

ま
、ま
た
は
医
師
・
看
護
師
な
ど

か
ら
薬
に
関
す
る
質
問
や
相
談

を
受
け
て
、満
足
さ
れ
る
対
応
が

で
き
た
時
で
す
。家
族
や
友
人
か

ら
薬
の
相
談
に
の
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
点
も
役
得
で
す
。

　
部
員
同
士
の
仲
が
良
く
、明
る

い
部
署
で
す
。院
内
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
誇

る
と
自
負
し
て
い
ま
す
。仕
事
だ

け
で
な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
病
院
行

事
で
薬
剤
部
が
盛
り
上
げ
ま
す
。

（
特
に
県
民
マ
ラ
ソ
ン
は
か
な
り

の
本
気
モ
ー
ド
）！

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
。病
院
の
行

事
で「
ぐ
ん
ま
県
民
マ
ラ
ソ
ン
」に

出
場
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

日
々
の
ス
ト
レ
ス
解
消
、ダ
イ

エ
ッ
ト
、そ
し
て
マ
ラ
ソ
ン
大
会

で
の
自
己
ベ
ス
ト
へ
の
挑
戦
の
楽

し
み
な
ど
が
魅
力
で
し
ょ
う
か
。

　
正
確
な
調
剤
、服
薬
の
説
明
、

医
師
へ
の
疑
義
照
会（
※
1
）は
あ
く

ま
で
も
基
本
だ
と
思
い
ま
す
。そ

れ
だ
け
で
は
な
く
、薬
学
的
知
識

を
駆
使
し
、チ
ー
ム
医
療
の
中
で

積
極
的
に
発
言
し
、医
師
か
ら
も

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
信
頼
を
得
た

存
在
で
あ
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

（
※
1
）医
師
の
処
方
せ
ん
に
疑
問
点

が
あ
る
場
合
、薬
剤
師
が
処
方
医
に

問
い
合
わ
せ
て
確
認
す
る
こ
と
。

ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

メニュー
スタミナたっぷりランチ

TEL.027-352-1111

2,000円
2,000円
2,500円

お申込・お問合せ（調理実習・お食事会） （管理栄養士　小板橋・清水）

2010年 表彰式の様子

NEWS
BISHIN
ビシンニュース

■開催時間：

■開催場所：

11：00～13：30

ヘルスパーククリニック３F調理実習室
■定　員：

■料　金：

各講習10名（要予約）

各講習2,000円

■開催場所：黒沢病院附属ヘルスパーククリニック3階
レストランボヌール

■開催日：

■会　場：

10月15日(土)～16日(日)

15日  黒沢病院附属ヘルスパーククリニック（施設見学・ウェルカムパーティ）
16日  ホテルメトロポリタン高崎（広報事例発表会・表彰式）

※上記日程は、変更となる場合
　がありますので、まずはお問い
　合わせください。

ボヌール調理実習参加者募集

NEWS2

ヘルスパーククリニック栄養部では、毎月1回調理実習を実施しています。
今回も管理栄養士監修のもと、旬の食材を生かしたおいしくてヘルシーな
レシピを考えました。ぜひ皆さんで楽しく調理をしましょう。

ボヌールお食事会
ヘルスパーククリニック3階　レストランボヌールでは、
人間ドック限定のランチメニューを一般のお客さまにも味わっていただきたく、
3種ご用意させていただきました。この機会にぜひお召し上がりください。

10月

が開催されます!
NEWS3

第22回

秋の味覚ご膳

第23回

収穫野菜の洋食ランチ

第24回

NEWS1

BHI賞は、病院が取り組む広報「伝える」「聴く」「変わる」という視点から各医療機関の活
動を評価する、日本HIS研究センター(NPO法人)が行っている活動です。全国の申込医療
機関の広報担当者が集まる本フォーラム。開催の様子は、後ほど誌面でお知らせします。

日　　　程
8月27日（土）
11：00～13：30

9月24日（土）
11：00～13：30

10月1日（土）
11：00～13：30

お申込期間 8月13日(土)～8月25日（木） 9月10日(土)～9月22日（木） 9月17日（土）～9月29日（木）

① 開催日：
【申し込み期間】
7月19日(火)～8月10日(水)8月17日(水)

② 開催日：
【申し込み期間】
8月29日(月)～9月21日(水)9月28日(水)

③ 開催日：
【申し込み期間】
9月20日(火)～10月12日(水)10月19日(水)

※上記日程、すべて13：00～13：30までにご来店ください。

※すべてのランチにデザート・ドリンク、おみやげ(デザート)が付いています。

A . 旬の魚を使用した和食ランチ
B . 最高ランクの上州牛を使用した洋食ランチ
C . 地元寿司屋大将の握るにぎり寿司ランチ

メ
ニ
ュ
ー

HISフォーラム2011
in高崎

昨年、本誌BISHIN(ビシン)が最優秀賞をいただいた全国広報誌コンクール「BHI賞」。
そのフォーラムが、今年、この高崎で開催されます。

主任 畑村 真紀
平成11年入職　高崎市出身

川村学園女子大学 文学部 卒業

どんな人？
スタッフって

このコーナーでは、各部署のスタッフに焦点をあて、
仕事にかける思いや普段は見られない一面などをご紹介します。

医
療
事
務
を
選
ん
だ
理
由
は
？

趣
味
は
？

あ
な
た
に
と
っ
て

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
は
？

休
日
は
何
を
？

薬
剤
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

薬
剤
師
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

職
場
の
雰
囲
気
は
？

趣
味
は
？

あ
な
た
に
と
っ
て
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
は
？

こ
の
仕
事
で
良
か
っ
た
こ
と
は
？

事務部
外来受付
医療事務

係長 鷲尾 和幸
平成 15 年入職　高崎市出身

富山医科薬科大学 薬学部 大学院薬科学専攻 修了

薬剤部
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ブルークローバー・キャンペーンとは前立腺がんの
「早期発見・適切治療」の大切さを伝える活動です
(事務局：朝日新聞社)。美心会グループは病院内の
いろいろな行事を通して、ブルークローバー・キャン
ペーンの応援活動を進めています。

1TOPICS

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

シリーズ2

美心会（黒沢病院）グループが応援しているブルークローバー・キャンペーンをご存知でしょうか。この誌面をかりて、
ブルークローバー・キャンペーンと前立腺がんについて連続してお話しています。

第2回はブルークローバー・キャンペーンと美心会（黒沢病院）グループ活動についてです。

ビ
シ
ン
「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

掲
載
で
き
な
か
っ
た
方
々
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

「ヒマワリ」（みどり市）
撮影：倉澤信司 様

「爽快」（榛名湖）
撮影：石井和子 様

「薄暮の国道」（高松町）
撮影：八木健一 様

「初夏の浅間大滝」（北軽井沢）
撮影：須藤敬明 様

「雨上りの朝」（石原町烏川）
撮影：鈴木晃 様

NiceShot

MINI GALLERY

TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

ブルークローバー・キャンペーンと

前立腺がん

病院恒例の行事であり、地域の住民の方々に愛されている“第19回美心
祭”が5月22日に黒沢病院附属ヘルスパーククリニック（高崎市矢中町）で
開催されました。ヘルスパーククリニック内1Fの大きなスペースに、ブ
ルークローバー・キャンペーンコーナーを設けて、一般市民の皆さんに前
立腺がんの早期発見・適切治療の大切さを知ってもらいました。資料展
示だけではなく、3回にわたるミニレクチャー（講師：熊坂文成）“前立腺が
んの早期発見・適切治療とは”が行われ、講演をお聞きいただいた人の
中から、抽選で30名の方にPSA検査の無料体験をしていただきました。
また、ブルークローバー・キャンペーンの一環として、黒沢病院院長の山
中英壽が“最新の前立腺がん検査”と題して講演をいたしました。ミニレ
クチャー、講演をお聴きになった方々には、ブルークローバー・キャン
ペーンについては知っていただけたと思いますが、事前にヘルスパーク
クリニックで行われたブルークローバー・キャンペーン認知度調査では、
回答者5499名中、知っている人は約9％であり、まだまだ、ブルークロー
バー・キャンペーン運動の推進が必要であると痛感しております。

院長の山中英壽が理事長を務める財団法人前立腺研究財団（東京都）もブ
ルークローバー・キャンペーンを積極的に支援しています。また、前立腺検
診についての専門学会である日本泌尿器科学会、日本人間ドック学会も本
キャンペーンを支援しています。美心会（黒沢病院）グループは、今後もこれ
ら諸団体と協力しながら、キャンペーンの推進運動に積極的に参加していき
たいと思っています。

ブルークローバーキャンペーン展示コーナー
（美心祭にて）

前立腺がんの早期発見・適切治療の
ミニレクチャー（美心祭にて）

■ 卒業大学：
■ 出身地：
■ 趣　味：

群馬大学医学部　平成14年卒
栃木県宇都宮市
旅行、読書

安部 万里絵 （あべ まりえ）皮膚科 【医師を目指した理由】
小さな頃から憧れていました。
【この科を選んだ理由】
良くなったり、悪くなったりなどの症状が目に見えて分かりやすいので選びました。
【抱負】
慣れるまではご迷惑をおかけすることもあるかも知れませんが、頑張りますのでど
うぞよろしくお願い致します。

2TOPICS !美心祭開催しました
地域の方々に医療機関をもっと身近に感じていただき、早期発見・適切治療・予防の重要性を知っていただくために、毎年開催していま
す。途中からの雨にもかかわらず、3000名以上の方にご来場いただきました。専門外来の講演、ブルークローバー・キャンペーン（P20参
照）の紹介や人間ドックの紹介、ValeoProの見学・体験などを行うとともに、今年は東日本大震災の義援金を募り、模擬店では被災地の野
菜などを販売しました。当日の義援金、模擬店
の売上および当法人からの寄付金は、被災地
の医療機関で必要とされている物品の購入
費用に充て、直接現地にお届けする予定で
す。また例年同様に、中居小学校、矢中小学
校・矢中中学校の図書購入費用として、各校
に5万円ずつ寄付をさせていただきました。

５月２２日(日)矢中町の黒沢病院附属ヘルスパーククリニックを会場に、今年も美心祭を開催しました。

本年4月、新任の内視鏡内科医 山下達矢の赴任にともない、
内視鏡センターを開設いたしました。

4TOPICS
新任ドクター紹介
７月から新たに入職した常勤医師をご紹介します。

以前から内視鏡検査は人間ドック・健診・外来診療などで実施しておりましたが、
4月から8名の看護師と検査技師らをあわせ、より充実した検査･治療体制を整え
ております。特に、本誌P6-7「病気の話」でもご紹介した「ESD（内視鏡的粘膜下層
剥離術）」は、早期の消化器がん（食道・胃・大腸）を切除するための安全・確実な

内視鏡治療として、力を入れており、山下は400例以上の治療経験があります。
　「ESD」が有効とされる早期の消化器がんは、自覚症状がありません。「早期発見・適切治療」のために、
40歳を過ぎたら年に一度のドック・健診をおすすめします。（P6-7もご参照ください）

3TOPICS 内視鏡センター開設

“最新の前立腺がん検診”の講演
（美心祭にて）

ブルークローバー・キャンペーン運動を全国的に推進し、
わが国が前立腺がんで命を落とさない国になってほしい
というのが、美心会(黒沢病院)グループの願いでもあります。

（なお、美心祭当日の様子は、朝日新聞社発信 ブルークローバー通信Vol.１でとりあげられています）

「ポピーと古墳」（二子山古墳）
撮影：矢野昭二 様

義援金内訳

美心祭 露店　売上金

特設バザー売上金

義援金コーナー

神流町観光物産出店者組合様より

計

478,640円
107,200円

52,759円
13,000円

651,599円

健康フォーラム2011

より充実した
検査を行えるように
なりました！
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ス
タ
ッ
フ
の
ご
案
内
が
行
き
届
か
ず
大
変
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
胃
カ
メ
ラ
室
内
に
唾
液
を
出
し
て
い
た
だ
く

医
療
用
の
容
器
の
準
備
が
あ
り
、ま
た
胃
カ
メ

ラ
室
を
出
て
い
た
だ
い
た
所
に
も
洗
面
台
が
ご

ざ
い
ま
す
。洗
面
台
に
は
、う
が
い
用
の
コ
ッ
プ

や
、マ
ウ
ス
ウ
オ
ッ
シ
ュ
も
準
備
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
は
し
っ
か
り
ご
案
内
で
き
る
よ
う
に
、ス

タ
ッ
フ
に
周
知
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
う
に
、

女
性
の
場
合
は
同
性
の
医
師
の
方
が
恥
ず
か
し

さ
も
少
な
く
、安
心
し
て
診
察
を
受
け
ら
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
全
国
的
に
も
女
性
の
医
師
は
少
な

く
、残
念
な
が
ら
当
院
に
も
女
性
の
内
科
医
は

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。ご
要
望
に
お
応
え
で
き

ず
誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
を
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
今
回
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
全
員
に
周
知
さ
せ
、は
っ
き
り
と
わ
か
り
や
す

く
話
し
を
す
る
よ
う
に
指
導
を
い
た
し
ま
し
た
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　「
施
設
ご
利
用
上
の
お
願
い
」に
て
館
内
ル
ー

ル
と
し
て
と
り
あ
げ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず

施
設
側（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
）か
ら

注
意
が
き
ち
ん
と
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。ど

の
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
で
も【
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
・
メ
イ
ン
動
作
・
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
】と
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。10
分
と
い
う
の
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
の
時
間
を
目
安
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　
皆
様
の
身
体
の
た
め
に
も
ま
た
、レ
ッ
ス
ン
の

進
行
上
か
ら
も
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
通
し
て
会
員
の

皆
様
に
再
度
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、6
月
は「
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
月
間
」と
し

て
、会
員
様
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
職
員
に
対
す
る
指
導
不
足
で
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
今
後
清
潔
感
が
あ
り
好
感
が
持
て
る
よ
う
な
身
だ

し
な
み
に
整
え
る
よ
う
指
導
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

暑い時期になりました。今年の夏は節電に対する取り組みが大きな話
題となっております。社会から求められているものは日々、刻々と変化し
ています。そういったニーズに対応していけるような、皆さまからのご
意見などをしっかりと反映した、読むと少しでも得した気分になってい
ただけるような情報誌BISHINをこれからも目指して参りますので、皆さ
まよろしくお願いいたします。（藤）

ご意見・ご感想は、
下記メールアドレスへお願いいたします!

みなさまの

み
な
さ
ま
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と

そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ご
意
見
箱

黒
沢
病
院
ご
意
見
箱

胃
カ
メ
ラ
が
終
わ
っ
た
後
に
口
の
中

の
唾
液
を
捨
て
る
た
め
に
紙
コ
ッ
プ

か
何
か
が
あ
る
と
良
か
っ
た
で
す
。

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
の
際
、事
前
に
放

送
が
あ
り
ま
す
が
、中
に
は
と
て
も
聞

き
づ
ら
い
放
送
が
あ
り
、元
気
の
な
い

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
の
に
ガ
ッ

カ
リ
し
ま
す
。た
ま
た
ま
マ
イ
ク
の
距

離
感
等
で
聞
き
づ
ら
い
事
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、実
際
に
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
し
て
み
て
、マ
イ
ク
を
つ
け
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、何
を
言
っ
て
い

る
の
か
全
く
理
解
で
き
な
い
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
が
い
ま
す
。元
気
を
も
ら

い
に
ジ
ム
に
通
っ
て
い
る
私
に
と
っ
て

は
、と
て
も
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

お願い
です

看
護
師
の
長
髪
茶
髪
は
不
適
切
で

す
。別
に
か
っ
こ
つ
け
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。清
潔
感
を
持
っ
て
下
さ
い
。

意見
です

会
員
の
マ
ナ
ー
が
悪
く
て
困
っ
て
い
ま

す
。レ
ッ
ス
ン
に
遅
刻
者
が
い
た
り
、

10
分
以
上
も
遅
れ
て
来
る
人
も
い
ま

す
。レ
ッ
ス
ン
中
に
私
語
を
言
っ
た
り
、

ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
で
大
き
な
声
を
出

す
人
も
い
ま
す
。会
員
の
方
も
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。

意見
です

意見
です

意見
です

診
察
の
医
師
を
女
性
に
し
て
欲
し
い
。

直
腸
検
査
な
ど
お
願
い
し
づ
ら
い
。

ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ 

ご
意
見
箱

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
&
ス
パ

NiceShot

ギ
ャ
ラ
リ
ー
続
き

「ミニギャラリー」秋の写真・イラスト募集中!!

美心会専用の送迎車運行のご案内 ぐるりん時刻表（有料：200円）

美心会専用送迎車
高崎駅東口乗り場案内

送迎車をご利用の際の注意

ご意見・ご感想お待ちしております編集
後記

黒沢病院送迎車時刻表（無料：日・祝日運休）

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

（群馬の森線）中居団地先回り⑩ （群馬の森線）健大先回り⑨ヘルスパーク行

高崎駅東口

ー
9:30

ー
10:30

ー
11:30

ー
12:30

ー
13:30

ー
14:30

黒沢病院

8:55

9:40

10:05

10:40

11:05

11:40

12:05

12:40

13:05

13:40

14:05

14:40

ヘルスパーク

9:00

9:50

10:10

10:50

11:10

11:50

12:10

12:50

13:10

13:50

14:10

14:50

高崎駅東口行
ヘルスパーク方面行 高崎駅東口行

7:24

8:46

10:26

12:06

13:31

15:16

16:56

18:36

20:06

7:29

8:52

10:32

12:12

13:37

15:22

17:02

18:42

20:12

7:40

9:05

10:40

12:20

13:45

15:30

17:10

18:50

20:20

ヘルスパーク

9:10

9:55

10:10

10:55

11:10

11:55

12:10

12:55

13:10

13:55

14:10

黒沢病院

9:15

10:00

10:15

11:00

11:15

12:00

12:15

13:00

13:15

14:00

14:15

高崎駅東口

9:30

ー
10:30

ー
11:30

ー
12:30

ー
13:30

ー
14:30

ヘルスパーク 黒沢病院 高崎駅東口

※「ヘルスパーク」バス停は、外来入口前にございます
※「黒沢病院入口」バス停は、隣のファミリーマート前にございます。
※　　　　　部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。
※「クリニック」「病院入口」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側の
　バス停から乗車ください。

・始発便は8：55黒沢病院発に変更となりました。
・高崎駅東口では、交番とLABI1の間の一般車乗降場付近からの発着です。

 （右図をご参照ください）

・クリニックでは西側の外来入口前、病院は東玄関前から発着します。

・へルスパーククリニックから駅に行く送迎車の最終は14：10です。
・送迎車の運行は日曜・祝日を除く平日のみ（月曜～土曜）です。

・表の時刻は各場所における出発時間です。

・原則として時間厳守で運行しておりますが、交通事情により遅れる場合がございます。

（平成22年12月 改定）
(ぐるりんH22.8.22改定)

Eメールアドレス

h_satou@bishinkai.or.jpEditor's 
Postscript

このコーナーでは、「よく耳にするけど意味が解らない」という医療用語について、ご紹介します。
病院を受診する際の参考にしていただければ幸いです。

「雪の尾瀬」
作者：眞下祥子 様

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場
　合がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 8月31日（水）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
ヘルスパーククリニック内　企画部あて

6:50

8:15

10:20

11:50

13:35

15:15

17:00

18:30

20:00

6:58

8:23

10:28

11:58

13:43

15:23

17:08

18:38

20:08

7:02

8:27

10:32

12:02

13:47

15:27

17:12

18:42

20:12

高崎駅東口 黒沢病院 ヘルスパーク

高崎駅東口を出て★印の
場所が送迎車の乗降口
です。
※くるりんは停留所番号の
　場所で乗降してください。

東口
交番

LABI1

「知っておきたい！医療用語　　　  」Q&A

作業療法士・言語聴覚士医療用語 ②

★

春号で紹介した「理学療法士」は、「立つ・歩く・寝返りをうつ」などの基本的な動作を自力でできるように、筋肉や関節機能の回復、

痛みの改善を行うリハビリの仕事であることをご紹介しました。では他の資格はどういうものでしょうか？

「聞く、話す、読む、書く、飲
み込む（嚥下）に関わるリ
ハビリ」を行います。このよ
うな動作の機能回復を促
し、より良くコミュニケー
ションや食事ができるよう、
練習や援助を行います。

「身体と心のリハビリ」を行います。
日常生活では、着替えや食事など身の周りのさま
ざまな動作が発生します。それが服やお箸であ
ることを「認識」し、「掴み」、「操作」しなければな
りません。その際は、「着替えよう」「食べよう」とす
る精神面も関わってきます。作業療法はそうした
動作に障害をもつ方に、練習・支援を行います。

言語聴覚士 Speech-Language-Hearing  Therapist（略してST）作業療法士 Occupational　Therapist（略してOT）

「榛名湖の花火」（榛名湖）
撮影：川島龍 様

この車で
送迎いたし
ます。



医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科

外 科

内 科

皮膚科

整形外科

歯　科
口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成23年7月現在

ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111
診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00

受付時間 7:00～18:00

専門外来

黒澤

曲

黒澤・町田

町田

矢島・長嶺

佐藤・小池

石井

山下

清水・中野

藤井・遠藤敬一
栗原・菊地

重原

※「/」はどちらかの医師になります。「・」は複数名の医師が診察担当です。※学会・緊急手術等で予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用ください。

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
平成23年7月22日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会（顧問：医師 熊坂文成）　デザイン：株式会社D.P.EYE

男性更年期

排尿機能障害

禁煙外来

無呼吸外来

肝臓外来

循環器外来

糖尿病外来

内視鏡内科（ESD）

呼吸器外科

乳腺外来

インプラント

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-0852 高崎市中居町3-19-2　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳外科

（理事長）黒澤 功 小倉 治之（黒沢病院長）山中 英壽 曲 友弘

佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

石井 秀和 矢島 義昭 後藤 和弘 松山 哲 町田 優 山下 達矢

笹岡 邦典 米村 裕樹栗原 照昌藤井 孝尚 田口 正毅 小林 勇治

狩野 臨富田 光 大森 重宏 中島 まゆ（産休中）

長浦 恭行

遠藤 雪恵 安部 万里絵 熊坂 文成

歯科・歯科口腔外科皮膚科

整形外科

外　科 訪問診療・人間ドック

黒　澤
曲

小倉
曲(排尿機能)　　　　

伏　原

藤　井（乳腺）
栗　原

佐藤（循環器）
矢　島

山　下 　　　　

遠藤雪
安　部

長　浦

休　診
笹岡・西原

笹岡・西原

小　林
松　山
蔵屋敷
群大医師
山　下

小川･山下

松　山
佐藤（循環器）
矢　島

田　口　　　　
清水/中野（呼吸器） 

12時まで

伏　原 17:30まで

12時まで

遠藤雪
安　部

予約制

予約制 予約制

黒　澤
小　倉

狩　野

大　森
大　森

小池（一般・循環器）

小池（一般・循環器）

後　藤
矢島（肝臓）
田　中

町　田
矢　島

安　部

遠藤雪
安　部　　　　
休　診

休　診
米村・西原

米村・西原

小　林
松　山
蔵屋敷
山　﨑

小　林

小　倉
狩　野

小倉/曲

大　森
松　谷

田　口

石　井
佐藤（循環器）
山　下 　　　　

後　藤
矢　島

遠藤雪
安　部

休　診

長　浦

休　診
笹岡・米村
笹岡・米村

大　山
戸　島
群大医師
山　下

山　下

12時まで 12時まで田　口　　　　
藤　井（乳腺）

後　藤
町　田
田　中

松　山
矢　島
（山下）

休　診

遠藤雪
安　部 遠藤雪

長　浦

休　診

笹岡・米村

小　林
山　下
木　澤
綿　貫
田　原

小　林
山　下
戸谷/平井
群大医師

群大医師･川手

小　倉
曲

曲

松　谷
大　森

田　口　　　　
栗　原（乳腺）

第1.3金

第2.4.5金

栗原（乳腺）
藤井（乳腺）

綿　貫

笹岡・米村

後　藤
佐藤（循環器）
矢　島

栗　原

黒　澤
小倉/曲

狩野/富田

神　山
大　森

田　口　　　　
菊地（乳腺）　　　　12時まで

12時まで

休　診

整形外科医師
笹岡・米村

長　浦 予約制・12時まで

松　山
佐藤（循環器）
町田（無呼吸）

山下（消化器内科）
予約制・17時まで

笹岡・米村

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

手術のため変更になる場合がありますので、ご了承ください。

予約制

田　口　　　　
栗　原（乳腺）

曲
富　田

黒　澤

大　森
武　山

佐藤（循環器）
（山下）

石　井
松　山
町　田

長嶺（肝臓）　　　　12時まで

16:30まで 16:30まで休　診

長　浦

休　診
笹岡・米村

小　林
山　下
新　井
群大医師

山　下
小　林

安　部
遠藤雪 　　予約制

小　澤
遠藤敬（乳腺）

予約制

　米　村
インプラント重原　　

第3火

第1火

山　下
小　林

17:30まで

第1・3・5木

12時まで


