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定員：各 6名（（（（最少催行人数最少催行人数最少催行人数最少催行人数 5555 名名名名）））） 

実施日：水曜日コース 12:15～12:55（40 分間） 

     土曜日コース 16:00～16:40（40 分間） 

   場所：スタジオスタジオスタジオスタジオ AAAA 

受講料：9,6009,6009,6009,600 円円円円（（（（税込税込税込税込））））  

 

申込み〆切り：平成 23年 9月 27 日（火） 

申込・問合せ先：ValeoPro フロントまで（℡027-350-1177） 
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OXIGENO 

「「「「「「「「オオオオオオオオキキキキキキキキシシシシシシシシジジジジジジジジェェェェェェェェノノノノノノノノ」」」」」」」」ととととととととはははははははは        

優雅に動いて全身のコンディショニングをするエクササイズです。ダイナミッ

クストレッチ、ピラティス、ヨガ、バレエの要素を取り入れた優雅に動くプロ

グラムです。曲に合わせ、ねじりや廻旋動作を中心にゆったり動きながら、柔

軟性、筋力、バランス感覚を高め、身体の連動性を養います。 

「「「「「「「「オオオオオオオオキキキキキキキキシシシシシシシシジジジジジジジジェェェェェェェェノノノノノノノノ・・・・・・・・ププププププププララララララララスススススススス」」」」」」」」ととととととととはははははははは        

        

通常通常通常通常レッスンレッスンレッスンレッスンではではではでは行行行行えないおえないおえないおえないお一人一人一人一人おおおお一人一人一人一人

にあったにあったにあったにあったアドバイスアドバイスアドバイスアドバイス＆＆＆＆トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングをををを行行行行

いいいい、、、、オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノををををマスターマスターマスターマスターすることをすることをすることをすることを目目目目

指指指指しますしますしますします。。。。    

これをこれをこれをこれをマスターマスターマスターマスターすることですることですることですることで姿勢改善姿勢改善姿勢改善姿勢改善やややや、、、、柔柔柔柔

軟性軟性軟性軟性がががが身身身身につきますにつきますにつきますにつきます。。。。きっときっときっときっと今今今今までのまでのまでのまでの自分自分自分自分

とととと違違違違うううう身体身体身体身体のののの動動動動きをきをきをきを感感感感じるでしょうじるでしょうじるでしょうじるでしょう。。。。    

    
オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ未体験未体験未体験未体験のののの方方方方でもでもでもでも一一一一

イ チ

からからからから始始始始めめめめ
ていきますていきますていきますていきます。。。。安心安心安心安心してごしてごしてごしてご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。        
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