
ジムジムジムジム スタジオスタジオスタジオスタジオAAAA スタジオスタジオスタジオスタジオBBBB ヴァレオルームヴァレオルームヴァレオルームヴァレオルーム

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9999::::40404040～～～～ストレッチストレッチストレッチストレッチ

10:15～（45)
やさしいやさしいやさしいやさしいエアロエアロエアロエアロ

阿佐美

12:00～（60)

13131313::::15151515～（～（～（～（60606060））））
ボールボールボールボールExExExEx

ハロウィンエアロハロウィンエアロハロウィンエアロハロウィンエアロ
スペシャルスペシャルスペシャルスペシャル

14:0014:0014:0014:00

フリーサーキット

常時参加可能

お気軽にご参加ください

阿佐美＆堤
はじめてサーキット

11:15～(45)
やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ

satoko

12121212::::45454545～（～（～（～（30303030））））

膝膝膝膝・・・・腰腰腰腰・・・・肩肩肩肩すっきりすっきりすっきりすっきり
スタッフスタッフスタッフスタッフ

FIGHT DOFIGHT DOFIGHT DOFIGHT DO

きゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっとボディボディボディボディ

16161616::::15151515～（～（～（～（30303030））））
16161616::::00000000～～～～((((45454545))))
コリオスパイラルコリオスパイラルコリオスパイラルコリオスパイラル

16161616::::00000000～（～（～（～（45454545))))

伝田伝田伝田伝田

オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ

13:30～(45)
ＭＩＸＭＩＸＭＩＸＭＩＸ

青竹青竹青竹青竹ExExExEx

ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA関

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ
木村

17171717::::00000000～～～～((((45454545))))17171717::::00000000～（～（～（～（30303030））））
パンプパンプパンプパンプ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ

30303030

30303030

11:0011:0011:0011:00

30303030

30303030

30303030

12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00

12:0012:0012:0012:00

30303030

9:309:309:309:30

はじめてサーキット

30303030

30303030

17:0017:0017:0017:00

30303030

30303030

18:0018:0018:0018:00

15:0015:0015:0015:00

16:0016:0016:0016:00

17:0017:0017:0017:00

14141414::::45454545～（～（～（～（60606060））））

時間時間時間時間

11:0011:0011:0011:00

スタジオスケジュール 　スタジオスケジュール 　スタジオスケジュール 　スタジオスケジュール 　10101010月月月月30303030日日日日（（（（日日日日））））

時間時間時間時間

3030303030303030

9:309:309:309:30

30303030

15:0015:0015:0015:00

30303030

30303030

16:0016:0016:0016:00

30303030

10:0010:0010:0010:00 10:0010:0010:0010:00

フィットネスエリア終了時間【【【【18181818：：：：30303030】】】】

18:0018:0018:0018:00

30303030

フリーサーキット

常時参加可能

お気軽にご参加くだ
さい

はじめてサーキット

13:0013:0013:0013:00

14:0014:0014:0014:00
関関関関

 　　プログラムはレッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始15151515分前分前分前分前からからからから掲示板前掲示板前掲示板前掲示板前にてにてにてにて整理券を配布いたします。

15151515::::15151515～（～（～（～（30303030））））

19:0019:0019:0019:00

保木本保木本保木本保木本

最終チェックアウト時間【【【【19191919：：：：00000000】】】】

30303030
フリーサーキット

常時参加可能

お気軽にご参加くだ
さい

木村木村木村木村

19:0019:0019:0019:00

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

    NEWNEWNEWNEW



ジムジムジムジム スタジオスタジオスタジオスタジオAAAA スタジオスタジオスタジオスタジオBBBB ヴァレオルームヴァレオルームヴァレオルームヴァレオルーム

、。、。、。、。
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、。、。、。、。

　　　　

....

 　　プログラムはレッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始15151515分前分前分前分前からからからから掲示板前掲示板前掲示板前掲示板前にてにてにてにて整理券を配布いたします。

16161616::::00000000～（～（～（～（45454545））））
やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ

18:0018:0018:0018:00

satokosatokosatokosatoko

22:3022:3022:3022:30

21:0021:0021:0021:00 20202020::::50505050～（～（～（～（45454545))))

バレトンバレトンバレトンバレトン
ユジナユジナユジナユジナ

最終最終最終最終チェックアウトチェックアウトチェックアウトチェックアウト時間時間時間時間【【【【２２２２２２２２：：：：３０３０３０３０】】】】

18181818::::00000000～（～（～（～（30303030））））
青竹青竹青竹青竹ExExExEx

15:0015:0015:0015:00

16:0016:0016:0016:00

30303030

17:0017:0017:0017:00

30303030

ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ

機能改善機能改善機能改善機能改善

野中野中野中野中

フィットネスエリアフィットネスエリアフィットネスエリアフィットネスエリア終了時間終了時間終了時間終了時間【【【【２２２２２２２２：：：：００００００００】】】】

フリーサーキットフリーサーキットフリーサーキットフリーサーキット

常時参加可能常時参加可能常時参加可能常時参加可能

おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くくくく
ださいださいださいださい

19191919::::00000000～（～（～（～（45454545))))
やさしいやさしいやさしいやさしいダンスエアロダンスエアロダンスエアロダンスエアロ

ユジナユジナユジナユジナ

20202020::::00000000～～～～((((45454545))))

norikonorikonorikonoriko

ピラティスピラティスピラティスピラティス
30303030

フリーサーキットフリーサーキットフリーサーキットフリーサーキット

常時参加可能常時参加可能常時参加可能常時参加可能

おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださくださくださくださ
いいいい

30303030

19:0019:0019:0019:00

20:0020:0020:0020:00

30303030

30303030

30303030

30303030
はじめてはじめてはじめてはじめてサーキットサーキットサーキットサーキット

16:0016:0016:0016:00

30303030

15:0015:0015:0015:00

30303030

はじめてはじめてはじめてはじめてサーキットサーキットサーキットサーキット

17:0017:0017:0017:00

18:0018:0018:0018:00

11:0011:0011:0011:00

14:0014:0014:0014:00

フリーサーキットフリーサーキットフリーサーキットフリーサーキット

常時参加可能常時参加可能常時参加可能常時参加可能

おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださくださくださくださ
いいいい

30303030

30303030

12:0012:0012:0012:00

田辺田辺田辺田辺

12121212::::15151515～（～（～（～（45454545））））

11111111::::15151515～（～（～（～（45454545））））

11:0011:0011:0011:00

オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ

はじめてはじめてはじめてはじめてサーキットサーキットサーキットサーキット

スタジオスケジュール スタジオスケジュール スタジオスケジュール スタジオスケジュール 10101010月月月月31313131日日日日（（（（月月月月））））

9:309:309:309:30

10:0010:0010:0010:00

3030303030303030

9:309:309:309:30

10:0010:0010:0010:00
9999::::40404040～～～～ストレッチストレッチストレッチストレッチ

22:3022:3022:3022:30

20:0020:0020:0020:00

30303030

30303030

21:0021:0021:0021:00

19191919::::45454545～～～～((((30303030))))

19:0019:0019:0019:00

30303030

13131313::::30303030～～～～((((45454545))))
スタッフスタッフスタッフスタッフ

30303030

13:0013:0013:0013:00

30303030

12:0012:0012:0012:00

30303030

きゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっとボディボディボディボディ

30303030

30303030

13:0013:0013:0013:00

はじめてはじめてはじめてはじめてエアロエアロエアロエアロ：：：：伝田伝田伝田伝田

19191919::::00000000～～～～((((60606060))))
ハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラハワイアンフラ

（（（（初級初級初級初級））））

15151515::::15151515～～～～((((30303030))))

14:0014:0014:0014:00

30303030

オリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロオリジナルエアロ
阿佐美阿佐美阿佐美阿佐美

30303030
13131313::::15151515～（～（～（～（45454545））））

伝田伝田伝田伝田

吉田吉田吉田吉田

膝膝膝膝・・・・腰腰腰腰・・・・肩肩肩肩すっきりすっきりすっきりすっきり

10101010::::45454545～（～（～（～（45454545））））
やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ

吉田吉田吉田吉田

14141414::::30303030～（～（～（～（30303030））））

ベリーダンスベリーダンスベリーダンスベリーダンス

14141414::::30303030～（～（～（～（60606060））））

14141414::::15151515～～～～((((45454545))))

（（（（初級初級初級初級））））

太極拳太極拳太極拳太極拳 naokonaokonaokonaoko

17171717::::00000000～（～（～（～（30303030））））
きゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっとボディボディボディボディ

10101010::::15151515～（～（～（～（30303030））））
ボールボールボールボールExExExEx

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員


