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　プログラムはレッスン開始15分前から掲示板前にて整理券を配布いたします。
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スタジオスケジュール 　1２月30日（水）
時間 時間
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ボディコンディショニング
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関あ
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堤
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堤

フィットネスエリア終了時間【17：30 】
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最終チェックアウト時間【18：00】
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定員 

定員１６  

今年も一年皆様と楽しい時間が共有できてほんとに楽しかったです。 

これからも皆さんに楽しんでいただけるように頑張りますのでよろしくお願いしま
す。 

今年も筋肉痛間
違いなし!! 
みなさんで最後
のトレーニング
をしましょう!! 


