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19:0019:0019:0019:00

フィットネスエリア終了時間【【【【18181818：：：：30303030】】】】

14:0014:0014:0014:00

30303030

フリーサーキット

常時参加可能

お気軽にご参加くだ
さい

はじめてサーキット

15:0015:0015:0015:00

30303030

30303030

16:0016:0016:0016:00

30303030

 　　プログラムはレッスンレッスンレッスンレッスン開始開始開始開始15151515分前分前分前分前からからからから掲示板前掲示板前掲示板前掲示板前にてにてにてにて整理券を配布いたします。

ビギナーエアロビギナーエアロビギナーエアロビギナーエアロ

19:0019:0019:0019:00

青竹青竹青竹青竹ExExExEx

最終チェックアウト時間【【【【19191919：：：：00000000】】】】

30303030
フリーサーキット

常時参加可能

お気軽にご参加くだ
さい

18:0018:0018:0018:00

30303030

30303030

17:0017:0017:0017:00

堤堤堤堤

時間時間時間時間

11:0011:0011:0011:00

スタジオスケジュール 　スタジオスケジュール 　スタジオスケジュール 　スタジオスケジュール 　12121212月月月月25252525日日日日（（（（日日日日））））

時間時間時間時間

3030303030303030

9:309:309:309:30

10:0010:0010:0010:00

9:309:309:309:30

はじめてサーキット

10:0010:0010:0010:00
9999::::40404040～～～～ストレッチストレッチストレッチストレッチ

10101010::::15151515～（～（～（～（45454545))))
やさしいやさしいやさしいやさしいエアロエアロエアロエアロ
阿佐美阿佐美阿佐美阿佐美

30303030

30303030

17:0017:0017:0017:00

30303030

30303030

18:0018:0018:0018:00

15:0015:0015:0015:00

16:0016:0016:0016:00

木村木村木村木村

30303030

30303030

11:0011:0011:0011:00

12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00

17171717::::00000000～（～（～（～（30303030））））
パンプパンプパンプパンプ＆＆＆＆シェイプシェイプシェイプシェイプ

ラテンエアロラテンエアロラテンエアロラテンエアロ
木村木村木村木村

30303030

30303030

30303030

12:0012:0012:0012:00

13:0013:0013:0013:00

ZUMBAZUMBAZUMBAZUMBA関関関関

16161616::::15151515～（～（～（～（30303030））））

13131313::::30303030～～～～((((45454545))))

伝田伝田伝田伝田

オキシジェノオキシジェノオキシジェノオキシジェノ

14141414::::45454545～（～（～（～（60606060））））
15151515::::00000000～（～（～（～（45454545))))

13131313::::45454545～～～～((((45454545))))

ダンスダンスダンスダンス・・・・ウィズウィズウィズウィズ・・・・ミーミーミーミー

satokosatokosatokosatoko

17171717::::00000000～～～～((((45454545))))

16161616::::00000000～（～（～（～（45454545))))

12121212::::30303030～（～（～（～（30303030））））
きゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっときゅきゅっとボディボディボディボディ

フリーサーキット

常時参加可能

お気軽にご参加ください

XXXX''''masmasmasmasスペシャルエアロスペシャルエアロスペシャルエアロスペシャルエアロ

はじめてサーキット

メガダンスメガダンスメガダンスメガダンス

ユジナユジナユジナユジナ

11111111::::00000000～～～～((((45454545))))

12121212::::00000000～（～（～（～（60606060))))

阿佐美阿佐美阿佐美阿佐美・・・・堤堤堤堤

11111111::::15151515～～～～((((45454545))))

保木本保木本保木本保木本

伝田伝田伝田伝田

14:0014:0014:0014:00

16161616：：：：15151515～（～（～（～（45454545））））

膝膝膝膝・・・・腰腰腰腰・・・・肩肩肩肩すっきりすっきりすっきりすっきり
スタッフスタッフスタッフスタッフ

にこにこにこにこにこにこにこにこヴァレオヴァレオヴァレオヴァレオ講座講座講座講座
「「「「うごけるうごけるうごけるうごける体体体体のののの秘密秘密秘密秘密はははは『『『『肩甲骨肩甲骨肩甲骨肩甲骨』』』』にありにありにありにあり！～！～！～！～あなたあなたあなたあなた

のののの天使天使天使天使のののの羽羽羽羽はありますかはありますかはありますかはありますか？～」？～」？～」？～」

やさしいやさしいやさしいやさしいヨガヨガヨガヨガ

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

定員定員定員定員

スタジオスケジュール 　12月25日（日)


