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地域の皆さまが
安心・安全な生活を継続
できるために
高崎東部福祉総合相談センターの紹介
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禁煙のすすめ
あなたはまだタバコを吸っているのですか？

［理事長あいさつ］

介護設備紹介
［カーサ・デ・ヴェルデ黒沢］



　
「
私
た
ち
が
中
高
年
に
な
っ
て
か
ら
か

か
る
病
気
の
ほ
と
ん
ど
は
、生
活
習
慣
病

で
あ
る
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、30
年
近
く
が
経
ち
ま
し
た
。生
活
習

慣
病
に
は
糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血
症
、

心
臓
病
、動
脈
硬
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
ら
の
病
気
の
多
く
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
が
原
因
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
内
臓

脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、高
血
糖
、脂
質
異

常
、高
血
圧
の
危
険
因
子
を
2
つ
以
上

持
っ
て
い
る
状
態
を
指
し
、生
活
習
慣
病

や
血
管
の
病
気
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い

る
状
態
を
い
い
ま
す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、日
本
人
の
死
因
で
多
い
急
性
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
血
管
性
病
変
を
発

症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。こ
れ
ら
の

病
気
は
半
身
麻
痺
や
日
常
生
活
に
お
け
る

支
障（
立
て
な
い
、歩
け
な
い
、食
べ
ら
れ
な

い
な
ど
）や
、認
知
症
の
発
症
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

し
か
し
、そ
れ
以
上
に
タ
バ
コ
は
万
病
の

も
と
な
の
で
す
。血
管
を
収
縮
さ
せ
る
喫

煙
習
慣
は
血
流
を
悪
く
し
、血
圧
を
上

げ
、動
脈
硬
化
の
促
進
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
悪
化
を
招
き
ま
す
。ま
た
、

咽
頭
が
ん
、肺
が
ん
な
ど
多
く
の
が
ん
の

要
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

私
は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
を
見
か

け
る
と
、百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
の
喫
煙
習

慣
を
止
め
な
い
の
は「
度
胸
が
良
い
」と
し

か
思
え
ま
せ
ん
。肺
が
ん
の
宣
告
を
受
け
て

か
ら
禁
煙
を
始
め
る
の
で
は
遅
い
の
で
す
。

　

医
療
法
人
社
団
美
心
会
の
す
べ
て
の
施

設
は
施
設
内
及
び
敷
地
内
禁
煙
で
す
。ご

理
解
い
た
だ
く
と
同
時
に
、も
し
あ
な
た

が
喫
煙
者
で
し
た
ら
、一
日
も
早
く
当
院

の
禁
煙
外
来
を
利
用
し
、1
0
0
年
人
生

を
歩
め
る
基
礎
体
力
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
禁
煙
外

来
は
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。全
5
回
終

了
し
た
方
の
禁
煙
成
功
率
は
8
7.
5
％

で
す
。今
こ
そ
ご
自
身
と
ご
家
族
の
た
め
に

「
禁
煙
」を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

理
事
長
あ
い
さ
つ

医療法人社団美心会

理事長 黒澤  功

0203

禁
煙
の
す
す
め

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
4
つ
の
方
法

1. あ
な
た
は
ま
だ
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢

竣
工
式

木2
8
月

9
月

介
護
職
員
初
任
者
研
修
開
講

ブ
ル
ー
ク
ロ
ー
バ
ー
・

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
旬
間

同
　
市
民
公
開
講
座

土15月110/ 9/ 土22

竣工式高崎まつり内覧会開院40周年記念式典

・ハイキング・・・・第1日曜

・ボウリング・・・・第2火曜

・ゴルフ・・・・・・・・・・・第3金曜

10月14日（日）

11月11日（日）

12月16日（日）

Schedule
日曜ドック

ヴァレオプロ

各種イベントを実施中

歳
時
記

B
IS

H
IN今

年
で
26
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

4
日
間
の
開
催
に
7
0
0
名
以
上
の

方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

出
演
：
オ
オ
ル
リ
の
会

会
場
：
黒
沢
病
院
7
F 

美
心
ホ
ー
ル

12
月
15
日
ま
で
の
土
日
を
利
用
し
て
講
義
を
お
こ
な
い

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」の
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
P
S
A
検
査
推
進
の

啓
発
運
動
で
す
。

詳
し
く
は
P
16
へ

高
崎
ま
つ
り「
み
こ
し
部
門
」参
加

日5
カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢

一
般
内
覧
会

黒
沢
病
院
開
院
40
周
年

記
念
式
典

土11日12水29
院
内
コ
ン
サ
ー
ト

土8
介
護
設
備
特
集 

P
10
へ

カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢
オ
ー
プ
ン

日2

今年も第44回高崎まつりに神輿を出させていた

だきました。当法人が26年間参加を続けることが

できたのも、地域の皆さまの応援があってこそと

心より感謝申し上げます。今年の神輿担ぎには9名

のベトナム人の留学生にも参加いただき、国際色

豊かな行事となりました。

皆さまご承知の通り、わが国は今、人口減少と超高

齢化が止まりません。私が育った頃は「若い国　日

本」だったのが、70年で世界一の高齢社会となっ

てしまったのです。しかし良いこともあります。今、

日本人は120年の人生プランを作ることができる

ようになったのです。この70年で寿命が倍近くに

なったとも言えます。私はよく「村の渡しの船頭さ

んは、今年60のおじいさん！」という歌を口にし、

今、60歳はおじいさんではないという話をしてい

ますが、本当に60歳はまだまだ若いです。100歳を

過ぎるまでは元気で自分の好きなことが何でもで

きる世の中にしたいですね。

また、ベトナムをはじめとした多くの外国の若者

が日本に勉強や働きに来てほしいと思います。私

は6月にベトナムの日本語学校や看護学校を視察

してきました。そこで日本語を熱心に勉強してい

る多くの若者を見て、思わず声をかけました。「日

本に来たいですか？」すると全員が「はい、行きた

いです」と大きな声で返事をしてくれたのです。島

国根性は捨てたいですね。

今こそ日本人は
島国根性を捨てる時

理事長 黒澤功の
ふ・れ・あ・いエッセイ

・土18日19

禁
煙
前
に
自
分
の
喫
煙

パ
タ
ー
ン
を
メ
モ
し
て
お
く

い
つ
ど
ん
な
時
に
タ
バ
コ
を
吸
っ

て
い
る
か
を
メ
モ
し
て
お
く
と
禁

煙
に
役
立
ち
ま
す

2.
タ
バ
コ
に
関
す
る
も
の
を

す
べ
て
捨
て
る

タ
バ
コ
は
水
に
つ
け
て
捨
て
、灰
皿

や
ラ
イ
タ
ー
も
す
べ
て
捨
て
ま

し
ょ
う

禁
煙
補
助
薬
を
使
う

薬
局
で
購
入
で
き
る
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ
チ
ン
ガ

ム
な
ど
を
利
用
す
る
と
離
脱
症
状
が
軽
く
な
り
ま
す

3.
口
さ
み
し
さ
を
和
ら
げ
る

ガ
ム
を
か
ん
だ
り
、冷
た
い
水
を
飲

ん
だ
り
タ
バ
コ
の
代
用
品
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う

4.

○月○日
朝食前

喫煙パターン

○月○日
夕飯後



　
2
0
2
5
年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
活
し
て
い
く
に
は
、適
切
な
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は

限
ら
れ
た
医
療
資
源
を
効
率
・
効
果
的
に
活
用
し
、一
連

の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
体
制
の
構
築
、病
床
機

能
分
け
さ
れ
た
医
療
機
関
の
受
け
皿
と
な
る
、在
宅
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
が
必
要
で
す
。医
療
法
人

社
団
美
心
会
に
は
急
性
期
病
院
と
し
て
の
機
能
強
化
、

近
隣
医
療
圏
と
の
連
携
強
化
、そ
し
て
在
宅
医
療
な
ど

を
含
め
た
医
療
需
要
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
高
崎
東
部
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー（
以
下「
東
部

福
祉
」）は
、高
崎
東
部
地
域
に
お
け
る
在
宅
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
成
る
べ
く
、良
質
か
つ
効
率
的
な
介

護
の
提
供
を
お
こ
な
え
る
よ
う
日
々
努
め
て
い
ま
す
。

　
東
部
福
祉
は
介
護
保
険
適
用
の
、「
居
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ
」「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ

さ
わ
」「
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ
」と
、「
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
ラ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
中
居
」
、

2
0
1
7
年
4
月
よ
り
高
崎
市
か
ら
委
託
を
受
け
た

「
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ
」の
5
事
業
所

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。今
号
で
は
各
事
業
所
の
事
業

内
容
お
よ
び
特
徴
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ
は
、在
宅
で
生
活
す
る

ご
利
用
者
さ
ま
の
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。対
象
は
要
介

護
認
定
1
〜
5
の
方
、あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
委
託
を
受
け

た
要
支
援
1
・
2
の
方
、ま
た
日
常
生
活
総
合
事
業
対
象
者
の

方
で
す
。

　
介
護
保
険
法
令
を
遵
守
し
、ご
利
用
者
さ
ま
が
望
む
自
立

し
た
生
活
が
営
め
る
よ
う
ケ
ア
プ
ラ
ン（
介
護
計
画
）を
作
成

し
て
い
ま
す
。公
正
中
立
な
立
場
で
ご
利
用
者
さ
ま
の
意
思
を

尊
重
し
、各
種
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
、望
ま
れ
る
生
活
の

実
現
に
向
け
た
支
援
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、男
性
2
人
、女
性
3
人
、計
5
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
所
属
し
て
い
ま
す
。各
々
が
日
々
自
己
研
鑽
し
、よ

り
良
い
支
援
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
者
さ

ま
は
一
人
ひ
と
り
個
性
が
あ
り
、疾
患
や
環
境
、い
ま
ま
で
歩

ん
で
き
た
人
生
、ま
た
望
ま
れ
る
生
活
も
違
い
ま
す
。そ
の
た

め
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
活
き
活
き
と
生

活
で
き
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

0405

地域包括ケアシステム強化に向けた高崎東部福祉総合相談センターの紹介

東部福祉の事業紹介 1

地域の皆さまが安心・安全な生活を継続できるために

高崎市中居町3-20-8 TEL.027-353-6677

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ管

理
者
　
中
澤 

宏
美

高
崎
東
部
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
副
セ
ン
タ
ー
長
　
若
林 

信
久

居宅介護支援センターくろさわ
居宅介護支援センター

くろさわ
ヘルパーステーション

くろさわ

サービス付き高齢者住宅
ラ・ヴィオラ中居

高齢者あんしんセンター
くろさわ

訪問看護ステーション
くろさわ

高崎東部福祉総合相談センター
お問合わせ先



　
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ
は
、在
宅
の
ご
利
用
者
さ
ま
に

健
全
で
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、さ
ら
に
ご
家
族
さ
ま

の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
に
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
ご
自

宅
を
訪
問
し
て
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
者
さ

ま
が
住
み
な
れ
た
家
で
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

多
数
の
経
験
豊
か
な
職
員
が
一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
介
護
計
画
を
作

成
し
、支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、日
常
生
活
に
関
す
る
も
の（
ご
本
人
さ
ま
の
お

買
い
物
、調
理
、居
室
な
ど
の
お
掃
除
、洗
濯
、シ
ー
ツ
交
換
な
ど
）、

身
体
に
関
わ
る
も
の（
洗
顔
、口
腔
ケ
ア
、お
着
替
え
、入
浴
介
助
、お

む
つ
交
換
、排
泄
介
助
な
ど
）に
加
え
、ご
自
宅
か
ら
医
療
機
関
ま
で

の
送
迎
や
各
種
自
費
サ
ー
ビ
ス
も
実
施
し
て
い
ま
す
。黒
沢
病
院

（
美
心
会
グ
ル
ー
プ
）と
連
携
し
た
幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
大
き
な

特
徴
で
す
。

　
今
後
も
優
し
さ
と
笑
顔
で
接
す
る
真
心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
各
種
サ
ー
ビ
ス
の
問
い
合
わ
せ

は
も
ち
ろ
ん
、随
時
ヘ
ル
パ
ー
の
募
集
も
お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ
は
、「
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
、そ
の

人
ら
し
く
安
心
し
て
療
養
生
活
が
で
き
る
」を
目
標
に
専
門
知
識
、技
術
を

も
っ
た
看
護
師
が
生
活
の
場
へ
訪
問
し
、主
治
医
の
指
示
の
も
と
看
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。医
療
保
険
、介
護
保
険
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、病
状
の
観
察（
血
圧
や
体
温
な
ど
の
測
定
、精
神

的
ケ
ア
な
ど
）、医
療
的
処
置（
在
宅
酸
素
、気
管
切
開
、人
工
肛
門
、膀
胱

留
置
カ
テ
ー
テ
ル
、胃
瘻
な
ど
の
管
理
、点
滴
の
実
施
な
ど
）、在
宅
療
養
の

お
世
話（
清
潔
ケ
ア
、排
泄
の
援
助
、栄
養
管
理
な
ど
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
が
ご
自
宅
に
伺
い
、実
際
の
生
活
場

面
に
即
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。病
気
や
怪
我
、

加
齢
に
よ
る
体
力
低
下
で
お
困
り
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、退
院
直
後
で
生
活

に
不
安
の
あ
る
方
、寝
た
き
り
や
そ
の
心
配
が
あ
る
方
な
ど
、様
々
な
方
に

対
応
し
て
い
ま
す
。可
能
な
限
り
ご
自
宅
で
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、心
身
機
能
の
維
持
回
復
や
日
常
生
活
の
自
立
に
向
け
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、た
く
さ
ん
の
支
援
が
受

け
ら
れ
ま
す
。安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
ま
す
よ
う
、今
後
も
各
在
宅

サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
、ご
利
用
者
さ
ま
の
Q
O
L
を
高
め
る
活
動
を
お
こ

な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

0607

高崎市中居町4-3-25 TEL.027-353-6678

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ

管
理
者
　
宮
下
　
薫

ヘルパーステーションくろさわ
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高崎市中居町3-20-8 TEL.027-352-3300

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ

管
理
者
　
金
子 

美
恵

訪問看護ステーションくろさわ

お問合わせ先お問合わせ先



　
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ
は
、高
崎
市
の
委
託
を
受
け
た
市

内
30
か
所
の
医
療
・
福
祉
・
介
護
の
総
合
相
談
窓
口
の
ひ
と
つ
で
す
。

2
0
1
7
年
4
月
に
新
規
開
設
し
、下
中
居
全
域
と
上
中
居
・
中
居
地
区
の

一
部
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
、そ
の

人
ら
し
い
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、保
健
師
・
社
会
福
祉

士
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
な
ど
の
各
専
門
職
が
連
携
し
て
、介
護
や
介
護

予
防
に
関
す
る
相
談
、健
康
や
福
祉
・
医
療
に
関
す
る
こ
と
な
ど
高
齢
者
の
お

困
り
ご
と
に
お
応
え
し
ま
す
。

　
認
知
症
に
関
す
る
相
談
や
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
が
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き
、判
断
能
力
が
低
下
し
お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど
が

心
配
に
な
っ
た
と
き
な
ど
、総
合
的
な
相
談
・
支
援
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、介
護
予
防
事
業
と
し
て「
あ
す
楽
体
操
教
室
」を
開
催
し
た
り
、健

康
サ
ロ
ン
で
は
健
康
講
話
や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
脳
ト
レ
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
お
こ
な
っ
た
り
と
、自
宅
で
も
簡
単
に
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
内
容
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
方
や
高
齢
者
世
帯
へ
訪
問
し
お
困
り
ご
と
を
把
握
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
の
皆
さ
ま
と
顔
の
見
え
る
関
係
を
つ
く
り
、信
頼
さ
れ

る
セ
ン
タ
ー
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ラ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
中
居
は
施
設
面
の
基
準（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
ど
）と
、見
守

り
サ
ー
ビ
ス（
安
否
確
認
・
生
活
相
談
な
ど
）の
基
準
を
満
た
し
、公
的
認

定
を
受
け
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
で
す
。お
部
屋
は
高
級
感

の
あ
る
落
ち
着
い
た
造
り
に
な
っ
て
お
り
、ト
イ
レ
、洗
面
台
、流
し
台
な
ど

も
個
室
内
に
完
備
し
て
い
ま
す
。

　
閑
静
な
住
宅
地
に
立
地
し
て
い
ま
す
が
、周
辺
に
は
飲
食
店
、書
店
、コ

ン
ビ
ニ
、ス
ー
パ
ー
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
が
あ
り
、お
買
い
物
場
所
も
充

実
し
て
い
ま
す
。配
食
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
黒
沢
病
院
の
管
理
栄
養
士

が
献
立
を
作
成
し
、毎
食
で
き
た
て
の
お
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た

毎
月
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
、近
隣
の
商
業
施
設
や
美
術
館
へ
の
外

出
、餅
つ
き
や
節
分
、ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
年
1
回
、バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
て
日
帰
り
旅
行
も
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
一
人
で
生
活
し
た
い
け
れ
ど
も
、誰
の
目
も
な
い
ま
ま
自
宅
に
居
る
の
は

不
安
が
あ
る
。と
い
う
方
に
お
勧
め
の
施
設
で
す
。ラ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
中
居
は

24
時
間
3
6
5
日
、入
居
者
さ
ま
が
緊
急
時
に
も
適
切
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
万
全
の
体
制
を
整
え
、安
心
・
安
全
な
生
活
環
境
を
ご
提
供
い
た
し

ま
す
。

0809

高崎市中居町3-20-8

高齢者あんしんセンター
ロゴマーク

TEL.027-353-2333

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
く
ろ
さ
わ

管
理
者
　
木
暮 

秀
美

お問合わせ先

高齢者あんしんセンターくろさわ
高崎東部福祉総合相談センター内

東部福祉の事業紹介

高崎市中居町4-3-25 TEL.027-352-8855　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
ラ・ヴ
ィ
オ
ラ
中
居

代
表
者
　
露
木 

寿
子

お問合わせ先お問合わせ先

サービス付き高齢者向け住宅
ラ・ヴィオラ中居

各事業所の紹介は以上です。
ご質問や詳しい内容につきましては、各事業所管理者または代表者までお気軽にお問い合わせください。
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様
々
な
実
証
デ
ー
タ
に
基
づ
く
医
療
サ
ー
ビ
ス

と
異
な
り
、「
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は
エ
ビ
デ
ン
ス
が

な
い
」と
い
う
指
摘
が
な
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、介
護

に
か
か
わ
る
機
器
の
I
o
T
化（In

tern
et
of 

Things

：
モ
ノ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
化
）に
よ
っ
て

そ
う
し
た
状
況
は
変
革
の
時
代
を
迎
え
て
い
ま

す
。例
え
ば
、「
眠
り
」に
関
し
て
も
、こ
れ
ま
で
は
観

察
に
よ
っ
て
眠
り
を
把
握
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、

現
在
で
は
眠
り
の
状
況
を
デ
ー
タ
化
で
き
る
機
器

が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
と
の
連
動

や
、介
護
支
援
ソ
フ
ト
を
使
用
し
た
分
析
か
ら
ケ

ア
プ
ラ
ン
に
ま
で
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
カ
ー
サ
・
デ
・
ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢
で
は
こ
う
し
た
最

新
機
器
を
導
入
し
、入
居
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に
あ

わ
せ
た
ケ
ア
の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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2018年9月2日、

介護付有料老人ホーム カーサ・デ・ヴェルデ黒沢はオープンいたしました。

今号では入居者さまを支える設備をご紹介いたします。今までのナースコールが単に呼び出し・通話機能しか持たなかったのに対して、プライバシーに配慮したカメラ機能を付けた
ことで呼び出しと同時に映像を通報し、迅速な対応をアシストします。さらに、スタッフへの呼び出し端末をスマートフォンに
することで、コール情報の共有・ケアの優先順位の決定など、入居者さまのニーズにもこたえることができます。また、担当ス
タッフのコール時間と対応時間などの把握も可能となり、適切なケアの実践を図っています。

24時間365日、室内における入居者さまのベッド上での活動状況を
モニタリングできる機器を導入しています。日中の活動状況や夜間
の睡眠状況、トイレの回数などを把握することで、入居者さまの生活
リズムを得ることができ、場当たり的なケアではなく、データを分析・
エビデンスに基づいた介護をご提供できます。

呼び出しボタン押下
（センサー感知）

居室の映像確認
および会話

対応スタッフが
駆けつけ介助
※他のスタッフの画面
には、呼び出しのあった
部屋に「誰が」対応して
いるか表示されます。

スタンプ機能で対応
記録を残す
管理用PCに履歴が残り
対応が完了します。

管理用PCに表示と音で
おしらせ

同時にスタッフ専用端末
におしらせ
必要に応じて内線通話も
可能。

カ
ー
サ・デ・ヴ
ェ
ル
デ
黒
沢
の

介
護
設
備

介護サポートシステム

最新型ナースコールによる見守りシステム

ナースコールはもちろん、24時間お部屋とスタッフがネットワークでつながれています。

最
新
機
器
の

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
く
ケ
ア

お部屋の活動状況を
把握できる機器を導入

1

23

4

5

6

入居者さま対応スタッフ

介　助

記録・完了

事務所勤務中のスタッフ

緊急呼び出し
ボタン

センサー
モニター

映像・会話
ユニット

どうされ
ました!?

早く
来てください!
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カーサ・デ・ヴェルデ黒沢の  介  護  設  備

浴　室

温泉成分の湯や薬湯・菖蒲湯・ゆず湯など四季折々のお湯を毎日お楽しみいただける２つの共同浴場SpaVerde（スパ ヴェ
ルデ）、SpaRosso（スパ ロッソ）のほか、ウェスト棟・イースト棟の1階～3階までの各フロアに個人浴室を2室（計10室）配
置しています。
また、プレミアムタイプのフロアには1,600mm×2,500mmのベンチもついた広々仕様の個人浴室を2室配置しています。
介護浴室では、車いすの方にも安心してご入浴いただける介護浴槽「ライラックプラス」を採用しています。椅子に座ったまま
入浴でき、介護スタッフと対面式になっているため、安心してご入浴いただけます。
（ウェスト棟 2階フロア）

ベッド

全室パラマウントベッド社製の「INTIME
シリーズ」のベッドを導入いたしました。
テレビCMで放映されており、ご覧に
なった方もいるのではないでしょうか。
福祉施設という雰囲気を出さず、あくま
でも居室内は自宅であり、家庭の雰囲気
を大事にしたいという考えから導入いた
しました。

食　事

［ 9月19日 夕食の様子 ］

9月21日現在で100室中82室のご予約をいただいております。

見学のご希望にも随時対応しております。下記電話番号へご連絡ください。

お問合せ

食にこだわる美心会グループの理念を体現したビュッフェ形式です。
食事時間も1時間半としており、この中で食事が終了するよう、お好きな時間にリビングにお集まりいただいております。
管理栄養士も携わり、糖尿病などの治療をしている方にも対応しています。また、通常の食事はもちろん、ソフト食にもシェフ
が力を入れており、とても美味しいとのお言葉をいただいています。

美心会では初となる介護付有料老人ホームですが、美心会グループのホスピタリティ精神を受け継ぎ、黒澤理事長の「自分が
してほしいことをさせていただく」という姿勢で、入居者さま・ご家族さまに喜んでいただけるサービスを提供してまいります。

プレミアムルームに置かれる
INTIME7000

機械浴

TEL.027-345-5200



今後も美心会では地域の皆さまの健康に対す
る意識の向上と、健康長寿を願って地域のス
ポーツ振興活動などに協力してまいります。
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ビ
シ
ン
か
ら
の
お
知
ら
せ

NEWS
BISHIN
ビシンニュース

1NEWS 日曜ドック 胃カメラ開始

※日曜日では婦人科検査およびその他オプション検査はおこなっておりません。

日曜ドックでも胃カメラができるようになりました。
検査内容を厳選し、半日で基本的な検査を
お受けいただけます。

ご予約・詳細につきましては下記までお問い合わせください。

TEL.027-353-2277黒沢病院 高崎健康管理センター

シェステさとの花の8つ目の事業所「グ

ループホームさとの花」が7月1日に開所

を迎えることができました。これも皆さま

の暖かいご支援とご協力のおかげと感

謝申し上げます。介護が必要になって

も、安心して地域で生活していただけま

すようこれからも努力してまいります。

認知症について正しい知識を持った介護スタッフが常

駐しております。スタッフの支援を受けながら、洗濯や掃

除、料理などを入居者さま自身でおこなっていただき、自

立した生活を送ることができます。定員は9名です。顔見知

りに囲まれ、落ち着いた社会生活を営むことができます。

入居条件

グループホームの生活

スタッフ募集中

まずはお気軽に
お問合せください

グループホームの一日

入居費用：1日あたり

シェステさとの花

要支援2または要介護1以上の介護認定を受けた方

医師から認知症の診断を受けた方

高崎市に住民票がある方

共同生活を送ることが出来る方

介護報酬額

お部屋代

お食事代

水道光熱費

例：要介護度3の方30日のご利用料金 （806+1800+1200+600）×30日＝132,180円※上記4項全ての該当が必要です。

起床

朝食の準備

朝食

体操　自由時間（ガーデニング・おしゃべり・静養など）

ティータイム　自由時間（外出・レクリエーションなど）

昼食の準備

昼食

自由時間（入浴・昼寝・外出・レクリエーションなど）

ティータイム　自由時間（買い物・散歩・レクリエーションなど）

夕食の準備

夕食　団欒タイム

歯磨き・着替え

就寝

743円～838円（介護度による）

1,800円

1,200円

600円

高崎市乗附町208
TEL.027-321-2000
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ビ
シ
ン
「
ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
に

ご
応
募
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

掲
載
で
き
な
か
っ
た
方
々
、
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。

「秋空」（熊本県水俣市）
撮影：高橋寛司 様

「秋の軽井沢」（軽井沢）
撮影：加藤真由美 様

NiceShot

MINI GALLERY

「イチョウ」（高崎市）
撮影：加瀬嘉明 様

次
ペ
ー
ジ
に
続
く

6:30

7:00

7:30

8:00

10:00

11:00

12:00

13:00

15:00

17:00

18:00

21:00

日曜ドックスケジュール

2018年

10/14 11/11 12/16

2019年

1/20 2/10 3/10

2NEWS ぐんまマラソン出場
11月3日（文化の日）第28回ぐんまマラソンに、美心会グループおよび
ValeoPro会員さまが出場します。

当日は白のランニング、黒
のハチマキをして出場して
おりますのでぜひ応援をお
願いいたします。

グループホームさとの花オープン



　

直
ち
に
医
療
相
談
前
血
圧
計
と
診
察
室
待
合
血
圧
計

を
比
較
し
ま
し
た
が
、明
ら
か
な
差
異
は
確
認
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

血
圧
は
自
律
神
経（
交
感
神
経
・
副
交
感
神
経
）に
よ
り

常
時
変
動
し
ま
す
。そ
の
時
の
活
動
量
や
精
神
的
状
況
に

よ
り
変
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
心
臓
や
胸
部
大

動
脈
の
角
度
か
ら
左
腕
が
低
く
右
腕
が
高
く
な
り
ま
す
。

異
常
値
で
し
た
ら
２
，３
回
測
定
し
て
い
た
だ
き
、ま
た

ご
家
庭
で
も
血
圧
測
定
を
お
こ
な
い
日
内
変
動
を
確
認

し
、測
定
値
を
血
圧
手
帳
な
ど
に
記
録
し
て
ご
持
参
い
た

だ
け
る
と
診
断
の
指
標
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
定
期
点
検
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。何
か
お
気

づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

検
討
し
た
結
果
、カ
ー
ド
手
数
料
費
用
分
を
最
新
の
医

療
機
器
購
入
な
ど
に
あ
て
る
こ
と
で
、ご
利
用
者
さ
ま
に

還
元
す
る
と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。ご
不
便
を
お
か

け
し
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、ご
理
解
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
提
案
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
検

討
し
た
結
果
、コ
ス
ト
の
問
題
も
あ
り
実
現
は
難
し
い
と

い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。ご
要
望
に
お
応
え
で
き
ず
、大

変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。今
後
も
本
来
の
施
術
に
労
を

惜
し
ま
ず
、よ
り
お
客
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

お
客
様
の
ご
要
望
を
踏
ま
え
、検
査
中
も
ス
マ
ホ
を
お

持
ち
い
た
だ
け
る
よ
う
に
改
善
い
た
し
ま
し
た
。ポ
ケ
ッ

ト
に
つ
き
ま
し
て
は
今
後
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
褒
め
の
言
葉
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。職
員
一
同
、

更
な
る
ご
利
用
者
さ
ま
満
足
度
向
上
を
目
指
し
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。宿
泊
室
の
ご
利
用
時
間
で
す
が
、お
荷
物

が
多
い
場
合
な
ど
、お
部
屋
使
用
時
間
の
延
長
を
ご
希
望

さ
れ
る
際
は
遠
慮
な
く
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。ま
た
お
越
し

い
た
だ
け
る
こ
と
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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医
療
相
談
前
の
血
圧
計
と
診
察
室
前
に
あ
る
血
圧

計
で
の
測
定
値
に
差
が
あ
り
す
ぎ
る
。

外
来

フ
ィ
オ
ー
レ
に
１
コ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
っ
た
ら
嬉

し
い
で
す
。

エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ロ
ン 

フ
ィ
オ
ー
レ

回
答

回
答

回
答

回
答

ス
マ
ホ
を
検
査
場
所
に
持
ち
込
み
可
と
な
っ
た
の
は

あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、検
査
着
は
以
前
の
よ
う
に

左
右
に
ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
と
使
い
や
す
い
で
す
。

ド
ッ
ク
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。胃
カ
メ
ラ
、上

手
に
う
け
る
コ
ツ
の
よ
う
な
も
の（
息
の
仕
方
、目
を

開
け
て
…
な
ど
）が
記
さ
れ
た
も
の
が
渡
さ
れ
、心

掛
け
ま
し
た
ら
だ
い
ぶ
楽
に
で
き
ま
し
た
。ス
リ
ッ

パ
の
番
号
ク
リ
ッ
プ
や
食
堂
の「
デ
ザ
ー
ト
待
ち
」の

カ
ー
ド
な
ど
、絶
え
ず
工
夫
改
善
が
さ
れ
て
い
て
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。お
願
い
な
の
で
す
が
、一
泊

ド
ッ
ク
の
2
日
目
、12
時
ま
で「
使
用
可
」と
し
て
い

た
だ
け
る
と
一
層
あ
り
が
た
い
で
す
。

高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

会
計
の
カ
ー
ド（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
）利
用
が
で
き

る
と
あ
り
が
た
い
。

回
答

みなさまの

み
な
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
と
そ
の
回
答
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

声
OPINION BOX

「ミニギャラリー」冬の写真・イラスト募集中!!

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場合
　がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 10月31日（水）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック内 総務部 企画推進課

選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。

「夕暮れ」（高崎市）
撮影：相澤佑飛 様

「ロマンチック京都」（京都府清水寺）
撮影：清水昭代 様

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介

TOPICS
BISHIN
ビシントピックス

1TOPICS

8/29(水)黒沢病院開院40周年となる
記念式典を開催いたしました。

当日は、40周年記念事業となる介護付有料老人ホー

ム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」の特別内覧会、黒沢病

院　伊藤一人院長と東洋大学　陸上競技部 長距離

部門 酒井俊幸監督による特別講演、メトロポリタン

ホテル高崎様を会場とした記念祝賀会の3部構成で

開催いたしました。総勢1200名の関係者にお越しい

ただき盛会のうちに終えることができました。

40周年記念式典開催！

2TOPICS
ブルークローバーキャンペーン旬間2018 in TAKASAKI市民公開講座
「中高年男性は要注意！ 前立腺がん講演会」開催

当法人は、前立腺がんの「早期発見、適切治療」に向けた「ブルークローバー

キャンペーン」を支援しています。

「ブルークローバーキャンペーン」は、前立腺がんの撲滅を目指し、病気に関

する正しい知識とPSA検査の普及推進を目指した全国的な活動です。

本年も9/22～10/1の10日間にわたり、当法人主催による「ブルークローバー

キャンペーン旬間」を開催いたしました。期間中はヘルスパーククリニック外

来入口付近に特設ブースを設置し、展示や資料配布とともに当法人オリジナ

ルのプロモーションビデオの上映をおこないました。10/1には市民公開講座

「中高年男性は要注意！前立腺がん講演会」を開催し、本年より黒沢病院院長に就任した、伊藤一人泌尿器科医師（前群馬

大学医学部准教授）による前立腺がんに関する最新の診断･治療法の解説と、パネルディスカッションを実施いたしました。

また、40歳以上の男性希望者全員を対象としたPSA検診無料券も配布いたしました。

これからも、ブルークローバーキャンペーンを通じて、前立腺がん予防、治療に向けた啓発活動に取り組んでまいります。

ブルークローバーキャンペーン

3TOPICS

9月3日から送迎コース・時間の改定をおこないました。
全てのコースでカーサ・デ・ヴェルデ黒沢が出発地となります。それに伴い、各経由地の発車時間が変更となります。今後

も地域に貢献できる取り組みを続けてまいります。

ご利用者さま送迎が一層充実
いたしました。
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中
居
町
循
環

高
崎
駅
送
迎

倉
賀
野
送
迎

黒沢病院送迎車時刻表　無料 / 日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は運休となります

交通事情により遅れる場合がございます。

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

9：02
10：02
11：02
12：02
13：02
14：02
15：02

9：00
10：00
11：00
12：00
13：00
14：00
15：00

ヘルスパーク セブン
イレブン

靴の
シューマート

9：06
10：06
11：06
12：06
13：06
14：06
15：06

老健くろさわ

9：16
10：16
11：16
12：16
13：16
14：16
15：16

9：12
10：12
11：12
12：12
13：12
14：12
15：12

黒沢病院 → 高崎駅東口（送迎車循環マップ参照）　

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）　※倉賀野送迎直通便があります(倉賀野送迎時刻表をご確認ください)。　※4 フレッセイは「南大類店」に停車いたします。　

※送老健くろさわ始発・終着となります。　※病院、ヘルスパーク、カーサ・デ・ヴェルデからさとの花方面へ利用される方は一旦、駅送迎に乗車し「老健くろさわ」でお乗り換えください。

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。

・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。

・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。

・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（平成30年9月3日～）

9：30
10：30
11：30
12：30
13：30
14：30
15：30

高崎駅
東口（到着） （出発）

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

ラ・ヴィオラ
中居 老健くろさわ カーサ・デ

ヴェルデ
−

10：30
12：30
14：30
16：30

中居町２丁目

8：32
10：32
12：32
14：32
16：32

中居団地
75－17棟前

8：35
10：35
12：35
14：35
16：35

8：37
10：37
12：37
14：37
16：37

道林児童公園

8：39
10：39
12：39
14：39
16：39

8：43
10：48
12：48
14：48
16：48

8：46
10：51
12：51
14：51
16：51

8：50
10：55
12：55
14：55
16：55

8：52
10：57
12：57
14：57
16：57

ヘルスパーク

9：36
10：36
11：36
12：36
13：36
14：36
15：36

老健くろさわ

9：45
10：45
11：45
12：45
13：45
14：45
15：45

黒沢病院

9：50
10：50
11：50
12：50
13：50
14：50
15：50

高崎駅東口→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43
12：43
14：43
16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41
10：46
12：46
14：46
16：46

ヘルスパーク

8：52
10：57
12：57
14：57

カーサ・デ
ヴェルデ
8：50

10：55
12：55
14：55

8：58
11：03
13：03
15：03

カーサ・デ
ヴェルデ

9：20
11：25
13：25
15：25

倉賀野駅南口

9：04
11：09
13：09
15：09

倉賀野神社

9：08
11：13
13：13
15：13

セブンイレブン

9：14
11：19
13：19
15：19

アイケイ薬局

9：10
11：15
13：15
15：15

ヘルスパーク

9：22
11：27
13：27
15：27

今年の夏はとても暑かったですね。皆さんはこの夏をどう過ごされたでしょうか？私は地

元の道を走りながら周りの景色を楽しんでみました。とにかく陽射しが強く、空を近くに感

じましたが、川の音や蝉の声を聞きながら走るのはとても気持ち良かったです。最近は空

に薄い雲が広がり、夜には鈴虫の声が聞こえ、景色も夏から秋へすっかり様変わりしまし

た。夏の景色を思い出しながら同じ道を走り、秋を存分に感じるのも良いかもしれません

ね。運動の秋、食欲の秋、読書の秋…今年も色々な秋を堪能したいと思います。（寛）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへ
お願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

高崎駅→黒沢病院方面　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 黒沢病院→高崎駅方面　（群馬の森線）健大先回り⑨

7：04

8：46

10：46

12：21

13：46

15：46

16：36

18：16

19：46

ヘルスパーク前
（発）

7：09

8：52

10：52

12：27

13：52

15：52

16：42

18：22

19：52

中居小学校南
（発）

7：20

9：05

11：00

12：35

14：00

16：00

16：50

18：30

20：00

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

（ぐるりんH27.4.1改定）

8：05

9：35

10：55

12：20

14：20

16：15

17：50

19：15

20：30

高崎駅東口
（発）

8：13

9：43

11：03

12：28

14：28

16：23

17：58

19：23

20：38

中居小学校南
（発）

8：17

9：47

11：07

12：32

14：32

16：27

18：02

19：27

20：42

ヘルスパーク前
（着）

高崎直行便

8：40

8：45

8：50

8：52

↓
9：00

9：05

↓
↓
↓

9：13

9：20

10：20

10：25

10：30

10：32

↓
10：40

10：45

10：46

10：56

10：58

11：03

11：10

13：55

14：00

14：05

14：07

↓
14：15

14：20

14：21

14：31

14：33

14：38

14：45

15：50

15：55

16：00

16：02

16：07

16：10

16：15

16：16

↓
↓

16：24

16：30

16：45

16：50

16：55

16：57

17：02

17：05

17：10

17：11

↓
↓

17：19

17：25

玉村町役場

道の駅玉村宿

高崎松風園 森の木クリニック

昭和病院

高崎高等養護学校

アピタ高崎店前

黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック

アピタ高崎店前

昭和病院

高崎松風園 森の木クリニック

道の駅玉村宿

玉村町役場

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番
（中居団地先回り）です。

・老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）

・ヘルスパーク、黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前
 （バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：26
10：26
11：26
12：26
13：26
14：26
15：26

9：21
10：21
11：21

−

13：21
14：21
15：21

ラ・ヴィオラ
中居

9：41
10：41
11：41
12：41
13：41
14：41
15：41

ラ・ヴィオラ
中居

乗
附
送
迎

黒沢病院カーサ・デ
ヴェルデ

10：00

−

14：00

−

ヘルスパーク

10：02

−

14：02

−

10：06

−

14：06

−

市役所前

10：35

14：40

老健くろさわ

10：12

10：15
14：12

14：15

高崎駅西口 シェステ
さとの花

−

14：30

黒沢病院

（11：05）

（15：10）

老健くろさわ

11：00

15：05

10：48

14：53

高崎駅西口

10：45

14：50
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こちらの車で送迎いたします。

老健先回り （送迎車循環マップ参照）　※17時台の運行はございません。

乗換

乗換

※5 セブンイレブンは「高崎倉賀野町上町店」に停車いたします。　※6 倉賀野神社は「東鳥居(公衆電話ボックス)前」に停車いたします。　※7 アイケイ薬局は「倉賀野店」に停車いたします。

※1

※4

ヘルスパークカーサ・デ
ヴェルデ

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目 ヘルスパーク

9：30
11：30
15：30

老健くろさわ

9：32
11：32
15：32

ラ・ヴィオラ
中居

9：36
11：36
15：36

9：39
11：39
15：39

美容院
スーパーレディ前

9：41
11：41
15：41

9：51
11：51
15：51

9：52
11：52
15：52

9：55
11：55
15：55

9：44
11：44
15：43

道林児童公園フレッセイ

9：49
11：49
15：49

※2

※5
セブンイレブン

※5 ※7※6

※3

※3

※1 セブンイレブンは「高崎上中居町店」に停車いたします。　※2 靴のシューマートは「高崎上中居店」に停車いたします。
※3「高崎駅」「乗附」コースは黒沢病院到着となっていますがヘルスパーククリニック、カーサ・デ・ヴェルデ黒沢も経由して停車できます。 乗車の際、行先を運転手にお伝えください。

美心会送迎車時刻表 介護付有料老人ホーム「カーサ・デ・ヴェルデ黒沢」オープンに伴い、
停車時刻を一部変更いたしました。（　　　　　　　　　　　　　　　）

※4



田口（11:30まで）

【循環器】佐藤裕

石　井

松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成30年10月1日（月）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で診察時間・予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。

※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
平成30年10月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会　デザイン：株式会社リノバス

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一
（ヘルスパーククリニック院長）

石井 秀和 矢島 義昭 町田 優

小林 充典

栗原 照昌藤井 孝尚木幡 一磨 田口 正毅 小林 勇治 高塚 二郎

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 古谷 洋介 関口 雄一

中島 まゆ 前田 拓真小倉 丈司

河内 奈穂子

浅香 有紀 上野 亜矢

浅野目 和広久保 和宏

婦人科麻酔科

外　科

黒澤・伊藤・古谷

小　倉
【排尿機能】曲   　　

栗原（乳腺）  　　

高　塚

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

ー

ー

ー

ー

小林充・葭葉

小林充・葭葉

小林充・河内

小林充

高塚・錦戸

小林・太田・蔵屋敷

内視鏡医師

小　林
太田・上野

【循環器】佐藤裕
矢　島

【一般・睡眠時】町田

田口（11:30まで）

高塚（12：00～）

黒澤・小倉

伊　藤
古　谷

ー

ー

佐藤裕（11：00まで）
矢　島
太　田

錦戸（11：30まで）

矢　島

町　田

【整形・形成外科】中村
【整形・形成外科】牧口

小林・今井

蔵屋敷・三浦・須賀

内視鏡医師

太 田・浅香（17：30まで）

ー

矢　島

ー

ー

小林充・栗原祐

小林充
手術日

小林・植原

山﨑・岩松

太田・上野

太田・錦戸
小　林

町田　　　

【循環器】 静（11：30まで）

太　田（12：00まで）

矢　島

上　野

ー

ー

小林・浅香

上野・綿貫

緒方・高塚・吉田

川手・内視鏡医師

伊藤・曲・大木

曲

【乳腺】栗原

【循環器】佐藤裕
矢　島
松　本

浅香（11：00～12：00）

伊　藤
小倉/曲

古谷/関口

高　塚

整形外科医師

小林充・齊藤

【循環器】佐藤裕
松　本

浅香（17：00まで）

小林充・齊藤

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

高　塚
【乳腺】栗原　　　
【呼吸器】清水（11:30まで）

曲
古　谷

曲
大　木

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

石　井

浅　香

【循環器】直田（12：00まで）

ー

ー

河　内

小林・太田
新井・上野
坂本

内視鏡医師

ー 太　田
小林・上野

中　島

大　森

中　島

脳神経外科医師

小倉丈
大森（10:00～11:30）

小倉丈

ー
ー

ー

ー
ー 神山（10：30まで）

ー
ー

ー ー
ー ー

午前

午後 武　山

中　島

【乳腺】遠藤敬   　

河　内
【インプラント】重原  第2.4代田 第2

代田 第2

河内（16：00～18：00）
【インプラント】重原  第2.4

小林・太田
太　田

脳神経外科医師

中　島
木　幡

午前
午後

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
伊藤 一人

（理事長補佐）
大木 亮

小林・浅香・今井

内視鏡医師（4名）

ー

浅野目 浅野目 浅野目
午前
午後

ー
ー

ー
浅野目
ー ー

ー

予約制
第1.3 予約制

【乳腺】栗原
第1.3 予約制

予約制

予約制

予約制

河内（16：00～18：00）

太田 英孝 錦戸 崇

循環器外来

糖尿病外来

乳腺外来

肝臓外来

消化器内科

呼吸器外科

無呼吸外来

禁煙外来

整形･リウマチ科

セカンドオピニオン外来

男性更年期障害

排尿機能障害

インプラント

佐藤裕・静

石井

栗原･遠藤敬・菊地

矢島

太田

清水

町田・松本

黒澤・町田・松本

米本

栗原

黒澤

曲

重原

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

米本　　　第2.3.5 

中島 第4第4

整形外科医師 第1

歯科・歯科口腔外科

予約制

小倉・関口

小　倉

高　塚
【乳腺】菊地（11:30まで）

中　島
大　森
大　森
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