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乳がん



　

さ
て
、7
月
28
日
か
ら
29
日
ま
で
第
57
回

日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
が
長
野
県
松
本
市
で

開
催
さ
れ
、日
本
全
国
か
ら
大
勢
の
医
師
や

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
集
ま
り
ま
し
た
。当

法
人
か
ら
も
私
を
は
じ
め
多
く
の
ス
タ
ッ
フ

が
参
加
し
、人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
の
受

診
効
果
に
つ
い
て
議
論
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
は「
健
康
で
美
し
く
生
き
る
た
め

に

－

人
間
ド
ッ
ク
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
」で
し
た
。

私
達
は
医
学
の
進
歩
や
社
会
構
造
の
変
化
に

よ
り
長
寿
を
獲
得
し
た
結
果
、人
生
設
計
を

60
年
か
ら
1
0
0
年
に
変
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
に
来
て
い
ま
す
。つ
ま
り
老
化
の
進
行

を
遅
ら
せ
る
た
め
に
は
ど
う
す
る
べ
き
か
を

知
り
、実
行
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

自
然
に
訪
れ
る
老
化
を
遅
ら
せ
る
努
力
や
工

夫
が
必
要
な
の
で
す
。

　

国
は
要
支
援
１
・
２
の
方
、そ
の
予
備
群
の

虚
弱
な
高
齢
者
は
介
護
保
険
を
使
う
の
で
は

な
く
、自
分
の
努
力
で
改
善
す
る
よ
う
に
変
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。つ
ま
り
国
か
ら
の
支

援
は
受
け
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。そ
こ
で
当
法
人
で
は
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ

（
健
康
増
進
施
設
）に
加
え
、こ
の
度
9
月

よ
り
、少
し
高
齢
で
激
し
い
運
動
を
出
来

な
い
と
思
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
ヴ
ァ
レ
オ

プ
ロ
ア
ネ
ッ
ク
ス
を
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク
リ

ニ
ッ
ク
4
階
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
こ
そ
生
涯
現
役
で
自
立
し
て
生
活
す

る
た
め
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、今
回
の
人
間
ド
ッ
ク
学
会
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
の
中
で
高
齢
者
社
会
で
健
康
寿

命
を
延
伸
さ
せ
る
た
め
の「
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩
」と
い
う
も
の
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は「
科
学
的
証
拠
に

基
づ
く
体
力
向
上
の
た
め
の
運
動
処
方
」

と
し
て
各
国
で
実
験
が
お
こ
な
わ
れ
効
果

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
の
体
力
は
20
歳
を
ピ
ー
ク
と
し
、30

歳
以
降
10
歳
加
齢
す
る
毎
に
5
〜
10
％

ず
つ
低
下
し
ま
す
。そ
し
て
、体
力
が
20
歳

代
の
30
%
以
下
に
な
る
と
要
介
護
状
態
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
体
力
低
下

と
と
も
に
、高
血
圧
・
高
血
糖
・
肥
満
な
ど

の
生
活
習
慣
病
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。信
州
大
学
の
研
究
に
よ
れ
ば
5

か
月
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
続
け
る
と

体
力
が
20
%
増
加
し
、医
療
費
が
20
%
削

減
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。誰
で
も
出
来
る

方
法
と
思
い
ま
し
た
の
で
、ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ

ア
ネ
ッ
ク
ス
で
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
入
れ
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会
に
参
加
し
、改

め
て
当
法
人
の
理
念「
最
高
の
総
合
医
療

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」の
正
し
さ
を
確
信
し

ま
し
た
。人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
サ
ー
ビ
ス
を

よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
受
け
て
い
た
だ
き
、

早
期
発
見
・
適
切
治
療
に
結
び
つ
け
、さ
ら

に
体
力
を
向
上
さ
せ
老
化
に
勝
つ
こ
と
で

健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑

張
る
所
存
で
す
。

大
人
の
食
育
教
室

 

〜
調
理
実
習
編
〜

「
夏
バ
テ
予
防
の
食
事
」

土9
7
月

ベ
ン
リ
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く
ろ
さ
わ

高
崎
中
居
店
　
オ
ー
プ
ン

金19
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ 
ア
ネ
ッ
ク
ス

オ
ー
プ
ン

金16

同
　
市
民
公
開
講
座

金30土110/ 9/ 火20
高
崎
ま
つ
り

「
み
こ
し
部
門
」参
加

日7
8
月

9
月

高崎まつり 大人の食育教室ベンリーくろさわ介護職員初任者研修開講ヴァレオプロアネックス

・ハイキング・・・・第1日曜

・ボウリング・・・・第2火曜

・ゴルフ・・・・・・・・・・・第3金曜

1 0月2日（日）日曜ドック

11月12日（土）大人の食育教室  ～調理実習編～

11月3日（木・祝）ぐんまマラソン参加

1 1月6日（日）日曜ドック

Schedule
主な行事予定（10月1日～）

ヴァレオプロ

医療法人社団美心会

理事長 黒澤  功

理
事
長
あ
い
さ
つ

各種イベントを実施中

0203

歳
時
記
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12月11日（日）日曜ドック

12月24日（土）クリスマスコンサート

12月21・24日（水・土）キャンドルサービス

生
涯
現
役
を
目
指
し
て

今
年
で
24
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
し

た
。

地
域
の
皆
さ
ま
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
お
こ
な
い
ま
す
。

12
月
4
日
ま
で
土
日
を
利
用
し
て
講

義
を
お
こ
な
い「
介
護
職
員
初
任
者
研

修
」の
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
。

健
康
寿
命
の
延
伸
に
貢
献
い
た
し
ま

す
。

前立腺がんのPSA検査推進の啓発運動
です。

「
女
性
に
も
知
っ
て
ほ
し
い
前
立
腺
が
ん
講
演
会
」

夏
野
菜
を
つ
か
っ
た
冷
製
パ
ス
タ
を
つ

く
り
ま
し
た
。

介
護
職
員
初
任
者
研
修
開
講

土3

　我々が長い間食べてきた和食の素晴らし

さは、今、世界中に良く知られている。私は好

き嫌いが無く何でも食べる。私が育った時代

は食べる物も選べなかったからだ。当時は中

里村付近で取れたものをしっかり食べた。食

料は家で採れたものが基本である。野菜と小

麦粉・とうもろこし・やぎの乳が主であり、ごく

たまに家のニワトリが生んだ卵5個くらいを

玉ねぎで増やし15人家族で分けて食べた。ま

た、たんぱく質といえば家で飼っていたニワ

トリやウサギ・ヤギの肉で、魚といえば神流川

で採れた川魚であった。当然、刺身など食べ

たこともなかった。まさに自給自足の生活で

ある。

　私が高崎で暮らすようになり、刺身を買っ

て帰っても、一緒に暮らしていた甥達は生で

食べられず、焼いて食べていたものである。

それ故か、生活習慣病は少なかった。旬のも

のを食べ、野菜を多く摂り、自分の足で山道

を歩いて生活をしたことが良かったのだと思

う。健康長寿のためには今こそ和食の良さを

見直し、自分で作ったものを食べ、なるべく自

分の足で歩く生活に戻すべきだと思う。

自給自足は長寿の源

理事長 黒澤功の
ふ・れ・あ・いエッセイ

山の暮らし その2

　
今
年
も
高
崎
ま
つ
り
み
こ
し
部
門
に
参
加
い
た
し
ま
し

た
。ス
タ
ッ
フ
全
員
夏
祭
り
を
元
気
に
迎
え
ら
れ
、黒
沢
病
院

に
入
院
中
の
方
、老
健
く
ろ
さ
わ
に
入
所
中
の
皆
さ
ま
に
も

祭
り
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
せ

て
い
た
だ
け
た
こ
と
を
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

ブルークローバー・キャンペーン旬間



　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情

報
セ
ン
タ
ー
の
乳
が
ん
の
年
齢
階
級
別
罹

患
率
の
推
移（
図
1
）を
み
る
と
、全
体
の

乳
が
ん
罹
患
率
が
増
加
す
る
と
と
も
に
、

40
〜
45
歳
女
性
の
ピ
ー
ク
が
よ
り
顕
著
に

な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、2
0
1
6
年
の

が
ん
羅
患
予
測（
表
1
）で
は
、が
ん
全
体

の
罹
患
数
は
1
0
1
万
2
0
0
例
で
、男

性
が
5
7
万
6
1
0
0
例
、女
性
が
4
3

万
4
1
0
0
例
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

部
位
別
で
は
、大
腸
、胃
、肺
、前
立
腺
、乳

房
の
順
に
罹
患
数
が
多
く
、女
性
で
は
、乳

房
、大
腸
、肺
、胃
、子
宮
の
順
で
す
。女
性

ト
ッ
プ
の
乳
が
ん
の
罹
患
数
は
、2
0
1
6

年
は
約
9
万
人
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、日
本
人
女
性
の
12
人
に
1
人

（
生
涯
罹
患
率
は
8
%
）が
乳
が
ん
に
な
る

時
代
で
す
。い
た
ず
ら
に
不
安
感
を
持
ち

心
配
す
る
よ
り
も
、乳
が
ん
の
正
し
い
知

識
を
得
て
く
だ
さ
い
。こ
の
特
集
が
そ
の
一

助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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乳がん

乳
が
ん
は
確
実
に

増
え
て
い
ま
す

250
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0

（図1）乳がんの年齢階級別罹患率の推移

（表1）2016年のがん罹患予測

部位

全がん

大腸

胃

肺

前立腺

乳房（女性）

肝臓

膵臓

1,010,200

147,200

133,900

133,800

92,600

90,000

45,100

40,000

羅患数

男女計 女性

羅
患
率（
人
口
10
万
人
対
）

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター
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乳
が
ん
が
増
え
て
い
る
背
景
に
は
、食
生
活
の
変

化
、晩
婚
化
や
少
子
化
、初
産
年
齢
の
高
齢
化
な
ど

が
あ
り
ま
す
。女
性
ホ
ル
モ
ン
の
ひ
と
つ
で
あ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
は
、乳
が
ん
の
成
長
を
促
進
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。現
在
の
食
生
活
で
多
い
高
脂
肪
・
高
タ

ン
パ
ク
食
は
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。と
く
に
、閉
経

後
は
脂
肪
細
胞
か
ら
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
作
ら
れ
る
た

め
、乳
が
ん
発
生
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。現
在
言
わ

れ
て
い
る
乳
が
ん
の
危
険
因
子（
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
）

を（
表
2
）に
示
し
ま
す
。

　

遺
伝
的
に
乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
人
は
、乳
が
ん

全
体
の
約
10
%
を
占
め
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
最
も

頻
度
が
高
い
の
が「
遺
伝
性
乳
が
ん
卵
巣
が
ん
症
候

群（
H
B
O
C
）」と
い
わ
れ
る
も
の
で
す（
図
2
）。

乳
が
ん
発
生
に
関
わ
る
遺
伝
子
と
し
て

B
R
C
A
1
、
B
R
C
A
2
が
あ
り
ま
す
。

B
R
C
A
遺
伝
子
は
本
来
が
ん
抑
制
遺
伝
子
の
ひ

と
つ
で
す
が
、こ
れ
の
働
き
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

　

最
近
は
、し
こ
り
を
触
れ
な
い
早
期
の
乳
が
ん
が

増
え
て
い
ま
す
。視
触
診
だ
け
の
乳
が
ん
検
診
は
十

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。画
像
検
査
を
併
用
す
る
こ
と

が
必
須
で
す
。乳
が
ん
検
診
の
画
像
検
査
に
は
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
検
診
で
何
ら
か
の
異
常
所
見
が
認
め
ら

れ
た
場
合
に
は
、精
密
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
を
確
定
す
る
細
胞
・
組
織
診
断
法
と
し
て

は
、穿
刺
吸
引
細
胞
診
、針
生
検（
コ
ア
ニ
ー
ド
ル
生

検
）、吸
引
式
組
織
生
検
、切
開
生
検
が
あ
り
ま
す

（
図
4
）。

　

乳
が
ん
は
乳
管
と
い
う
母
乳
を
乳
頭
ま
で
運
ぶ

「
管
」に
発
生
す
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。こ
の
乳
管

内
に
ま
だ
留
ま
っ
て
い
る
状
態
で
あ
る
乳
が
ん
を「
非

浸
潤
が
ん（
D
C
I
S
）」、す
で
に
乳
管
を
破
っ
て
し

ま
っ
た
状
態
を「
浸
潤
が
ん
」と
言
い
ま
す（
図
5
）。

早
期
が
ん
と
い
う
の
は
こ
の
非
浸
潤
が
ん（
0
期
）と
、

腋
窩
リ
ン
パ
節
転
移
の
な
い
2
㎝
以
下
の
腫
瘤（
し

こ
り
）で
あ
る
浸
潤
が
ん（
1
期
）を
言
い
ま
す
。

　

早
期
乳
が
ん
は
手
術
後
の
成
績
が
良
好
で
あ
り
、

と
く
に
、非
浸
潤
が
ん
は
適
切
な
治
療
を
行
な
っ
た

場
合
、ほ
ぼ
1
0
0
％
の
治
癒
率
で
す
。こ
の
非
浸

潤
が
ん
の
約
60
％
は
、乳
が
ん
検
診
で
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。

ブ
レ
ー
キ
が
利
か
な
く
な
り
乳
が
ん
を
発
症
し
ま

す
。ア
ン
ジ
ェ
リ
ー
ナ
・
ジ
ョ
リ
ー
さ
ん
は
こ
の

B
R
C
A
1
遺
伝
子
に
異
常
が
あ
り
、将
来
的
な
乳

が
ん
や
卵
巣
が
ん
の
高
い
発
生
率
が
予
想
さ
れ
た
た

め
、予
防
的
乳
房
切
除
術
と
両
側
卵
巣
・
卵
管
切
除

術
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

B
R
C
A
1
、B
R
C
A
2
遺
伝
子
の
変
異
は
、

乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん
だ
け
で
な
く
、前
立
腺
が
ん
の

発
生
に
も
関
与
し
て
い
ま
す（
図
3
）
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乳がん

乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
人  

遺
伝
性
・
家
族
性
乳
が
ん

乳
が
ん
検
診 

〜
乳
が
ん
の
診
断
法
〜

出典：Update on screening and surveillance for BRCA carriers. Garber JE, ASCO2015出典：アストラゼネカMedichannel

（表2）乳がんのリスクファクター

（図4）

（図5）非浸潤がん(DCIS)と浸潤がん

（図2）遺伝性乳がん卵巣がん症候群(HBOC)の特徴

（図3）BRCA1/2遺伝子変異キャリアにおけるがんリスク

1

2

3

4

5

6

7

8

初経が11歳以下で，閉経が55歳以降（月経がある期間が普通の人より長い）

30歳以上で未婚，結婚していても未産婦

35歳以上で初産を経験した

標準体重を20%以上超えている肥満 （とくに閉経後の肥満）

母親・姉妹・娘などの近親者に乳がんになった人がいる

更年期にホルモン剤を常用している

良性の乳腺疾患(とくに増殖性，異型を伴うもの)の既往がある

乳がんになったことがある

●  乳がんや卵巣がん(卵管がん，腹膜がんを含む)の患者が家系内に

　複数いる

●  若年(40歳以下)でがんを発症している

●  乳がんと卵巣がんの両方を発症する

●  複数回乳がんを発症している（同じ乳房に複数回，両側乳房）

●  トリプルネガティブ乳がん（2つのホルモン受容体陰性，HER2陰性）

●  家系内に男性乳がん，膵臓がん，前立腺がんの罹患者がいる

上記のいずれかにあてはまる場合には、まずは専門的な評価を受けること

が勧められています。
針生検(コアニードル生検)で採取
した組織標本

非浸潤がん（乳管内がん） 浸潤がん

穿刺吸引細胞診で採取した細胞標本

乳がん（女性）

BRCA1変異

BRCA2変異54-84％

40-60％

15-20％

20-34％

4-20％

4％ 3％

7％ 7％

乳がん（男性）卵巣がん 膵がん 前立腺がん

70

60

50

40

30

20

10

0

（％）

乳管の上皮細胞から発生した

がんが乳管内に限局している

ものを「非浸潤がん(DCIS)」と呼

び、がん細胞が基底膜を破り、

乳管外まで浸潤したものを「浸

潤がん」と呼びます。

乳管基底膜

乳
が
ん
は
自
分
で
発
見
で
き
る
唯
一
の
が
ん
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

ご
自
分
で
乳
房
や
腋
窩
に
し
こ
り
が
あ
る
か
、乳
頭
か
ら
分
泌
物
は
な
い
か
、

な
ど
を
み
る
自
己
検
診
は
大
切
で
す
。



　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
で
み
ら
れ
る
所
見
と
し
て
は
、腫

瘤
、石
灰
化
・
微
小
石
灰
化
、局
所
的
非
対
称
性
陰

影（
F
A
D
）、構
築
の
乱
れ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
の
判
定
は
、こ
れ
ら
の
所
見
に
基
づ
い
た

カ
テ
ゴ
リ
ー
分
類（
1
〜
5
）に
よ
り
行
な
い
、カ
テ

ゴ
リ
ー
3
以
上
が
精
密
検
査
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

実
際
に
が
ん
で
あ
る
確
率
は
、カ
テ
ゴ
リ
ー
5
が

1
0
0
%
、カ
テ
ゴ
リ
ー
4
が
50
%
で
す
が
、カ
テ

ゴ
リ
ー
3
は
8
%
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。精
密
検
査
が
必

要
と
さ
れ
て
も
、必
ず
し
も
乳
が
ん
で
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
乳
が
ん
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画
像
に
は（
図
6
）に

示
す
よ
う
な
ス
ピ
ク
ラ（
針
状
の
ギ
ザ
ギ
ザ
）を
伴

う
腫
瘤
や
、形
が
ふ
ぞ
ろ
い
で（
多
形
性
）区
域
性
に

分
布
す
る
微
小
石
灰
化
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、40
歳
以
上
の
女
性
に
対
し
て
対
策
型
検
診

（
市
町
村
検
診
）と
し
て
2
年
に
1
度
の
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
対
象
外
と

な
っ
た
40
歳
未
満
の
女
性
は
、ご
自
身
で
人
間
ド
ッ
ク

や
健
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。こ
こ
で
問
題
点
が
あ
り
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

に
よ
る
診
断
は
乳
腺
濃
度
に
よ
り
大
き
く
影
響
さ
れ

ま
す（
図
7
）。乳
腺
組
織
が
少
な
く
、ほ
と
ん
ど
が

脂
肪
組
織
で
構
成
さ
れ
る
脂
肪
性
乳
腺
で
は
が
ん
の

発
見
は
容
易
で
す
。し
か
し
、日
本
人
を
は
じ
め
と
す

る
ア
ジ
ア
人
女
性
で
は
、乳
腺
濃
度
が
高
い
乳
房（
デ

ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。高
濃
度
乳
腺

で
は
が
ん
の
発
見
は
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
28
年
5
月
に
導
入
さ
れ
た
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス

（
3
D
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）は
、通
常
の
2
D
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
よ
り
も
精
度
が
高
く
、高
濃
度
乳
腺
に
も
威

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　（
図
8
）で
は
2
D
と
3
D
の
画
像
の
比
較
を
示
し

て
い
ま
す
。ど
ち
ら
も
ス
ピ
ク
ラ
を
示
す
も
の
で
す

が
、2
D
よ
り
も
3
D
画
像
の
方
が
よ
り
明
瞭
で
す
。
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乳がん

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

乳
房
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス

（
3
D
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

乳
が
ん
を
発
見
し
に
く
い
乳
房

高
濃
度
乳
腺

（
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）の
問
題

（図6）乳がんの典型的なマンモグラフィ画像

スピクラを伴う腫瘤（カテゴリー5）

（図8）

通常の2D画像3D画像（トモシンセシス）

2Dと3Dの画像比較②　構築の乱れ：乳腺症

2Dと3Dの画像比較①　スピクラを伴う腫瘤：浸潤がん

通常の2D画像 3Dマンモグラフィ3D画像（トモシンセシス）

多形性・区域性石灰化（カテゴリー5）

拡大図

（図7）
乳腺濃度とマンモグラフィ

乳腺が数%

脂肪性 乳腺散在 不均一高濃度 高濃度

10～30% 50～60% 80～90%

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
す
べ
て
の
女
性
の

乳
が
ん
発
見
に
役
立
つ
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
専
用
の
X
線

撮
影
装
置
で
、触
診
で
は
わ
か
ら
な
い
早

期
の
小
さ
な
乳
が
ん
発
見
に
威
力
を
発
揮

し
ま
す
。

乳腺組織が乳房内にどれだけ存

在するか，その割合を乳腺濃度

(乳腺密度)と言います。マンモグ

ラフィ画像では、左の画像のよう

に４段階に分けられます。



　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
同
様
に
、触
診
で
は
発
見
が
難
し
い
小

さ
な
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。し
か
し
、乳
が
ん

検
診
に
使
用
し
た
場
合
、良
性
の
病
変
も
多
く
拾
い
上
げ
て

し
ま
う
欠
点
が
あ
り
ま
す
。こ
の
こ
と
で
精
密
検
査
が
必
要

と
さ
れ
る
要
精
査
率
が
高
く
な
り
、本
来
で
あ
れ
ば
必
要
の

な
い
検
査
を
受
け
る
方
が
増
え
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
よ
く
見
つ
か
る
良
性
病
変
に
は
、嚢
胞（
の
う
ほ
う
：
液

体
が
貯
留
し
た
袋
）と
線
維
腺
腫（
若
い
女
性
に
多
く
み
ら

れ
る
良
性
腫
瘍
の
代
表
格
）、乳
管
拡
張
な
ど
が
あ
り
ま

す
。最
近
増
え
て
い
る
乳
房
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
よ
る
豊
胸
術

も
あ
り
ま
す（
図
9
）。

　
非
浸
潤
が
ん
で
は
、は
っ
き
り
と
し
た
境
界
を
持
た
な
い

低
エ
コ
ー
域
を
呈
す
る
場
合
が
多
く（
図
10
）、乳
腺
症
な
ど

と
し
て
見
落
と
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。こ

れ
に
対
し
て
、浸
潤
が
ん
は
不
整
形
の
低
エ
コ
ー
腫
瘤
を
示

す
こ
と
が
多
く
、内
部
は
不
均
一
で
点
状
の
高
エ
コ
ー
を
含

む
こ
と
や
、境
界
が
不
明
瞭
、周
囲
に
高
エ
コ
ー
帯（
ハ
ロ
ー
）

が
み
ら
れ
る
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、エ
ラ
ス
ト
グ

ラ
フ
ィ
で
は
、腫
瘤
に
硬
さ
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す（
図
11
）
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乳がん

超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査

（図9）乳腺良性病変のエコー像

　
エ
コ
ー
検
査
は
放
射
線
の
被
曝
も
な
く
、手
軽

に
く
り
か
え
し
お
こ
な
え
る
検
査
で
あ
り
、高
濃

度
乳
腺
が
多
い
若
年
層
に
有
効
な
検
査
法
で
す
。

嚢　胞 線維腺腫

（図10）非浸潤がんのエコー像

約30㎜の低エコー域で乳管との連続性あり（非浸潤がん） ドップラー画像では腫瘤内部に血流を認める（非浸潤がん）

不整な低エコー腫瘤で内部に点状高エコーを含む（浸潤がん） 不整な低エコー腫瘤でスピクラを伴い周囲の脂肪組織を巻き込んで

いる（浸潤がん）

（図11）浸潤がんのエコー像（Bモードとエラストグラフィ）

乳管拡張

豊胸術後（乳房インプラント挿入後）

嚢胞とは内部エコーがなく、壁が薄く、壁在結節のないものをさし

ます。多発していることが多く、大きな嚢胞の周囲に小さな嚢胞が

みられます。

授乳期以外にも、薬剤によるもの、乳腺症や乳管内乳頭腫などの良

性病変、乳がんなどで乳管拡張はみられます。

もっともよくみられる乳腺の良性腫瘍で、おもに10～20歳代の若年

層にみられ、増大することもあります。エコーでは楕円形や分葉形の

境界明瞭な腫瘤を示します。超音波検診ではいずれの年齢層でも

発見されますが、40歳以降では乳がんとの鑑別が重要となります。

インプラント



　

乳
房
M
R
I
検
査
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

や
エ
コ
ー
検
査
で
乳
が
ん
を
疑
う
所
見
が

あ
っ
た
場
合
に
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。乳
房
の

場
合
は
必
ず
造
影
剤
を
使
用
し
ま
す
。マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
や
エ
コ
ー
検
査
で
は
十
分
わ
か

ら
な
い
乳
が
ん
の
広
が
り
や
、多
発
病
変
の

存
在
な
ど
が
診
断
で
き
ま
す（
図
12
）。

　

が
ん
検
診
に
は
利
益
ば
か
り
で
な
く
不

利
益
も
あ
り
ま
す
。中
で
も
、今
話
題
に

な
っ
て
い
る
の
が
過
剰
診
断
で
す
。過
剰
診

断
と
は
、生
命
に
か
か
わ
ら
な
い
が
ん
を

発
見
す
る
こ
と
で
す
。乳
が
ん
検
診
で
発

見
さ
れ
た
が
ん
の
中
に
は
、非
浸
潤
が
ん

の
よ
う
に
そ
の
ま
ま
の
状
態
に
留
ま
り
、生

命
を
脅
か
す
こ
と
が
な
い
も
の
も
多
く
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、偽
陽
性
も
問
題

で
す
。検
診
で
が
ん
の
疑
い
が
あ
る
と
判
定

さ
れ
て
精
密
検
査
を
受
け
て
も
が
ん
が
発

見
さ
れ
な
い
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、結
果
が

出
る
ま
で
の
間
の
心
理
的
負
担
は
大
き
い

も
の
で
す
。が
ん
検
診
に
は
こ
の
よ
う
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、信
頼
の
お
け
る
施

設
で
検
診
を
受
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、乳
頭
異
常
分
泌
も
乳
が
ん
発
見

の
大
切
な
き
っ
か
け
で
す
。乳
管
内
視
鏡

（
D
E
S
）は
、分
泌
乳
管
口
よ
り
外
径

0.
7
㎜
の
極
細
内
視
鏡
を
挿
入
し
て
、乳

管
内
腔
を
観
察
す
る
検
査
で
す
。正
常
乳

管
や
乳
が
ん
は（
図
13
）の
よ
う
に
見
え
ま

す
。
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乳がん

M
R
I
検
査
と
乳
管
内
視
鏡（
D
E
S
）

が
ん
検
診
の

問
題
点

（図12）乳がんのMRI画像

血性乳頭分泌

漿液性乳頭分泌

正常乳管の内視鏡像乳がんの内視鏡像

不整な隆起不整な隆起

狭窄狭窄

【栗原医師  /診察日】

※変更になる場合がございます。事前にお問い合わせください。

■受付時間：7：00～18：00

■診療時間：9：00～13：00、15：00～18：00

■休 診 日：日、祝日、年末年始

午　前

午　後

月

―

◯

火

◯

―

水

―

―

木

―

―

金

◯

◯
(第1、第3)

土

―

◯

お問合せ TEL.027-352-1111

【略歴】

1984年

同年

2011年

富山医科薬科大学 医学部医学科 卒業

群馬大学 第二外科入局

埼玉県立がんセンター 乳腺外科医長

国立高崎病院外科

亀田総合病院 乳腺科部長代理を経て

4月より医療法人美心会 黒沢病院に勤務
現在に至る

【担当医プロフィール】

乳腺外科部長
栗原 照昌

（クリハラ テルマサ）

【資格】

医学博士

日本外科学会　外科専門医・指導医

日本乳癌学会　乳腺専門医

マンモグラフィ読影認定医(AS評価)

【所属学会】

日本外科学会

日本乳癌学会

日本内分泌外科学会

日本甲状腺外科学会

日本臨床外科学会

日本癌治療学会

日本乳癌検診学会

日本総合健診医学会

日本がん検診・診断学会

日本抗加齢医学会など

乳
腺
の
広
い
範
囲
に
歪
み
を
生
じ
る
不
整
な
濃
染
域

（
非
浸
潤
が
ん
）

不
整
な
辺
縁
を
示
す
濃
染
腫
瘤（
浸
潤
が
ん
）

（図13）乳管内視鏡像 乳頭異常分泌



　

最
近
の
研
究
で
は
、大
豆
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
で
乳
が

ん
発
症
リ
ス
ク
が
下
が
る
可
能
性
が
出
て
き
て
い
ま
す
。一

方
、大
豆
製
品
に
含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
１
種
）は
、女
性
ホ
ル
モ
ン
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
乳
が

ん
発
症
リ
ス
ク
を
上
げ
る
心
配
も
あ
り
ま
す
が
、食
事
で
食

べ
る
程
度
の
量
で
あ
れ
ば
リ
ス
ク
は
上
が
ら
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
に
あ
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
で
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た

食
事
を
す
る
こ
と
。さ
ら
に
適
度
な
運
動
と
定
期
的
な
健
康

診
断
を
行
っ
て
、健
康
的
な
生
活
を
送
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参
照
：
日
本
乳
癌
学
会

国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
予
防
研
究
グ
ル
ー
プ「
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
発
が
ん
性
・
が
ん
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
提
言
に
関
す
る
研
究
」

女
子
栄
養
大
学
出
版
部「
毎
日
の
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
ガ
イ
ド
」

1415

おいしい
レシピ

食事と乳がんにも関わりがあります。その一つが肥満の解消です。閉経後の女性では、肥満

が乳がん発症リスクを確実に高めてしまいます。また、肥満は生活習慣病の大きな原因の一

つでもあります。日常生活での体重管理はとても大切です。

健康的な生活を送るために、ご自身の適正体重・エネルギー量を知り、普段の食生活を

見直してみませんか？

食事は1日のエネルギー量だけでなく、内容も大切です。

BMI（Body Mass Index）とは肥満の判定に用いられる指標です。

BMIが22となる体重は「標準体重」といい、最も病気になりにくい体重とされています。

例）身長160cmの方は…標準体重（kg）＝ 1.6m×1.6m×22 ＝ 56.3kg（小数点第2以下は四捨五入）

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を心がけることで栄養バランスの整った食事に近づけることができます。

脂肪1kgを消費するには約7200kcal のエネルギー量を減らす必要があります。

食事と乳がんの関係食生活を見直しましょう。

さ
い
ご
に

m
×+ + × =

身長

m

身長

kg

標準体重

BMI

22

標準体重を計算してみましょう。

バランスよく食べましょう。

日本人において飲酒習慣と乳がんのリスクの関係を正確に見極めるには科学的根拠が不十分とされています。しかし、国際的に

は、1日のアルコール摂取量が増えると、乳がん発症リスクも高くなると考えられています。お酒は適度な量（下の図）を楽しみま

しょう。さらに、週2回はお酒を飲まない日を設けましょう。

アルコールは適度に楽しみましょう。

例）身長160㎝のデスクワークが多い方は…

1日に必要なエネルギー量(kcal) = 標準体重56.3kg×25～30kcal＝1408～1689kcal　⇒　約1550kcal
【さらに+α】1食あたりのエネルギー量(kcal)=1550kcal÷3食＝約520kcal

kg
× =

標準体重

体重1kgあたりに必要なエネルギー量
表から普段の生活に近いものを選びましょう。

Kcal

25～30kcal

一日に必要なエネルギー量

1日に必要なエネルギー量を計算しましょう。

標準体重を目指しましょう。

デスクワークが多い方、主婦の方

ごはんを3口(50g)減らす。 肉の皮と脂身を取り除く。 調理方法を「揚げる」から「焼く」
に変える。

チキンカツ（約335kcal）→
 鶏もも肉の照り焼き（約233kcal）

サラダにはマヨネーズ
（大匙1：98kcal）ではなく、
ノンオイルドレッシング
（大匙1 約13kcal）を使う。

ビール500ml（約220kcal）缶を
350ml（約150kcal）缶に変える。

…etc

30～35kcal立ち仕事の多い方

35kcal～力仕事が多い方

7200kcal÷30日＝240kcal／日 240kcal÷3食＝80kcal／1食 1食あたり80kcalのエネルギー量を減らす

80kcalのエネルギー量を減らす方法

例えば、1カ月(30日)で脂肪1kgを減らすためには…

主食
（炭水化物）

日本酒
1合（180mL）

ご飯、パン、麺などの穀物。
摂り過ぎないよう注意しま
しょう。

主菜
（たんぱく質）

肉・魚・卵・大豆製品を使用
した料理。脂肪を控え、食べ
過ぎに注意しましょう。

副菜
（ビタミン・ミネラル・食物繊維）

野菜・きのこ・海藻類を中心とした料理。旬の食材を使いたっ
ぷり摂るようにしましょう。
味付けは、だしや香辛料を使って薄味にしましょう。

ビール
中ジョッキ1杯
（500mL）

ワイン(14度)
1/4本（約180mL）

焼酎(25度)
0.6合

（約110ml）

高崎健康福祉大学

健康福祉学部 健康栄養学科卒業

平成27年4月に美心会へ入職。

現在は主に栄養指導・特定保健指導、大人の食

育教室に携わっている。趣味はお菓子作りで、

裁縫など様々な分野にもチャレンジ精神旺盛

です！！

管理栄養士  松本 あずさ

1

1

2
2

3



D.住まい

地域包括ケアシステム

　
「
予
防
」を
担
当
す
る
の
は
、人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
施

設
で
あ
る「
高
崎
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
」と
運
動
施

設
で
あ
る「
ヴ
ァ
レ
オ
プ
ロ
」が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
高

齢
者
に
特
化
し
た
サ
ロ
ン
型
運
動
施
設「
ヴ
ァ
レ
オ

プ
ロ 

ア
ネ
ッ
ク
ス
」を
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
「
医
療
」を
提
供
す
る「
黒
沢
病
院
」に
は
入
院
施

設
や
脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、「
ヘ
ル
ス
パ
ー
ク
ク

リ
ニ
ッ
ク
」に
は
外
来
診
療
が
あ
り
ま
す
。

　
「
介
護
」で
は
施
設
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
、介
護

老
人
保
健
施
設「
老
健
く
ろ
さ
わ
」（
中
居
町
）、特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
あ
る「
さ
と
の
花
」（
乗
附

町
）と「
や
ま
の
花
」（
多
野
郡
神
流
町
）が
あ
り
、在

宅
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る「
デ
イ
ケ
ア
く
ろ
さ
わ
」

「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ
」「
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
く
ろ
さ
わ
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
さ
と
の
花
」

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ま
の
花
」「
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
さ
と
の
花
」が
あ
り
ま
す
。

　
「
住
ま
い
」と
し
て
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅「
ラ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
中
居
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
生
活
支
援
」と
し
て
、日
常
生
活
の
困
り
ご
と
全

般
に
対
応
す
る「
ベ
ン
リ
ー
く
ろ
さ
わ
」を
8
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、こ
れ
ら
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の「
入
り

口
」と
な
る
の
は
高
崎
市
委
託
事
業
で
あ
る「
高
齢

者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
さ
と
の
花
」で
す
。

　

加
え
て
、居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
が「
さ
と
の

花
」と「
老
健
く
ろ
さ
わ
」内
に
あ
り
、相
談
窓
口
と

し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
美
心
会
グ
ル
ー
プ
は
、地
元
の
皆
さ

ま
が
最
期
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

日
本
は
、諸
外
国
に
例
を
み
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
口
は
、現
在
３
，０
０
０
万
人
を
超
え
て
お
り（
国
民
の
約
４

人
に
１
人
）、２
０
４
２
年
の
約
３
，９
０
０
万
人
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、そ
の
後

も
、75
歳
以
上
の
人
口
割
合
は
増
加
し
続
け
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、団
塊
の
世
代（
約
８
０
０
万
人
）が
75
歳
以
上
と
な

る
２
０
２
５
年（
平
成
37
年
）以
降
は
、国
民
の
医
療
や
介
護
の
需
要
が
、さ
ら

に
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、厚
生
労
働
省
に
お
い
て
は
、２
０
２
５
年（
平
成
37
年
）を
目
途

に
、高
齢
者
の
尊
厳
の
保
持
と
自
立
生
活
の
支
援
の
目
的
の
も
と
で
、可
能
な
限

り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、も
し
要
介
護
状
態
と
な
っ
て
も「
予
防
」・

「
医
療
」・「
介
護
」・「
住
ま
い
」・「
生
活
支
援
」が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
よ
う
に

す
る
仕
組
み
で
す
。

そ
こ
で
、美
心
会
グ
ル
ー
プ
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介

し
ま
す
。

1617

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け
た
美
心
会
の
取
組
み

BC ADE
医　

療

介　

護

予　

防

住
ま
い

生
活
支
援

The Integrated Community Care System

・黒沢病院
・ヘルスパーククリニック

高崎健康管理センター

居住介護支援センター

・老健くろさわ
・さとの花

・ヴァレオプロ
・ヴァレオプロ アネックス

ラ・ヴィオラ中居

ベンリーくろさわ

入り口
高齢者あんしんセンターさとの花

・老健くろさわ
・さとの花
・やまの花
・デイケアくろさわ
・訪問看護ステーションくろさわ
・ヘルパーステーションくろさわ
・デイサービスさとの花
・デイサービスやまの花
・ケアサポートセンターさとの花

A.予防

B.医療

C.介護

E.生活支援
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　「
A
N
N
E
X（
ア
ネ
ッ
ク
ス
）」と
は

「
別
館
」と
い
う
意
味
で
、ヘ
ル
ス
パ
ー
ク

ク
リ
ニ
ッ
ク
2
階
で
お
こ
な
っ
て
い
る
ヴ
ァ

レ
オ
プ
ロ
の
別
施
設
と
い
う
こ
と
で
名
付

け
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、お
も
に
50
才
以
上
を
対

象
と
し
て
お
り
、激
し
い
運
動
は
で
き
な
い

け
れ
ど
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
運
動

を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
る

方
に
も
っ
て
こ
い
の
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。「
A
N
N
E
X 

G
y
m
」は
マ
シ
ン
を

11
台
導
入
し
た
ジ
ム
エ
リ
ア
で
す
。

「
A
N
N
E
X 

S
t
u
d
i
o
」は
や
さ

し
い
ヨ
ガ
や
、腰
痛
予
防
体
操
、美
ス
タ
イ

ル
体
操
な
ど
楽
し
く
運
動
で
き
る
ス
タ
ジ

オ
で
す
。休
憩
・
交
流
サ
ロ
ン
と
し
て
の

「
A
N
N
E
X
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン
」も
設
け

て
お
り
ま
す
。要
支
援
2
ま
で
の
方
で
あ

れ
ば
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、介
護

保
険
を
卒
業
し
た
い
！
と
い
う
方
に
お
す

す
め
で
す
。

　
会
員
に
な
れ
ば
、1
日
何
時
間
い
て
も

1
ヵ
月
何
回
利
用
し
て
も
O
K
。

　
ぜ
ひ
、自
分
の
将
来
の
た
め
に
、ヴ
ァ
レ

オ
プ
ロ 

ア
ネ
ッ
ク
ス
を
活
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

4F
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アクティブシニアに向けたスタイリッシュな運動施設

ANNEX
ヴァレオプロ アネックス

9月16日に ValeoPro ANNEX（ヴァレオプロ アネックス）が
ヘルスパーククリニック4階にオープンしました。

施設紹介（フロアマップ）

1 2 3

スタジオスケジュール（予定）

TEL.027-350-1177［お問合せ］
詳しくはお電話またはホームページで。

どなたでもご利用いただけます。
皆さまの交流の場としてお楽しみく
ださい。また定期的に健康講座を
開いたり、ボーリングやハイキング
などのイベントも開催いたします。

①サロン

癒しのヨガから脳活性トレーニン
グなど、多彩なスタジオレッスン
を毎日開催しています。体力レ
ベルに合わせてお好きなレッス
ンにご参加いただけます。

②スタジオ

1人1人に合わせたトレーニング
メニューを健康運動指導士が作
成いたします。
腰や膝の痛みのある方に効果的
な最新のマシンを導入しており
ますので、トレーナーのアドバイ
スのもと、お好きな時間にマイ
ペースでご利用いただけます。

③ジム

http://www.bishinkai.or.jp/valeopro_annex/

ANNEX
ヴァレオプロ アネックス

料金案内

早期割引
早めの会員登録がお得！

入会金がお得になります！

［ 通常料金 ］
・入会金

※料金は税抜きです。 ※料金は税抜きです。

5,000円 / 初回のみ

・利用料金 5,000円 / 月

入 会 金：3,000円 / 初回のみ
利用料金：5,000円 / 月

早期割引 9月16日～12月30日まで

時間

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

月曜日（MON） 火曜日（TUE） 水曜日（WED） 木曜日（THU） 金曜日（FRI） 土曜日（SAT）

9:45～（30）
骨盤・肩甲骨エクササイズ （中級）

9:45～（30）
美スタイルエクササイズ（初級）

9:45～（30）
美スタイルエクササイズ（中級）

9:45～（30）
腰痛・肩こり改善（初級）

第１金曜日　休館日

営業時間：９：３０～１７：００営業時間：９：３０～１７：００ 休館日：日曜・第１金曜日休館日：日曜・第１金曜日

9:45～（30）
ロコモ予防エクササイズ（中級）

11:15～（30）
美スタイルエクササイズ（初級）

11:15～（30）
美スタイルエクササイズ（中級）

11:15～（30）
ロコモ予防エクササイズ（初級）

10:30～（20）
無料 脳活性エクササイズ 

10:30～（30）
フィットネスダンス(チェア）

10:30～（30）
ウォーキングエクササイズ（中級）

11:15～（30）
美スタイルエクササイズ（中級）

13:30～（30）
ロコモ予防エクササイズ（初級）

13:30～（30）
骨盤・肩甲骨エクササイズ （中級）

13:30～（30）
腰痛・肩こり改善（初級）

13:30～（30）
美スタイルエクササイズ（中級）

14:30～（30）
脳活性エクササイズ

14:30～（30）
フィットネスダンス（チェア）

14:30～（30）
脳活性エクササイズ

14:30～（30）
ウォーキングエクササイズ（初級）

15:30～（30）
スポーツ吹き矢

15:30～（30）
癒しのヨガ

10:30～（30）
フィットネスダンス(チェア）

11:15～（30）
腰痛・肩こり改善（初級） 11:30～（30）

癒しのヨガ

13:30～（30）
ロコモ予防エクササイズ（中級）

14:15～（30）
フィットネスダンス（チェア）

15:30～（30）
腰痛・肩こり改善 （初級）

13:30～（30）
美スタイルエクササイズ（初級）

14:30～（30）
ウォーキングエクササイズ（中級）

15:30～（30）
スポーツ吹き矢

体と心の
バランス整え、

リラックスしたい方に
オススメ！

ゲーム感覚で
楽しみながら行ない
たい方にオススメ！

脳と体を結び付けて
楽しみながら認知症予防
したい方にオススメ！

筋力・バランス・
柔軟性をバランスよく
鍛えたい方にオススメ！

猫背が気になる方、
姿勢をよくしたい方に

オススメ！
猫背が気になる方、

骨盤の歪みや体のバランス
が気になる方にオススメ！

運動することに
慣れていない方、
体の痛みがある方
にもオススメ！

腰や肩の痛みのない
体づくりをしたい方に

オススメ！

懐かしの曲に合わせて
楽しくエクササイズしたい

方にオススメ！

楽しみながら
転倒予防・認知症予防！
キレイにウォーキング
したい方にオススメ！

姿勢が気になる方、
いつまでも若 し々い
スタイルでいたい方に

オススメ！



1NEWS ぐんまマラソン出場3NEWS フィオーレからのご案内

2NEWS 大人の食育教室 ～調理実習編～

フルマラソンにも27名がエントリーしています。当日は白

のランニング、黒のハチマキをして出場しておりますの

でぜひ応援をお願いいたします。

今後も美心会では地域の皆さまの健康に対する意識の

向上と、健康長寿を願って地域のスポーツ振興活動など

に協力していきます。

11月3日（文化の日）第26回ぐんまマラ
ソンに、美心会グループおよびValeoPro
会員さま153名が出場します。

エステティックは、人が本来持っている健康を維持しようとする力を引出し、より良い日々を過ごすためのお手伝い

をすることを目的としています。エステティックに対する誤解や偏見もまだまだありますが、人の手でおこなうマッ

サージは、長い歴史の中で各国それぞれが独自の手法を用いておこなってきた人間にとって最も身近で安全な施

術ともいえます。

東洋にも様々な手法のマッサージが伝わっており、経絡という目に見えない不思議な方向は、空と大地の関係で決

められ、身体のゆがみを改善するのに役立つともいわれています。

フィオーレのボディトリートメントは、西洋と東洋の融合によりお客さまに結果を出すために考案されたオリジナル

トリートメントです。体型のお悩みや運動が苦手な方のための痩身のご提案もいたしております。

いつまでも健康で美しくありたいと希望されるお客さまに、安全・安心な技術でお応えする。そのためにフィオーレ

は「美心会」の一員として自信と誇りをもって皆さまをお待ちしております。

ロボスキンアナライザー（高精度デジタル肌診断装置）による「全顔撮影」「肌画像解析システム」による多岐（毛穴・

しわ・色素沈着・赤味・色味・きめ・油分水分等）で精密な解析カウンセリングを承っております。

お客様の現在のお肌の状態を総合的にきめ細かく診断いたします。

ご希望のお客さまには、お肌の状態に最適なエス

テティック手法、使用するアロマオイルまで厳選

した「オーダーメイド・トリートメント」をご提案さ

せていただきます。内容、料金等ご確認ください。

国際ライセンスゴールドマスター取得エステティ

シャンが監修しております。安心して施術をお受

けください。

すべては肌を知るところから始まります。

施術をご予約いただかなくとも、カウンセリングは無料で行っております
無理な販売は一切おこないません。

ロボスキンアナライザーによるお肌診断 特別価格

営業時間

（40分）2,000円(税抜)　※要予約

フィオーレとはイタリア語で花を意味する言葉。

最良で最高のエステティックをお届けしたい。

それがフィオーレのコンセプトです。

華やぎの空間で日々の疲れを癒し心も身体も解放される

くつろぎのひと時をお過ごしください。

「お酒の適正量を知ろう」～美味しく楽しく身体のこと考えた飲み方～

TEL.027-352-1111

※最小催行人数に満たない場合、実習を中止させていただくことがあります。

（管理栄養士まで）（代）

（代）

費　用

持ち物

備   考

2,000円（税込 当日払い）

参加費用、エプロン、三角巾、スリッパ、筆記用具

試飲を企画しております。
お車でお越しの場合にはノンアルコールまたはジュースをご用意いたします。

申込締切 平成28年11月5日（土）

会　場

定　員 先着10名

ヘルスパーククリニック3階　調理実習室

日　時 平成28年11月12日（土）　11:00～14:00

月～土　9：30～18：30 / 完全予約制（18：30以降のご予約に関してはお問い合わせください）

場　　所 ヘルスパーククリニック2F

お申込み

TEL.027-352-1111 ヘルスパーククリニック代表
フィオーレをご用命ください。お問い合わせ・ご予約
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詳しくはお電話にてお問い合わせ下さい。
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ご利用者さま送迎を一層充実いたしました。3TOPICS

これからも、ブルークローバーキャンペーンを通じて、前立腺がん予防、
治療に向けた啓発活動に取り組んでまいります。

９月１日から送迎コース・時間の改定をおこないました。

今後も地域に貢献できる取り組みを続けてまいります。

前立腺がんの死亡率は2005年をピークに徐々に減少しています。これは前立腺がん検診の普及

が大きいといわれています。しかし、現在、国内の前立腺がんの罹患数は乳がんに匹敵する数と

なっており、昨年ついに胃がん、肺がんを抜き、前立腺がんが男性がんの第1位となりました。

こうした状況のなか、前立腺がんの撲滅を目指し、病気に関する正しい知識とPSA検査の普及推進

を目指した全国的な活動が「ブルークローバーキャンペーン」です。

当法人は、前立腺がんの「早期発見、適切治療」に向けた「ブルークローバーキャンペーン」を支援

しています。

これは、ご利用者さまへの利便性の向上はもちろんですが、地域（中居・矢中・倉賀野地区）の皆さまに対して当施

設への通院・生活しやすい環境の提供を目的として実施しております。

老健くろさわを発着点として、倉賀野駅・倉賀野神社・アイケイ倉賀野店・セブンイレブン
倉賀野上町店を経由いたします。

8月7日（日）、第42回高崎まつりみこし部門に参加しました。
みなさまの健康と地域活性を願い、一生懸命担ぎました。

午前中は黒沢病院でみこしの練習をし、入院患者さんにおまつり気分を味わっていただきました。

午後はおまつり会場に移動し、地域の方とともにみこしを担ぐことで、地域との一体感とつながりを感じました。

本年も9/20から約10日間にわたり「ブルークローバーキャンペーン旬間」を開催いたしました。期

間中はヘルスパーククリニック外来入口付近に特設ブースを設置し、展示や資料配布とともに当

法人オリジナルのプロモーションビデオの

上映をおこないました。9/30には市民公開

講座「女性にも知ってほしい前立腺がん講演

会」を開催し、前立腺がんに関する最新の話

題と、PSA検査の意義に関する講演、パネル

ディスカッションを実施いたしました。また、

40歳以上の男性希望者全員を対象とした

PSA検診無料券も配布いたしました。

最
新
の
話
題
を
ご
紹
介
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ブルークローバー・キャンペーン旬間 2016 in TAKASAKI

追加・変更点は下記のとおりです。

「女性に知ってほしい前立腺がん講演会」開催
市民公開講座

特設ブース

1 倉賀野送迎の追加

コース・ヘルスパーククリニック出発時間は変わりませんが、途中の時間を修正しています。

3 中居循環について

①新しくラ・ヴィオラ中居に停車します。
　それに伴い、駅行きのヘルスパーククリニック・老健くろさわの発車時間が変わります。
　　● ヘルスパーククリニック：毎時10分→5分　　● 老健くろさわ：毎時15分→12分

②15時台の駅送迎を追加いたします。

2 高崎駅送迎について

詳
し
く
は
P
26・27
の
時
刻
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。



ベンリーくろさわ
高崎中居店オープン!
ベンリーくろさわ
高崎中居店オープン!
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「水辺の賑わい」（志賀高原一沼）
撮影：染谷マチ子 様
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「秋の榛名湖」（榛名町）
撮影：倉澤信司 様

「鮮やかな色どり」（高崎市 鼻高展望の丘）
撮影：福田トシヱ 様

NiceShot

MINI GALLERY

「水辺の彼岸花」（高崎市）
撮影：高橋恒吉 様

地域の皆さまのお困りごとを解決！

ベンリーくろさわ
高崎中居店オープン!

8月19日にスタッフ6名でスタートいたしました。既にオープンから1ヵ月半が経過しようとしております。これまでに、エアコンクリー
ニング、キッチンクリーニング、草取り、お風呂の取っ手の修理、高木の伐採など様々なお仕事をさせていただきました。ありがとう
ございました。今回はベンリーくろさわのスタッフのご紹介をさせていただきます。

［コメント］
ベンリーに配属されるまでは黒沢病院医療事
務部で仕事をさせていただいておりました。美
心会で学んだホスピタリティと53日集中研修
で学んだ技術で、皆さまに感動を与えられる仕
事を心がけて参ります。ご家庭で何かお困りの
ことがございましたら、お気軽にお問い合わせ
ください。某韓流グループのコンサートに行く
のが大好きです！あとかき氷を食べることが大
好きです！

［コメント］
自衛隊から黒沢病院庶務部、そしてベンリー
に配属になりました。皆さまからのお問い合
わせには迅速に対応できるよう心掛けており
ます。作業の後の皆さまからいただく「ありが
とう」の一言に喜びを感じている今日この頃で
す。今後も全力を尽くし、皆さまのお困りごと
を解決してまいります！お気軽にお問い合わ
せください。

店 長

牧野 光里

副店長 今井　始

［コメント］
大宮のベンリーで2年半勤務をしておりまし
た。今回縁あってベンリーくろさわで働かせ
ていただくことになりました。8月に越してき
てから2ヵ月も経っておりませんが、高崎って
良い街ですね!!早く私の地元と思えるように
頑張ります！娘（4歳）も父ちゃんがんばって!!
と応援してくれています。

［コメント］

高崎に越して数年ですが、親の暮ら

していたこの街の皆さんの何かお

役に立ちたいと思い、日々汗を流し

ております。安心・安全・丁寧をモッ

トーにがんばります。

副店長 坂西 和人

クルー 富沢 愼吾
［コメント］

皆さまこんにちは。前職は紳士服業界で販

売をしていました。まだ、子供が小さいため

シフトには余り入れず、皆さまとお会いする

機会は少ないかもしれませんが、地域のお

役に立てるよう、がんばってまいります！

クルー 森平　歩

［コメント］

ベンリーくろさわ最年長です。子どもの頃から機械いじりが好きで、

コンピューターのお医者さんをしていました。機械を直すだけでな

く、お客さまの気持ち（心）を和らげる（安心）ことがモットーなのは

ベンリーでも同じです。体力にはまだまだ自信がありますので、オー

ルラウンドプレイヤーを目指して、日々精進して参ります。

クルー 堀越 光久

お問い合わせ

ハイ！ クロサワ
0120-81-9630

お困りごとは
ベンリーくろさわにご相談ください！

「偶然」（日光）
撮影：瀧澤利男 様

「ミニギャラリー」冬の写真・イラスト募集中!! 選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。「ミニギャラリー」冬の写真・イラスト募集中!!

お1人様２作品まで。
■氏名・住所・電話番号・タイトル・場所を明記してください。
■応募作品の著作権は(医)社団美心会に属します。
　作品は返却いたしません。
■肖像権の侵害が生じないよう、応募者の責任において必ず
　被写体の人物に公表の承諾を得てください。
■誌面の都合上、すべての応募作品を掲載できない場合
　がございます。あらかじめご了承願います。

作品送付先

■次回〆切： 10月31日（月）（当日消印有効）

〒370-1203 高崎市矢中町188
黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック内 企画推進部あて

選ばれた作品はヘルスパーククリニック1Fに展示させていただくことがあります。
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高崎駅送迎

中居町循環

美心会送迎車時刻表
黒沢病院送迎車時刻表　無料 / 月～土曜日運行 【日曜・祝日運休】

黒沢病院

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

ヘルスパーク

9：05

10：05

11：05

12：05

13：05

14：05

15：05

老健くろさわ

9：12

10：12

11：12

12：12

13：12

14：12

15：12

黒沢病院 → 高崎駅

中居団地先回り （送迎車循環マップ参照）

・ 「高崎駅東口」は交番前、またはその付近からの発着です。

・ 「黒沢病院」は病院正面玄関前、
　「ヘルスパーク」は外来玄関前からの発着です。

・ 「老健くろさわ」は（旧黒沢病院）西側玄関前からの発着です。

・ 交通事情により遅れる場合がございます。

（平成28年9月15日～）

9：25

10：25

11：25

12：25

13：25

14：25

15：25

高崎駅東口

ヘルスパーク ラ・ヴィオラ中居 老健くろさわ

8：30

10：30

14：30

16：30

中居町２丁目

8：34

10：34

14：34

16：34

中居団地
75－17棟前

8：36

10：36

14：36

16：36

道林児童公園

8：38

10：38

14：38

16：38

8：43

10：48

14：48

16：48

8：46

10：51

14：51

16：51

8：50

10：55

14：55

16：55

ヘルスパーク
黒沢病院

高崎駅東口

9：30

10：30

11：30

12：30

13：30

14：30

15：30

老健くろさわ

9：45

10：45

11：45

12：45

13：45

14：45

15：45

ヘルスパーク
黒沢病院

9：50

10：50

11：50

12：50

13：50

14：50

15：50

高崎駅→ 黒沢病院

フレッセイ

−

10：43

14：43

16：43

美容院
スーパーレディ前

8：41

10：46

14：46

16：46

倉賀野送迎

老健くろさわ

10：10

14：10

ヘルスパーク

10：15

14：15

セブンイレブン

10：22

14：22

セブンイレブン

10：39

14：39

倉賀野駅
南口

10：28

14：28

倉賀野神社

10：32

14：32

老健くろさわ

10：50

14：50

アイケイ薬局
倉賀野店

10：35

14：35

ヘルスパーク

10：45

14：45

老健先回り （送迎車循環マップ参照）
ヘルスパーク
黒沢病院

中居団地
75－17棟前 中居町２丁目

9：30

11：30

15：30

17：30

老健くろさわ

9：35

11：35

15：35

17：35

ラ・ヴィオラ中居

9：38

11：38

15：38

17：38

美容院
スーパーレディ前

9：41

11：41

15：41

17：41

9：51

11：51

15：51

17：51

9：52

11：52

15：52

17：52

9：55

11：55

15：55

17：55

ヘルスパークフレッセイ

9：44

11：44

15：44

17：44

道林児童公園

9：49

11：49

15：49

17：49

肌寒くなってきましたね。あと1ヶ月もすれば紅葉のピークでしょうか。部署が変わっ

てからなかなかカメラを持ち出さなくなってしまいましたが、色鮮やかな景色をみ

るとやっぱりファインダーを覗きたくなりますね。ミニギャラリーにみなさまが送って

くださるような素敵な写真が撮れるように、今年こそ秋の撮影旅行に出かけてみた

いなと思います。（志）

ご意見・ご感想は、下記メールアドレスへ
お願いいたします!

ご意見・ご感想お待ちしております

編集
後記

Editor's  Postscript

bishin@bishinkai.or.jp

送迎車循環マップ

倉賀野送迎ルート

こちらの車で送迎いたします。

老健くろさわ
中居2丁目

中居団地
75-17棟前
中居団地
75-17棟前

フレッセイフレッセイ

道林児童公園道林児童公園

ラ・ヴィオラ中居

中居町循環ルート

高崎駅送迎ルート

美容室
スーパーレディ前
美容室
スーパーレディ前

ヘルスパーク
クリニック

倉賀野駅南口

セブンイレブン
倉賀野上町店

倉賀野神社
東鳥居前

アイケイ薬局
倉賀野店

至ヘルスパーククリニック
　老健くろさわ

高
崎
駅
東
口 354

中居団地 先回り
老健 先回り
老健 先回り

高崎駅送迎

公共交通機関時刻表
【有料】

ぐるりん時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）

病院・ヘルスパーク行き　（群馬の森線）中居団地先回り⑩ 高崎駅行き　（群馬の森線）健大先回り⑨

7：04

8：46

10：46

12：21

13：46

15：46

16：36

18：16

19：46

ヘルスパーク前
（発）

7：09

8：52

10：52

12：27

13：52

15：52

16：42

18：22

19：52

中居小学校南
（発）

7：20

9：05

11：00

12：35

14：00

16：00

16：50

18：30

20：00

高崎駅東口
（着）

※　　 部分は月～金曜日の運行【土日祝日は運休】です。

(ぐるりんH27.4.1改定)

8：05

9：35

10：55

12：20

14：20

16：15

17：50

19：15

20：30

高崎駅東口
（発）

8：13

9：43

11：03

12：28

14：28

16：23

17：58

19：23

20：38

中居小学校南
（発）

8：17

9：47

11：07

12：32

14：32

16：27

18：02

19：27

20：42

ヘルスパーク前
（着）

高崎直行便

8：40

8：45

8：50

8：52

↓
9：00

9：05

↓
↓
↓

9：13

9：20

10：20

10：25

10：30

10：32

↓
10：40

10：45

10：46

10：56

10：58

11：03

11：10

13：55

14：00

14：05

14：07

↓
14：15

14：20

14：21

14：31

14：33

14：38

14：45

15：50

15：55

16：00

16：02

16：07

16：10

16：15

16：16

↓
↓

16：24

16：30

16：45

16：50

16：55

16：57

17：02

17：05

17：10

17：11

↓
↓

17：19

17：25

玉村町役場

道の駅玉村宿

高崎松風園 森の木クリニック

昭和病院

高崎高等養護学校

アピタ高崎店前

黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック

アピタ高崎店前

昭和病院

高崎松風園 森の木クリニック

道の駅玉村宿

玉村町役場

送迎車運行時間以外は、高崎市循環バス「ぐるりん」をご利用ください。

たまりん（玉村町乗合タクシー）時刻表（有料：大人200円　小学生以下100円）
(たまりんH24.9.1改定)玉村方面からお越しの方は、玉村町乗合タクシー「たまりん」高崎直行便をご利用ください。

年末年始（12/29～1/3）は全便運休します。

ぐるりん停留所

高崎駅からのぐるりんバス乗り場は、東口・群馬の森線・10番（中居団地先回り）です。

老健くろさわから高崎駅行き：柴田コーポ前（バス停名:｢中居小学校南｣）
ヘルスパーク・黒沢病院から高崎駅行き：矢中小学校前（バス停名:｢ヘルスパーククリニック前｣）

行
き

帰
り

たまりん停留所

ヘルスパーククリニック敷地内
西側玄関（緑の屋根の入口）付近

行
き 

・ 

帰
り

※「ヘルスパーククリニック前」「中居小学校南」「老健くろさわ」ともに、高崎駅方面に向う場合は道路を渡った南側のバス停から乗車ください。

柴田コーポ

ファミリー
マート

ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス

老健くろさわ老健くろさわ

高崎駅行き
バス停

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

高崎駅行き
バス停

老健くろさわ
高崎駅行きバス停案内図

ヘルスパーククリニック・黒沢病院
高崎駅行きバス停案内図

黒沢病院附属
ヘルスパーク
クリニック

矢中小学校

アイケイ
薬局

矢
中
公
民
館

たまりん
停留所

たまりん停留所案内図
ヘルスパーククリニック内

9：16

10：16

11：16

12：16

13：16

14：16

15：16

ラ・ヴィオラ
中居

9：40

10：40

11：40

12：40

13：40

14：40

15：40

ラ・ヴィオラ
中居
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田口（10：30まで）

【乳腺】栗原

【循環器】佐藤裕

石　井

松　本

医療法人 社団美心会  黒沢病院附属 

診療科

泌尿器科

脳神経外科
（脳卒中）

外 科

内 科

皮膚科

婦人科

整形外科

歯　科
歯科口腔外科

内視鏡

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

平成28年10月1日（土）～
ヘルスパーククリニック 医師外来予定表 Tel .027-352-1111

診療時間 9:00～13:00・15:00～18:00
受付時間 7:00～18:00

※/はどちらかの医師です･は複数名の医師が診察担当です。　※学会・緊急手術等で予定が変更になる場合があります。申し訳ございませんがご了承お願い致します。
※当院では外来診療待ち時間短縮の為、予約診療を導入しております。ご利用下さい。　※時間外・休日の救急対応については、黒沢病院で行っております。 Tel.027-352-1166 

当院では個人情報保護法の施行に伴い、ご利用者様の個人情報については、利用目的を明示し、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。
平成28年10月1日　発行：医療法人社団美心会　編集：情報誌編集委員会　デザイン：株式会社リノバス

医療法人社団美心会 黒沢病院 〒370-1203 高崎市矢中町187　Tel:027-352-1166

医療法人社団美心会 黒沢病院附属 ヘルスパーククリニック 〒370-1203 高崎市矢中町188　Tel:027-352-1111

泌尿器科

内　科

脳神経外科
佐藤 裕一

（ヘルスパーククリニック院長）
石井 秀和 矢島 義昭 町田 優

小林 充典

栗原 照昌藤井 孝尚 田口 正毅 小林 勇治

松本 健

大森 重宏

小倉 治之 曲 友弘 狩野 臨

中島 まゆ石原 秀章 小倉 丈司 河内 奈穂子

浅香 有紀 伊藤 祐子

麻酔科
諏訪 通久

楢原 創

佐々木 隆文

整形外科

浅野目 和広

武 裕士郎

婦人科

外　科

黒澤・曲
小　倉

【排尿機能】曲   　　

栗　原

【循環器】佐藤裕
矢　島
松　本
錦　戸

諏　訪

ー

ー

小林充・河内・斉藤

小林充

斉　藤

小林充・河内

小林充

小林・太田・三浦

蔵屋敷・緒方

木澤

小　林
太田・（三浦）

【循環器】佐藤裕
矢　島

【一般・睡眠時】町田

田口（11：00まで）

【呼吸器】清水（11:30まで）

黒澤・小倉

狩　野

田口（11：00まで）

田口（17：30まで）

佐藤裕（11：00まで）

【肝臓】矢島

太　田

町　田

矢　島

【整形・形成外科】中村
【整形・形成外科】牧口

小林・錦戸
浅香・蔵屋敷
須賀

内視鏡医師

太 田・浅香（17：30まで）

小倉・狩野

小　倉

田口（17：30まで）

【乳腺】藤井（16:30まで）

矢　島

三　浦

ー

諏　訪

小林充・河内・栗原祐

小林充

小林・太田

三浦・山崎

鈴木・植原

太　田
小林・（太田）

田口（11：00まで）

【乳腺】菊地（11:30まで）

町　田

太　田

矢　島

ー

ー

小林・錦戸

綿貫・緒方

今井・吉田

川手・内視鏡医師

曲・冨田

曲

第1.3

第2.4.5

栗原

藤井

【循環器】佐藤裕

矢　島

松　本

栗　原

黒澤・小倉/曲

狩野/佐々木

【乳腺】藤井

外科医師（11：00から）

整形外科医師

小林充・河内

【循環器】佐藤裕
松　本

浅香（17：00まで）

小林充

午前

午前

午前

午前

午前

午前
胃

午後

午後

午後

午後

午後

午後・ESD

午後・大腸

田口（10：30まで）

【乳腺】栗原

曲・佐々木

黒　澤

【循環器】佐藤裕
松　本
太　田

石　井

町　田

諏　訪

ー

河内・西原・葭葉

小林・太田
新井・高草木
内視鏡医師
内視鏡医師
ー 太　田

小林・三浦

中　島

大　森

中　島
大　森

中　島

脳神経外科医師

小倉丈
大森（10:00～11:30）
脳神経外科医師

ー
ー

ー

服部（10：30まで）

ー

ー

ー ー

午前

午後 武　山

中　島

【乳腺】遠藤敬   　

河内・西原
【インプラント】重原  第2.4

西　原

【インプラント】重原  第2.4

小林・太田
太　田

脳神経外科医師

中　島
石　原

武

午前

午後

栗原祐 第1.3

手術 第2.4

【循環器・その他】 静
（11：30まで）

（理事長）
黒澤 功

（黒沢病院 院長）
山中 英壽

小林

内視鏡医師（5名）

ー

浅野目 浅野目 浅野目
午前
午後

ー
ー

ー
浅野目
ー ー

ー

予約制

予約制

西　原

葭　葉

太田 英孝 錦戸 崇 三浦 章寛

肝臓外来

糖尿病外来

呼吸器外科

整形・リウマチ外来

無呼吸外来

循環器外来

消化器内科

乳腺外来

矢島

石井

清水

米本

町田・松本

太田

専門外来

【美容皮膚科】遠藤 予約制

米本　　　第2.3.5 

中島 第4第4

整形外科医師 第1

歯科・歯科口腔外科

藤井・栗原
遠藤敬一・菊地

佐藤裕・静

（10：30まで）予約制
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